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Presentacidon

En los altimos afios se ha constatado un declive notable de las poblacio-
nes de anfibios a escala mundialy el 41 % de las especies conocidas estan
amenazadas (Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza,

2020).Uno de los factores principales causantes de

41 % este descenso son las enfermedades infecciosas
de los amfibios provocadas por hongos, virus u otros patégenos,
estan que pueden llegar a ocasionar muertes masivas de
amenazados individuos. Estehechohapuestoenalertaamuchos

grupos de estudiosos y de naturalistasy, pararedu-
cir la transmision de estas enfermedades, se han propuesto y publicado
numerosos protocolos de desinfeccién a seguir en los trabajos de campo.

En el Parque Natural y Reserva de la Biosfera del Montseny habita un
anfibio Gnicoenelmundo catalogado en peligro de extincién,
eltrito del Montseny (Calotriton arnoldi). La entrada de
patégenos causantes de estas enfermedades
mortiferas es evidentemente una grave
amenaza para las poblaciones salvajes de
esta especie tan singular.

Calotriton arnoldi

Las actividades de educacion ambiental de descubrimiento del entorno
son un recurso didactico muy valioso y atractivo para acercarse a la
naturaleza, conocerla y respetarla. En el conocimiento de un rio, una
balsa o un torrente es muy frecuente meterse en el agua para buscar
los organismos que viven en ella y, si se da el caso, capturarlos con
un salabardo, estudiarlos y, después, volverlos a liberar en su medio.
Conscientes de las consecuencias que tienen las enfermedades
infecciosas en los anfibios, hay que revisar estas actividades e incorporar
criterios en los protocolos que eviten su transmision, tal como se hace en
estudios cientificos o de seguimiento de anfibios. Asi nacié laidea de este
manual de buenas practicas ambientales para comprender los anfibios y
los habitats de ribera, dirigido a las entidades de educaciéon ambiental,
las escuelas de naturaleza y los centros educativos. Se trata de una
compilacion de buenas practicas encaminadas a divulgar la probleméatica
de estas enfermedades y sensibilizar a la poblacién para que pueda
realizar estas actividades sin introducir patégenos en el medio.

Tienen, pues, en sus manos un documento con recomendaciones que espera-
mos que les sean de utilidad, tanto en el Montseny como en todo el territorio.




La desinfeccién del material es muy cuidada en los trabajos de campo (IR)

¢Qué es la bioseguridad?
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Este concepto hace referencia a todas las medidas sanitarias, de manejo
y de formacion encaminadas a evitar o reducir el riesgo de entrada de
enfermedades infecciosas en un medio determinado. En este manual,
cuando hablamos de bioseguridad, nos referimos a las directrices de
desinfeccion y manejo que se recomienda aplicar en las actividades de
conocimiento de los habitats de ribera para prevenir la transmisiéon de
enfermedades emergentes a los anfibios.

¢Quésonlasenfermedadesemergentes?
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Las enfermedades emergentes son enfermedades ocasionadas en todo
el mundo por la infeccién de hongos, bacterias o virus colonizadores
de territorios nuevos, sobre todo a consecuencia del comercio y el
trafico de especies exoéticas portadoras de estos patégenos. En 1997 se
describi6 la llegada de estas enfermedades por primera vez a Europa,
cuando se detect6 una mortalidad considerable de ejemplares de sapo
partero comun (Alytes obstetricans) en la montana de Penalara (Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama).

Las enfermedades emergentes que afectan principalmente al grupo de
los anfibios son la quitridiomicosis y la infeccion por ranavirus.

La
quitridiomicosis
y laiinfeccién
por ranavirus
son
enfermedades
infecciosas

que afectan
gravemente a
los anfibios




La quitridiomicosis

La quitridiomicosis es una enfermedad producida por hongos
microscépicos del género Batrachochytrium:B. dendrobatidis (Bd), que
afecta especialmente a anuros (ranas y sapos), y B. salamandrivorans
(Bsal), que afecta principalmente a salamandras y tritones. El hongo
coloniza las zonas queratinizadas de la piel: en el caso de las larvas, la
queratina se encuentra solo en la zona bucal; en los adultos, se extiende
por toda la piel. Una vez el quitridio ha infectado al huésped, se forman
una especie de sacos (los esporangios) que contienen zoosporas, células
reproductoras moviles que se liberan en el agua y que pueden infectar a
otros anfibios o al propioindividuo que las produce. La piel de los anfibios
infectados pierde queratina y presenta muchas microheridas que hacen
que no se pueda realizar correctamente el intercambio de agua y iones
a través de la piel, con lo cual los animales mueren por el desequilibrio
metabélico producido por la pérdida de regulacién.

Desarrollo
del esporangio

poras que pueden
6 ectar larvas y adultos




Rana bermeja (Rana temporaria), que se encuentra en el Pirineo y en la cordillera
Transversal - Montseny. En Gran Bretafa las poblaciones de rana bermeja han sufrido un
descenso debido a este virus.

El ranavirus
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ElranavirusesunvirusdelafamiliadeloslIridovirus queinfectaaanfibios,
reptiles y peces. Se ha constatado que las infecciones por ranavirus en
anfibios han contribuido a la disminucién de sus poblaciones a escala
mundial. En la peninsula ibérica se han descrito mortalidades masivas
en Galicia y en el norte de Portugal. La transmisién se produce por
multiples vias, que incluyen el suelo contaminado, el contacto directo, la
exposicién a través del agua y la ingestion de tejidos infectados durante
la depredacidn. Estos virus entran en la célula del huésped, donde se
produce la replicacion del virus y la muerte posterior de la célula. Las
lesiones asociadas a la infeccién por ranavirus incluyen la inflamacién
generalizada, la inflamacién de las extremidades del higado y las
hemorragias como sintomas mas frecuentes.

;Podemos ser vectores de estas
enfermedades?
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Si hemos visitado un espacio con presencia de estos patdégenos,
podemos transportar las esporas de un lugar a otro a través de la ropa
(especialmente si estd himeda o mojada), en el barro acumulado en los
zapatos o en los salabardos, o incluso con las manos, si han estado en
contacto con un individuo infectado. Debido a la facilidad de transmisién
de estas enfermedades, tenemos que actuar muy cuidadosamente en
las actividades de educacién ambiental entorno a los medios acuéticos
continentales donde se realiza la actividad.

La transmision
delvirus se
produce por
miltiples vias




Para evitar la
transmision
de estas
enfermedades,
debemos
actuar muy
cuidadosamente
en las
actividades

de educacion
ambiental

Desinfeccion del calzado sumergiéndolo en una bandeja con el producto desinfectante (DF)

¢Qué podemos hacer para no transmitir
estas enfermedades?

© © © 0606 060 060 0060000 00060000 000000000000 0000000 00 0

Seguir adecuadamente unas normas de bioseguridad nos puede evitar
ser los vectores de estos patégenos. Tenemos que desinfectar todo el
material, tanto el calzado como los enseres de campo, al inicio y al final
de la actividad. Para méas seguridad, es recomendable exponer al sol
duranteunosdiaslas botas,los salabardos,las bandejasylosrecipientes
para conseguir un secado total. De este modo nos aseguramos de que
las zoosporas mueran.

También es aconsejable realizar la actividad en un Gnico lugar. Si, a pesar
de esta recomendacioén, tenemos que visitar diferentes puntos de agua o
torrentes, necesitamos disponer de tantos equipos de material (salabar-
dos, bandejas y recipientes) como lugares tengamos que visitar, y cada
vez deberemos desinfectar el calzado antes y después de la actividad.

Hay que exponer
el material para
asegurar que

las zoosporas
mueren.

Bandeja

Salabardo




¢COmo nos tenemos que desinfectar
antes y después de la actividad?
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De los varios productos desinfectantes que se pueden utilizar, les propo-
nemos los que tienen una incidencia mas baja en el medio:

izl Virkon §°
de 70‘_’ o 1%
superior

RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION DEL VIRKON S® ‘))

El Virkon S® es un producto utilizado para la desinfeccion de instalacio-
nes ganaderas que tiene una gran eficacia para la eliminacién de virus,
hongos y bacterias. Este desinfectante es uno de los méas aconsejados,
porque se degrada en diez dias. Hay que prepararlo el dia antes o el mis-
mo dia de utilizacién, puesto que los dias siguientes va perdiendo efica-
cia.Para la preparacién, tenemos que seguir todas las recomendaciones
que especifique el fabricante en la ficha de seguridad del producto y
aplicar todas las medidas de proteccién personal que se determinen,
puesto que este producto se comercializa en polvo y puede ser irritante.

Pautas para la desinfeccion

MATERIAL NECESARIO

Cepillo
[

- Desinfectante S

Recipiente con
agua

| o renoger
para recoger el
Bandejas Guantes de Bolsas de producto 9

nitrilo plastico
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DESINFECCION DEL CALZADO

Cepillamos bien el calzado

para eliminar los restos de oo 0O000O0O0
barroy de materia organica. mm alalalalala
GRUPOS REDUCIDOS GRUPOS NUMEROSOS

Es méas efectivo desinfectar  Optimizaremos mejor el

el calzado si le aplicamos el  producto si desinfectamos

producto pulverizado. el calzado sumergiéndolo
en una bandeja con el
producto desinfectante.

211 S

La desinfeccién nunca se
debe llevar a cabo justo al
lado de la masa de agua.
Preferentemente, se debe
hacer en una zona con poca
vegetacion.

Recogemos el produc-
to resultante en un re-

\cipiente cerrado.
am

DESINFECCION DEL MATERIAL DE CAMPO

INICIO DE LA ACTIVIDAD FINAL DE LA ACTIVIDAD

Llevamos el material limpio vy Desinfectamos el material al finalizar
desinfectado antes de llegar al lugar la actividad y lo guardamos dentro de
de la actividad. bolsas. Cuando lleguemos a la zona de

almacenamiento, lo volvemos a limpiar.

B
—

La exposicion del calzado, la ropa y el material a temperaturas de
40 °C durante 30 minutos también es un método eficaz y sencillo.
Asi pues, después de haberlo desinfectado todo en la zona de
almacenamiento, es una buena opcién dejarlo secar al sol.

12



Nunca tenemos que manipular los anfibios con las manos directamente (DF, izquierda, y GP, derecha)

¢Por gué no es aconsejable manipular
anfibios en las actividades educativas?
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La manipulacién de los anfibios puede comportar varias afectaciones
en los ejemplares. Ademés del riesgo de transmisién de patdgenos
por contacto, tenemos que tener en cuenta que su piel desnuda esta
recubierta de una mucosidad que los ayuda a regular el intercambio de
aguay electrolitos.

Desaconsejamos coger un anfibio con las manos directamente, porque
podemos producirle una irritacién en la piel que puede ocasionarle la
muda, un incremento de la temperatura corporal y una aceleracién de la
desecacion. Debemos ser conscientes de que, cogiéndolo, le provocamos
un estrés innecesario.

La observacion para conocer y estudiar los anfibios es una alternativa
viable a la manipulacién, tal como lo es en otros grupos faunisticos, como
por ejemplo los pajaros. Aprender a observar, escuchar y educar en la no
manipulacion tiene como objetivo un cambio de paradigma, el logro de
unos valores que dan relevancia a la manera en que se debe interactuar
con la naturaleza y con estas especies, y nos ayuda a entender por qué
estas especies son tan sensibles y delicadas.

La
observacion
para conocer
y estudiar

los anfibios
es una
alternativa
viableala
manipulacion
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La liberacion
siempre debe
hacerse en el
mismo lugar
donde ha sido
capturado el
animal
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Manipulacién de un ejemplar de sapo de espuelas (Pelobates cultripes). (GP)

Cuando la manipulacién sea indispensable, la tenemos que plantear
como una actividad puntual y de corta duracion y explicarlo a las perso-

nas que participan.

CONSEJOS PARA UNA MANIPULACION

CORRECTAY RESPONSABLE

O O

Mnmn

Una o dos personas del
equipo educativo tienen
que ser las responsables de
la manipulacion.

‘~

Hay que llevar guantes sin
polvo. Los guantes de latex no
son adecuados, porque pueden
provocar alteraciones en la piel de
los anfibios.

l Hay que sujetar suavemente el ejemplar, sin ejercer una presion
e \ excesiva, para evitarle el estrés o una lesion.

Hay de hidratarle la piel
a menudo con agua del

mlsmo.lugar donde se ha - ‘
A producido la captura.
N 2"

«

En el caso del urodelo acuético,
lo tenemos que poner en una
bandeja para mantenerlo dentro
de esta durante la observacion.

Debemos cambiarnos los guantes cada vez que manipulemos

un individuo diferente.



Seguimiento poblacional del triton del Montseny (Calotriton arnoldi). (IR)

¢Necesitamos un permiso especifico
para la manipulacién de anfibios?

Para la manipulacién de anfibios o de cualquier especie de fauna salvaje
protegida, necesitamos una autorizacién especifica que viene regulada
por la Ley de Proteccién de los Animales'y la Ley del Patrimonio Natural
y de la Biodiversidad?. Hay que solicitar la autorizacién de captura de
ejemplares de la fauna salvaje, por motivos cientificos, de gestién o
educativos, al Servicio de Fauna y Flora de la Generalitat de Catalunya.
Encontraran la informacién en la web de este servicio, donde podran
acceder directamente al tramite®.

iNo liberemos anfibios de otros lugares!

Anos atras, la captura de renacuajos en puntos de agua era una practica
muy habitual para estudiar la metamorfosis de los anfibios. Estas larvas

1. Decreto legislativo 2/2008, de 15 de abril, por el que se aprueba el Texto re-
fundido de la Ley de protecci6n de los animales.

2.Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad
(BOE n.° 299, de 14 de diciembre de 2007).

3. http:/territori.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Autoritzacio-per-a-la-captu-
ra-dexemplars-de-la-fauna-salvatge-per-motius-cientifics-de-gestio-o-educatius

Hay que
solicitar la
autorizacién
de capturade
ejemplares
de lafauna
salvaje
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La captura de renacuajos y de ejemplares adultos no esta permitida (GP)

se mantenian dentro de un acuario hasta convertirse en ejemplares
adultos y entonces se volvian a liberar en el medio acuatico, que podia
ser su lugar originario o bien otro lugar. Actualmente, la legislacion sobre
proteccion de los animales y del medio natural y la biodiversidad prohibe
trasladar animales de un lugar a otro, es decir, la translocacién sin una
autorizacion especifica, tanto en el estadio adulto o larvario como en la

Casitodas  puesta. Casi la totalidad de especies de anfibios presentes en Cataluiia
las especies  estan protegidas; por este motivo, su captura necesita un consentimiento

deanfibios  gyplicito y solo se autoriza para fines de conservacién de la especie.
presentes . . . . .

en Catalufia Aparte de los motivos de proteccion, la liberacién de un animal en otro

estan  lugar, tanto si la misma especie esta presente como fuera de su area

protegidas de distribucion, incrementa el riesgo de transmision de enfermedades,
puede causar graves alteraciones a las poblaciones receptoras y abortar
procesos microevolutivos por contaminacion genética.

En el supuesto de que encontramos un anfibio atrapado en una balsa o
punto del cual no pueda salir, tenemos que valorar la situacién. Si el punto
es accesible y nuestra seguridad esta garantizada, podemos recogerlo
aplicando las medidas de bioseguridad descritas en este manualy dejarlo
en las proximidades del punto de agua. Nunca hay que transportar el
animal a otro punto, puesto que podria ser portador de enfermedades.
Si no podemos garantizar nuestra seguridad, tenemos que llamar a los
agentes rurales para que tengan conocimiento de la situacion de este
animaly puedan valorar si hay que hacer el rescate.



Ejemplar de triton crestado de Anatolia (Triturus anatolicus), especie exdtica detectada
en el Parque del Montnegre y el Corredor. Esta especie es portadora asintomatica
de enfermedades infecciosas y, ademas, se hibrida con el triton jaspeado (Triturus
marmoratus). (JMM)

¢Qué tenemos gque hacer si encontra-
mos un anfibio muerto o de una especie
introducida?
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Cuando encontramos un anfibio muerto (excepto si es por atropello) o
de una especie introducida, hay que comunicarlo al Cuerpo de Agentes
Rurales o al Servicio de Fauna y Flora de la Generalitat de Catalunya e
informarlos de su localizacion. Es muy importante dar la alerta de la
presencia de un anfibio exético porque puede ser portador de patégenos
de enfermedades emergentes. Tanto si se trata de un ejemplar muerto
como de una especie exética, no lo podemos tocar directamente; la
manipulaciéon siempre se tiene que hacer con guantes. Si lo hemos
capturado, lo tenemos que guardar en un recipiente estéril hasta que lo
recojan.

Cuerpo de Agentes Rurales
935617000

Servicio de Faunay Flora
93 495 80 00

Es muy
importante
alertar de la
presencia de
un anfibio
exético
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Decalogo para evitar la transmisidon de
enfermedades infecciosas en anfibios
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Durante las actividades de educacion ambiental entorno a los habitats
acuéticos continentales, hay que seguir escrupulosamente las recomen-
daciones de prevencion y de desinfeccion (medidas de bioseguridad).

Las personas responsables de la actividad deben conocer y aplicar los
criterios y normas de bioseguridad.

Hay que limpiar y desinfectar todo el material y el calzado antes y
después de la actividad con los productos recomendados.

No esta permitido capturar ejemplares de adultos, huevos o renacuajos
del medio natural para llevarlos a casa, a los centros educativos o a otros
lugares, aunque sea con fines docentes.*

Para la captura de ejemplares de fauna salvaje, por motivos cientificos,
de gestion o educativos, es necesaria una autorizacién especifica del
Servicio de Faunay Flora de la Generalitat de Catalunya.

Deben potenciarse aquellas actividades que promuevan la observacién
de los anfibios para evitar manipularlos.

Si es imprescindible la manipulacion de los ejemplares, se tiene que
hacer siempre con guantes de nitrilo desechables y evitar usar guantes
usados anteriormente, y solo la debe realizar el personal del equipo
educativo.

Se aconseja hacer la actividad en una sola balsa o torrente, pero, en
caso de que en un mismo dia se visite mas de un punto de agua, hay que
utilizar equipos limpios diferentes y desinfectados para cada lugar.

Eltrasladodeanimalesdeunlugaraotro esta prohibido. Latranslocacion
de individuos, aunque sean de especies autoctonas, puede producir
alteraciones graves en los ecosistemas.

Esta prohibido abandonar ejemplares de especies al6ctonas en el medio,

puesto que pueden tener un efecto catastréfico sobre la floray la fauna
autoctonas.

4 Ley de Proteccion de los Animales y Ley del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad.
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