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1. Introduccid

La Diputacié de Girona ha posat en marxa la Xarxa del Programa d’Estalvi Energétic i
Pobresa Energética de la demarcacié de Girona (en endavant, la Xarxa), un espai virtual
gue permet connectar equips i centres educatius de la demarcacié de Girona. L’objectiu és
facilitar eines i recursos per impulsar actuacions directes per sensibilitzar la poblacié sobre
la despesa i I'eficieéncia energética de les llars i actuar en casos de pobresa energeética a les
llars més vulnerables.

Us proposem, doncs, d'utilitzar aquesta nova plataforma, que permetra la simbiosi i la
coordinacio entre diferents agents de 'ambit de I'habitatge. Aixi mateix, us facilitara diferents
accions per aconseguir 'acompanyament que necessiteu en cada moment.

Aquest document és un manual d’Us basic de la nova plataforma.
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2. La Xarxa del Programa d’Estalvi Energétic i Pobresa
Energética

Podeu accedir a la Xarxa a través de I'enllag que rebreu per correu electronic, o bé
mitjan¢ant I'enllag seguent:

https://www.ddgi.cat/pobresa-energetica

L’aparencga de la pantalla d’inici del nou espai és la seguent:

mmmw mﬁm 3 u-*-no-‘ Programes Q &

Programa d'Estalvi Energétic i
Pobresa Energética

A la part superior dreta de la pagina podeu trobar els diferents espais que formen aquesta
xarxa:

e Programes:
o Eix 3: salut, gent gran i infancia
o Eix 5: programa d’educacié

e Cercador

o Perfil personal (usuari)

La pagina d’inici permet accedir a la Xarxa directament clicant a «Entrar». Cal que feu el
registre a la plataforma emplenant el formulari de registre que trobareu a I'espai d’inici de
sessio.

Cal que empleneu degudament el formulari amb les dades requerides i seleccioneu el
programa al qual us voleu registrar per tenir accés als continguts.

Un cop us hagiu registrat, cal que seleccioneu el programa «Eix 5: programa d’educacio»
del menda.
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Programes Q &

Eix 3: Salut, gentgran i
infancia

Eix 5: Programa d’Educacid

Se us demanaran les dades de connexi6 a la Xarxa: el nom d’usuari o I'adreca electronica i

la contrasenya assignada.

Nom d'usuari o adreca electronica

Contrasenya

[J Mantenir-me connectat

INICI SESSIO Registre

Heu oblidat la contrasenya?

També es pot iniciar la sessio directament a través del perfil, clicant a la icona d’usuari que

apareix a la part superior dreta de la pagina (encerclada):

DOON Z=es & s

Programa d'Estalvi Energeétic i
Pobresa Energética
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Es important que accediu al vostre perfil d’usuari, ja que per poder accedir als Eixos i fer Us
dels diferents apartats del web cal estar registrat a la plataforma.

2.1. Perfil d’'usuari de la Xarxa del Programa d’Estalvi Energétic i
Pobresa Energetica

Un cop registrats a la plataforma, podeu editar el vostre perfil amb una breu descripci6 de
qui sou, quin és el vostre carrec professional i quines tasques desenvolupeu. El text del
perfil d’'usuari té una extensié maxima de 180 caracters.

Opcionalment, podeu afegir una fotografia al vostre perfil.

Xarxa técni(s Habitatge Boloteca de Documents  Agends de I'Mabitatge Espai de cebat Q &

|
@ Diputacié de Girona

Anna Pla

Exemple: «Treballo a la seccio d’Habitatge de la Diputacié de Girona. Hi desenvolupo
tasques de coordinacié dels diferents programes i serveis, i gestiono la prestacio
d’assessorament del Pla de Serveis.»

3. Programes de la Xarxa del Programa d’Estalvi Energeétic
| Pobresa Energetica
La Xarxa esta formada per dos programes:

e Eix 3: salut, gent gran i infancia
e Eix 5: programa d’educacié

Haureu d’accedir als programa Eix 5 a través de les opcions que es mostren a la part
superior dreta de la pagina d’inici.
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mmmw ?:Lw 5:&#‘ o Programes Q &

Eix 3: Salut, gent granii
infancia

Eix 5: Programa d’Educacio

Programa d'Estalvi Energétic i
Pobresa Energética

3.1. Eix 5: programa d’educacié

L’aparenca de la pantalla d’inici de I'eix 5 és la seguent:

¥) Esbalvia Energial ’ b~ n
Programa d Estalvi Energétic Diputacio
mmmu i Pobresa Energética @ de Girona Programes Q &

Eix 5: Programa D'Educacié

PROGRAMA D'ESTALVI ENERGETIC | POBRESA ENERGETICA

Quins recursos ens ofereix la plataforma de I'eix 5?

e Introducci6
e Programa formatiu
e Forum

Cada espai té una funcionalitat practica i un clar objectiu de facilitar recursos formatius al
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personal sanitari de la demarcacio de Girona per poder detectar casos de pobresa
energetica invisible que afecten la salut de les persones.

3.1.1. Programa formatiu

El proposit del programa formatiu de I'eix 5 és oferir una formacioé al professorat dels
centres educatius que hi participin, amb I'objectiu d’incidir en 'aprenentatge de I'alumnat
per incorporar-hi la modificacié d’habits, valors i comportaments per a un consum
sostenible.

" iy sy
mmmw mﬁgﬂ_;ﬁ @mmamum- Programes Q &

| Pobresa Energética

Programa formatiu  Documentacio  Forum

Programa formatiu

L'ENERGIA | EL SISTEMA FACTURA ELECTRICA MARC LEGAL HABITS A LA LLAR
ELECTRIC A ESPANYA

ACTIVITAT ]: "COM UTILITZEM ACTIVITAT 2: "COM FUNCIONA L'EDIFICI ACTIVITAT 3: "DESXIFREM LA FACTURA
L'ENERGIA® O L'HABITATGE ON VIVIM* ELECTRICA DES DE CASA"

El programa formatiu esta organitzat per tematiques i conté documents i recursos sobre les
materies seguents:

e L’energia i el sistema eléctric a Espanya.

e Factura eléctrica.

e Marc legal.

e Habits a la llar.

e Activitat 1: «Com utilitzem I'energiax.

e Activitat 2: «Com funciona I'edifici o I'habitatge on vivim».
e Activitat 3: «Desxifrem la factura eléctrica des de casa».

o Activitat 4: «Desxifrem la factura eléctrica des del centre».
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e Activitat 5: «Auditoria energética.
e Activitat 6: «Fabriguem un mesurador del consum eléctric: E-tarpunometre».
e Enllacos a recursos pedagogics complementaris.

Tan sols clicant la imatge de la mateéria, la plataforma us dirigira als documents de 'apartat,
de manera que podreu visualitzar un a un els materials disponibles de I'apartat.

EstaviaEnercial =¥
mmmw ngr-md'gﬂuiﬁmla- 4@ Diputacié de Girona Programes a 4

| Pobresa Energética Habitatge

Introduccioc  Programa formatiu  Documentacié  Forum

Tema 1: L'energia i el sistema eléctric a Espanya

Capsula: L'energia i el sistema eléctric a Espanya

Tema 2: Factura eléctrica

Capsula: Factura eléctrica 1/3
Capsula: Factura electrica 2/3
Capsula: Factura electrica 3/3
Tema 3: Marc legal
Capsula: Marc legal 1/3

Capsula: Marc legal 2/3

Capsula: Marc legal 3/3

Hi trobareu molts materials de gran utilitat, com ara:

Capsules formatives
Formularis

Diptics

Recursos audiovisuals
Guies i protocols d’actuacio
Altres

3.2. Espai de debat

Aquest és un dels espais més importants de la Xarxa. L’objectiu és que sigui una eina
dinamica i participativa que permeti debatre sobre tematiques diverses a fi de promoure la
comunicacio i la cooperacio entre els diversos equips dels centres educatius.

A continuacié s’ofereixen algunes indicacions importants en relacié amb el funcionament
dels espais de debat i de la recepcio de notificacions de converses perque I'espai funcioni
bé i puguem treure’n el maxim rendiment.

El procés és el seglent:
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Activitat de
debat

Categories de
I'espai de debat

Seguiment dels
espais

*Benvinguda *Crear-ne *Respondre fils
*Habitatge *Subscriure-s'hi de debat
*Pla de

formacié

3.2.1. Les categories de I’espai de debat

L’espai de debat es divideix en categories. Per accedir a una categoria cal clicar-hi a
sobre.

Esbalvi i -
m mm H Pwn"mngSErggla! 4@9 Diputacié Programes Q &
Y de Girona

i Pobresa Energética

| >
Eix 5. Programa d'educacio
= subscriu-te als temes nous

Eix 5. Programa d'educacié Missatges

®, Introduccid, benvinguda i novetats T 3
Subforums: ® NOVETATS
®, LEnergiaiel sistema eléctric a Espanya T 3
®, Habitsalallar T 3
®, Lesfactures T 3
®, Activitat 1 - Com utilitzem l'energia? T o
®, Activitat 2 - Com funciona I'edifici on vivim? T o
®,  Activitat 3 - Desxifrem la factura eléctrica des de casa T D

A la pagina inicial de I'espai de debat trobem:

e El boté vermell «Afegeix un tema», per crear un tema nou.
e Les categories dels espais de debat.

Diputacié de Girona 11



Les categories que hi ha actualment a I'espai de debat son:
e Eix5:

= |Introduccid, benvinguda i novetats.
= L’energiai el sistema eléctric a Espanya.
= Habits a la llar.
= Les factures.
= Activitat 1: «Com utilitzem I'energia».
= Activitat 2: «Com funciona I'edifici on vivim».
= Activitat 3: «Desxifrem la factura eléctrica des de casa».
= Activitat 4: «Desxifrem la factura electrica des del centre».
= Activitat 5: «Auditoria energética».
= Activitat +: «Fabriguem un mesurador del consum electric».

=  Miscel-lania.

A cada categoria es poden crear una o diverses subcategories per facilitar la formulacié de
les aportacions i els dubtes, a fi de fer més util i accessible aquest espai.

3.2.2. Com crear un debat nou

Per crear un nou tema de debat, s’ha de clicar al bot6 vermell situat a la part superior dreta
del forum. El funcionament és molt similar al de I'enviament d’'un correu electronic: cal fer
constar un assumpte i exposar-ne el tema al cos del missatge, i, si escau, s’hi poden
incloure fitxers adjunts.
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Esbalvi i =3
m m m H pmmﬁmﬂﬂgﬂ 4@» Diputaci6 Programes a &
i Pobresa Energética W de Girona

‘ # > Eix 5. Programa d'e > Intraduceié, benvin >

Introduccié, benvinguda i novetats

) NOVETATS

En aquest forum anirem publicant totes les actualitzacions del Programa i les noves activitats que s'hi aniran afegint. Us animem a subscriure-us!

Introduccio, benvinguda i novetats

= Subscriu-te als temes nous » Afegeix un tema

No s'han trobat temes aqui

Esbalvi i L
m m m H pmnﬁgﬁgﬂﬂ «@» Diputacié Programes a &
i Pobresa Energética s de Girona

) NOVETATS

En aquest férum anirem publicant totes les actualitzacions del Programa i les noves activitats que s'hi aniran afegint. Us animem a subscriure-us!

Introduccid, benvinguda i novetats

= subscriu-te als temes nous n

0 Titol del tema *

Jntrodueix el titol aqu

PRuwO@® BGrO =

P

Adjunta fitxer: | Tria el fiter | No hi ha cap fitxer seleccionat La mida méaxima de fitxer permesa 8s 2MB

O ® Tema privat

W Etiquetes dels temes (Separs fes sriquates smb comes)

Comenca a escriure les etiquetes aqui (maxim 5 etiquetes permeses)...

O subscrivtea aquesttema

AFEGEIX UN TEMA

N oririnas

Hi ha dues opcions:

e Tipus d’entrada: comencar un debat.
e Seleccid de categoria (obligatori).

Per iniciar un debat, és obligatori seleccionar una categoria. Aixi, el debat quedara
categoritzat i ordenat, i sera accessible.

Diputacié de Girona 13



3.2.3. Com respondre un debat ja iniciat

Per poder participar en els debats que iniciin altres membres, es pot accedir directament a
I'espai de debat i afegir-hi una resposta des del mateix forum.

Aixi doncs, per respondre altres debats ja iniciats, no cal indicar un assumpte de debat
nou; nomeés cal seguir el fil de la conversa ja iniciada.

¥ Estalvia E ial y
mmmu P Energttcn “la @ P 2o Grena Programes Q &4
& Subscriu-te a les noves respostes

B Darrer missatge

Topic starter  08/07/2022 11:47 am %

® Anna Pla
Benvinguts i benvingudes a la nova Xarxa del Programa d'Estalvi Energeétic i Pobresa Energética de la demarcacio de Girona que hem decidit engegar des de
Usuari .
la Diputacié de Girona.
Unit: fa 2 mesos L'objectiu d'aquesta Xarxa és oferir formacio, donar eines i recursos i un canal de consulta per a I'Eix 3 i 'Eix 5. Amb aquest, hi trobareu un seguit de recursos
Mlssa:;es: L als respectius programes formatius

Amb aixd, només ens queda animar-vos a endinsar-vos en aquests materials a disposicié als programes formatius i participar activament en aquesta xarxa,

gaudint-ne de 'experiéncia usuari.
Salutacions,

La Cap de seccii d'iabilalge

66 Cita o M'agrada & Reporta

Deixa una resposta

& Titol

RE: Benvinguda

] PRUO@ [T RO I@ R

1pt B T U = A~

3.2.4. Com subscriure’s als temes

Amb la finalitat d’estar informats dels temes i qliestions del vostre interes, i per poder rebre’n
les notificacions a I'espai de debat, cal que us hi subscriviu.

Per fer-ho, heu d’accedir a I'espai de debat de la Xarxa i entrar al tema respecte del qual
voleu rebre avisos i notificacions.
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Esbalvi : 4
mmmw Pmm"'mngSErgla! @» Diputacié Programes Q &
3 Energétic 4 1 g

i Pobresa Energética de Girona

Eix 5. Programa d'educacié

Eix 5. Programa d'educacio

®, Introduccio, benvinguda i novetats T D
Subforums: % NOVETATS
®; L'Energiai el sistema eléctric a Espanya T D
®; Habitsalallar T D
®, Lesfactures T D
®;  Activitat 1 - Com utilitzem l'energia? T 3
®, Activitat 2 - Com funciona l'edifici on vivim? T 3
®, Activitat 3 - Desxifrem la factura eléctrica des de casa 7 o
®, Activitat 4 - Desxifrem la factura eléctrica des del centre T o
®,  Activitat 5 - Auditoria energética T D
¥] EstalviaEnergial =~ =¥
m m m H fp"l,’i,'.‘;.‘f' gﬁ:ﬂm 4@9 22’3.‘?:,',: Programes Q &

|ﬂ > Eix 5. Programa d'e. > Introduccid, benvin >

Introduccié, benvinguda i novetats

», NOVETATS

En aquest forum anirem publicant totes les actualitzacions

rograma i les noves activitats gue s'hi aniran afegint. Us animem a subscriure-us!

Afegeix un tema

No s'han trobat temes aqui

Un cop dins el tema, heu de seleccionar I'opcié «Subscriviu-vos als temes nous» del tema
de I'espai de debat que us interessi.
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