ELS MERCATS,
A PROP DEL TEU COR

PER PRIMERA VEGADA, ELS MERCATS MUNICIPALS DE LES
COMARQUES DE GIRONA S’AFEGEIXEN A LA SETMANA
INTERNACIONAL DELS MERCATS, QUE DUU A TERME LA CINQUENA
EDICIO DEL 14 AL 31 DE MAIG.

PER AQUEST MOTIU, DURANT AQUEST MES DE MAIG, MES DE
4.000 MERCATS DE 18 PAISOS D’ARREU DEL MON PREPAREN
ACTIVITATS TOTS AL MATEIX TEMPS.

AQUESTA CAMPANYA PROMOCIONA L’ALIMENTACIO RESPONSABLE
| OFEREIX A PERSONES DE TOTES LES EDATS L"OPORTUNITAT
D’ACOSTAR-SE ALS MERCATS | GAUDIR-NE.
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* MES INFORMACG

Mercat del Lleo de Girona: 972 21 79 54
info@mercatlleo.cat

Mercat d’Olot: 972 26 01 52 Ext. 1
olotmercat@gmail.com

Mercat de Palamés: 630 37 94 61
mercatmunicipalpalamos @gmail.com

Mercat de Palafrugell: 972 61 18 20
ipep@palafrugell.cat

Mercat de Salt: 972 23 38 26
mercatdesalt@gmail.com

Mercat de Sant Feliu de Guixols: 972 32 70 33
industria@guixols.cat

Area de Promocio Economica de la Diputacio de Girona:
mercats@ddgi.cat

Web de la Xarxa de Serveis Locals de Promocio Economica:

www.ddgi.cat/xslpe

Web de la World Union of Wholesale Markets:
WWW.WUWm.org

DEL 14 AL 31 DE MAIG DE 2018
SETMANA INTERNACIONAL DELS MERCATS
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ELS MERCATS, A PROP DEL TEU CORFS=—=—

DEL’1 AL 31 DE MAIG

MERCAT DE SALT
«MES DE LA SALUT | LA SOSTENIBILITAT>
SORTEIG DE LOTS DE COMPRA SOSTENIBLE

DIMECRES. 2 DE MAIG

MERCAT DE SALT

DEIBA20H

SESSIONS DE CUINA SALUDABLE
PREU:T0 €

DIMECRES, 9 DE MAIG

MERCAT DE SALT

DEIBA20H

SESSIONS DE CUINA SALUDABLE
PREU: 10 €

MERCAT DEL LLEG DE GIRONA

(ESCALES D’ACCES, PL. SALYADOR ESPRIL)

DE18 A 20 ‘ :
DEMOSTRACIONS CULINARIES AMB DEGUSTACIO

MERCAT DE SALT

DEIBA20H
SESSIONS DE CUINA SALUDABLE

PREU: 10 € h

ESTIMA EL TEU MERCAT, ESTIMA EL TEU POBLE

DISSABTE, 19 DE MAIG

MERCAT D°OLOT

DE17.30A18H

VISITA | DEGUSTACIO DE PRODUCTES
PREU: 6 €

MERCAT DE PALAMUS

D1A12H

ANIMACIO PIRATA. TEATRE AL MERCAT
DE12A 14 H

VERMUT PIRATA. TAPES AL MERCAT

DIMARTS, 22 DE MAIG

MERCAT DEL LLEG DE GIRONA

(ESCALES D°’ACCES, PL. SALVADOR ESPRIU)

DE1B A 20H ‘ ,
DEMOSTRACIONS CULINARIES AMB DEGUSTACIO

DIMECRES, 23 DE MAIG

MERCAT DE SALT

DE1IBA20H

SESSIONS DE CUINA SALUDABLE
PREU:10 €

DISSABTE, 26 DE MAIG

MERCAT D0LOT
DE1DAT2

H
TALLER DE CUINA SALUDABLE AMB PRODUCTES DEL MERCAT

PREU: 10 €

MERCAT DE PALAFRUGELL
DHA4H
ART, MUSICA | GASTRONOMIA

MERCAT DE SANT FELIU DE GUIX0LS

DEI0A1T2H )

TALLER D’ELABORACIO DE PRODUCTES DEL MERCAT
UTILITZANT UN ROBOT DE CUINA

ACTIVITAT GRATUITA

DIMARTS, 29 DE MAIG

MERCAT DEL LLEG DE GIRONA
(ESCALES D°ACCES, PL. SALYADOR ESPRIU)

DE 18 A 20 H ‘ :
DEMOSTRACIONS CULINARIES AMB DEGUSTACIO

DIMECRES, 30 DE MAIG

MERCAT DE SALT

DETBA20H

SESSIONS DE CUINA SALUDABLE

PREU: 10 € |

DIJOUS, 31 DE MAIG mercat

NERCAT DALOT -

DE ]7.30 A Ig H ’ «@} Diputacié de Girona
WSTATDECUSTACIOOERRODACTES
PREV: 6 € _ #LYLM2018

SETMANA INTERNACIONAL DELS MERCATS
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