
MeS INFORMACIo

Mercat del Lleó de Girona: 972 21 79 54 
info@mercatlleo.cat

Mercat d’Olot: 972 26 01 52  Ext. 1
olotmercat@gmail.com

Mercat de Palamós: 630 37 94 61
mercatmunicipalpalamos@gmail.com

Mercat de Palafrugell: 972 61 18 20
ipep@palafrugell.cat

Mercat de Salt: 972 23 38 26
mercatdesalt@gmail.com

Mercat de Sant Feliu de Guíxols: 972 32 70 33
industria@guixols.cat

Àrea de Promoció Econòmica de la Diputació de Girona:
mercats@ddgi.cat 

Web de la Xarxa de Serveis Locals de Promoció Econòmica:
www.ddgi.cat/xslpe

Web de la World Union of Wholesale Markets:
www.wuwm.org

els mercats,
a prop del teu cor

Per primera vegada, els mercats municipals de les 
comarques de Girona s’afegeixen a la Setmana 

Internacional dels Mercats, que duu a terme la cinquena 
edicio del 14 al 31 de maig.

Amb aquest motiu, durant aquest mes de maig, mes de 
4.000 mercats de 18 paisos d’arreu del mon preparen 

activitats  tots  al mateix temps.

Aquesta campanya promociona l’alimentacio responsable
 i ofereix a persones de totes les edats l’oportunitat   

d’acostar-se als mercats i gaudir-ne. 

Del 14 al 31 de maig de 2018

a prop del teu cor
els mercats,

#ESTIMAELTEUMERCAT
#LYLM2018
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MERCAT DE SALT 
«Mes de la salut i la sostenibilitat»
Sorteig de lots de compra sostenible

MERCAT DE SALT
De 18 a 20 h
Sessions de cuina saludable
Preu: 10 �

MERCAT DE SALT 
De 18 a 20 h
Sessions de cuina saludable
Preu: 10 �

MERCAT DEL LLEÓ DE GIRONA 
(escales d’accÉs, pl. Salvador Espriu)

De 18 a 20 h
Demostracions culinÀries amb degustaciÓ

MERCAT DE  SALT
De 18 a 20 h
Sessions de cuina saludable
Preu: 10 �

MERCAT D’OLOT
De 17.30 a 19 h
Visita i degustaciÓ de productes
Preu: 6 �
MERCAT DE PALAMÓS
D’11 a 12 h
AnimaciÓ pirata. Teatre al mercat
De 12 a 14 h
Vermut pirata. Tapes al mercat

MERCAT DEL LLEÓ DE GIRONA 
(escales d’accÉs, pl. Salvador Espriu)

De 18 a 20 h
Demostracions culinÀries amb degustaciÓ 

MERCAT DE SALT
De 18 a 20 h
Sessions de cuina saludable
Preu: 10 �

MERCAT D’OLOT
De 10 a 12 h
Taller de cuina saludable amb productes del mercat 
Preu: 10 �el
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r dissabte, 19 DE MAIG

dimarts, 22 DE MAIG

dimecres, 23 DE MAIG

dissabte, 26 DE MAIG

de l’1 al 31 de maig

dimecres, 2 de maig

dimecres, 9 de maig

 dimarts, 15 de maig

 dimecres, 16 de maig

#ESTIMAELTEUMERCAT
#LYLM2018

MERCAT DE PALAFRUGELL
D’11 a 14 h
Art, mÚsica i gastronomia

MERCAT DE SANT FELIU DE GUÍXOLS
De 10 a 12 h
Taller d’elaboraciÓ de productes del mercat 
utilitzant un robot de cuina
Activitat gratuÏta

MERCAT DEL LLEÓ DE GIRONA 
(escales d’accÉs, pl. Salvador Espriu)

De 18 a 20 h
Demostracions culinÀries amb degustaciÓ

MERCAT DE SALT
De 18 a 20 h
Sessions de cuina saludable
Preu: 10 �

MERCAT D’OLOT
De 17.30 a 19 h
Visita i degustaciÓ de productes 
Preu: 6 �

dimarts, 29 DE MAIG

dimecres, 30 DE MAIG

dijous, 31 DE MAIG


