Vine a practicar

els teus esports preferits
1 participa a la
gimcana familiar!
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Dones i activitat fisica. Corren les nostres hormones?
Divendres, 6 de mar¢,de16a19h

Auditori Josep Irla (edifici de la Generalitat a Girona)
Placa de Pompeu Fabra, 1. Girona

Escoltar i atendre el nostre cos és tan important per a una bona vida com
cultivar la nostra ment. Orientar la nostra vida diaria també cap al
benestar fisic no és un luxe ni una frivolitat, sind una necessitat per
equilibrar totes les esferes que constitueixen I’ésser huma en la seva
totalitat.

Les dades de I'lnforme de I'Observatori Catala de I'Esport del 2010
situen els homes (56 %) per davant de les dones (44,2 %) pel que faala
practica de I'esport. Perd les dones fan més activitats no considerades
formalment esport, que també contribueixen a millorar el benestar:
caminar, gimnastica de manteniment, etc.

L'activitat fisica i I'esport son una part essencial de la cultura de cada
poble, perqué més enlla d’afavorir la salut i la qualitat de vida de les
persones, enriqueixen la societat i en fomenten el benestar i el sentiment
de pertinenca.

Mitjangant la conferencia i la tertulia d’aquesta jornada es pretén aportar
recursos i remarcar la importancia d’'incorporar habits que fomentin un
estil de vida actiu per millorar la nostra qualitat de vida.

Programa

15.45 h. Recepci6 dels assistents
Lectura de la Declaraci6 institucional del Govern del Dia Internacional de
les Dones.

16.00 h. Inauguracié de I'acte
Sr. Josep Pujols, representant territorial de 'Esport.
Sra. Fina Surina, representant territorial de I'Institut Catala de la Dona.

16.15 h. Conferencia: «De nenes a adultes. Un itinerari esportiu»
Sra.Pedrona Serra. Doctoranda en activitat fisica, educacio fisicaies-
port al'INEFC de Barcelona. Especialista en génereiesport.

16.45 h. Tertulia: «Corren les nostres hormones ?»

Taula generacional formada per persones que representen totes les
edats de lavida (infanciai adolescéencia, joventut, maduresaivellesa).
Moderadora: Sra. Maica Rubinat. Llicenciada en ciéncies de I'activitat
fisicail’esport. Coordinadora del Pla d’Activitat Fisica, Esporti Salut de la
Generalitat de Catalunya. Expertes convidades: Dra. Beatriz Galilea
(psicologa de la Unitat d’Esport i Salut del Consell Catala de I'Esport) i
Dra. Mariona Violan (metgessa de I'esport i coordinadora del Pla
Nacional de Promoci6 de I'Activitat Fisica de la SGE).

18.30 h. «Teoriadels 21 dies»
18.40 h. Debatidiscussio
18.55 h. Conclusionsitancament
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PRESENTACIO

Hem arribat a la tercera edicié de la Jornada de I'Esport Femeni. En
aquests tres anys hem fet un treball intens, emocionant i participatiu,
que ha consolidat un acte en el qual es déna a un gran nombre
d’esportistes, petites i grans, I'oportunitat perque facin visible el seu
esforg, els reptes assolits i, a la vegada, ens convidin a participar amb
elles en les disset disciplines esportives presents en la Jornada i a
gaudir-ne.

L’esport és un gran vehicle educatiu. Aporta unes experieéncies que
impliquen un creixement personal, ja que transmet valors i habilitats que
ajuden en la formacié com a persones, tant en I'ambit emocional com
fisic. L’esport també ddna als qui en practiquen uns habits saludables
que repercuteixen en una millor qualitat de vida.

Quan llegim estudis sobre la percepcié que tenen els nens i les nenes
de si mateixos respecte a la practica de I'esport, el seu interés per
iniciar-s’hi, les seves preferéncies a I’hora de practicar un esport o un
altre, ens trobem encara amb respostes basades en uns estereotips
definits pel genere. Uns estereotips socials i culturals, com ara que les
dones son inferiors als homes en les activitats esportives, que hi ha
alguns esports apropiats per a les dones i d’altres no, que fer esport
implica la masculinitzacioé del cos, etc.

Perdo per qué s’ha de plantejar la practica esportiva en termes
comparatius entre homes i dones? Per qué la dona ha de respondre a
uns canons estétics que no sén compatibles amb la practica de
I'esport? Per qué quan un noi fa una errada esportiva se li diu «<sembles
una nena», 0 a una esportista forta fisicament se li diu que «sembla un
tio» (1)?

Algunes de les estrategies que plantegen els especialistes per trencar
aquests esquemes és buscar esportistes que es converteixin en
referents, en models esportius (i no pas models «fisics») a seguir. Un
altre aspecte important que pot ajudar a canviar aquests estereotips és
el fet que les noies han de fer esport per divertir-se, i no pas per aprimar-
se, per estar més atractives o per estar enforma (2).

(1) Vegeu una experiencia interessant sobre estereotips a
http://muhimu.es/generol/likeagirlhttp://muhimu.es/genero/likeagirl.

(2) Matilde Fontecha Miranda, professora de la Universidad del Pais Vasco / Euskal
Herriko (UPV/EHU).

08/03/15

Diumenge, 8 de marg, de 9.30a 13.30 h
Placade Fr. Calveti Rubalcaba (placade Lled)/
Placa de Salvador Espriu/Riu Onyar. Girona

* Activitats d’iniciacié per a nenes, adolescents i dones.
* Exhibicions, tornejos, entrenaments magistrals.
¢ Exposicio, informacié i assessorament sobre diferents activitats

esportives:

Hoquei patins Piraglisme
Gimnastica ritmica Patinatge
Tennis de taula Esgrima
Gimnastica artistica Volei
Atletisme Badminton
Handbol Futbol

Rugbi Marxa nordica
Judo Kick-boxing
Basquet

La Jornada també comptara amb un escenari com a espai nou, on es
faran les activitats seguents:

e De 10.30 a 11.30 h. Master class de gimnastica per a gent gran.
Animeu-vos a participar-hi!

12.15 h. Flashmove, en que tothom podra participar.

Classe de Pilates per a esportistes.

Activitats de fitnes pre i postpart amb Mamifit.

Exhibici6 del grup de ball Fama, de Girona.

OBJECTIUS

Potenciar la practica de totes les disciplines esportives creant
un espai de visualitzacid, d’iniciacio i de reconeixement.

Trencar estereotips envers algunes de les disciplines esportives
considerades com a «<no femenines».

Destacar la practica esportiva com un espai de transmissié de
valors individuals i col-lectius.

Reflexionar sobre els beneficis de la practica esportiva, els
habits alimentaris i la qualitat de vida.

Donar a coneixer aquelles esportistes destacades perqué es
converteixin en un referent quant a valors i experiéncies per a
altres esportistes.

Oferir un espai de diversio per mitja de la practica esportiva.
www.jornadaesportfemeni.cat

https://www.facebook.com/DonalEsport
https://twitter.com/donaiesport

Amb el suport de

Riy Onyar

Entitats col-laboradores
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