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Revardit.

1.1 OBIJECTE

Es objecte d’aquest document definir els treballs necessaris per al desplegament de la xarxa de fibra
optica de 'operador Gurbtec Iguana Telecom SL (en endavant, VERA) al terme municipal de Palol de

L’objectiu és donar cobertura de fibra Optica a les empreses i edificis residencials ubicats dins de
I’ambit d’actuacio descrit en els planols.

Al nucli de Palol de Revardit, el desplegament de la xarxa de fibra Optica es preveu mitjangcant estesa
majoritariament per infraestructura existent canalitzada. Conforme ens allunyem del nucli de
poblacid, I'estesa es preveu per infraestructura existent canalitzada i trams en aeri.

El present document detalla les tasques a dur a terme en I'ambit de les instal-lacions de planta
externa, la informacié tecnica de desplegament de la fibra en canalitzacié i arquetes en el terme
municipal i les previsions d’ocupacié de la via publica durant I'execucié dels treballs d’instal-lacié.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.
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1.2 ANTECEDENTS

GURBTEC IGUANA TELECOM SL és operador de comunicacions electroniques segons consta al
registre d’operadors de la Comisién Nacional de los Mercados y la Competencia (CNMC).

Nom:

PLA DE DESPLEGAMENT DE XARXA FTTH DE COMUNICACIONS MITJANCANT
FIBRA OPTICA AL MUNICIPI DE PALOL DE REVARDIT

Promotor:

Rad Social: Gurbtec Iguana Telecom SL

NIF: B66110792

Adreca: C/ Girona, 16

Localitat: Gurb (Barcelona)

Codi postal: 08503

Facultatiu:

Nom: Marc Mundé Comerma

DNI: 47791823P

Titulacid: Enginyer Tecnic de Telecomunicacions

N2, de Col-legiat: 909.674

1.3 DOCUMENTS QUE INTEGREN EL PLA DE DESPLEGAMENT

Aquest document esta dividit en 4 blocs diferenciats:

1. Memoria: on s’expliquen els treballs a realitzar.

2. Planols: inclou tots els planols d’infraestructura d’aquest Pla de Desplegament.

3.Plec de Condicions Técniques: indicacions i requeriments per a |'execucié de la xarxa

necessaria.

4. Estudi de Seguretat i Salut: Estudi basic de seguretat i salut que contempla tots els treballs a
realitzar en el desplegament.

1.4 DESCRIPCIO GENERAL DEL PLA DE DESPLEGAMENT

En el present document es planteja el desplegament d’una xarxa de telecomunicacions a les zones
del municipi de Palol de Revardit descrites en apartat anterior.

Hi hauran dos tipus de desplegaments:

® Desplegament Soterrat per canalitzacions i arquetes ja existents mitjangant, majoritariament,
infraestructura MARCo de Telefdnica, i que inclou la construccié del minim de noves arquetes
i canalitzacions necessaries per interconnectar amb la nova xarxa.

e Desplegament Aeri, seguint els desplegaments préeviament existents per fagana d’altres
operadors de telecomunicacions.

Pagina 6 de 105
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Desplegament.

1.4.1 CONDICIONS TECNIQUES
VERA planteja el desplegament de la seva xarxa d’acord amb les seglients condicions:

o E| desplegament de la xarxa es basa en cable de fibra Optica.

o E| desplegament es realitzara aprofitant les infraestructures canalitzades existents i vacants, i
seguint els procediments contractuals i administratius de cada cas.

e En el cas de ser necessaria la intervencié en la via publica per a la construccié de noves
canalitzacions o reparacio de les existents, es sollicitaran les llicencies d’obres en domini
public (previ pagament de les taxes i impostos corresponents) i es presentaran els projectes
d’execucid per a la seva autoritzacid, segons les condicions vigents.

1.4.2 GESTIONS ADMINISTRATIVES

El desplegament de la xarxa es realitzara aprofitant la infraestructura soterrada existent,
principalment propietat de Telefénica d’Espanya, i que VERA, en la seva condicid d’operador de
telecomunicacions, pot usar d’acord amb I'aplicaci6 de I'Oferta MARCo, i d’infraestructura
canalitzada existent de propietat municipal que es trobi a disposicio dels diferents operadors de

telecomunicacions per aquest fi.

VERA sol-licita a I’Ajuntament de Palol de Revardit la possibilitat d’ocupacié de les infraestructures
canalitzades municipals, que es trobin a disposicio per tal fi.

Igualment, es presentara el present document davant I’Ajuntament de Palol de Revardit per a
I'obtencié dels permisos necessaris per a I’estesa dels cables de fibra optica en tot I'abast del Pla de

1.4.3 TREBALLS A REALITZAR

Els treballs a desenvolupar per a I'execucié del desplegament son:

1. Estesa de cable per canalitzacio soterrada existent.

2. Instal-lacié de caixes d’empiulament i caixes terminals per a la configuracié de la xarxa,
incloent les fusions i mesures de les fibres optiques.

1.44 XARXA D’INFRAESTRUCTURA

En aguest Pla de Desplegament no es contempla I'execucid de nous trams de canalitzacid per a la

nova xarxa de fibra. Es preveu |'estesa de manguera PKP de fibres optiques monomode G.652.D per
canalitzacio soterrada existent.

S'utilitzara la canalitzacid soterrada existent com a mitja prioritari respecte d’altres mitjans sempre i
guan aquesta existeixi i tingui continuitat.

Els aspectes generals a considerar en els treballs de xarxa d’infraestructura estan descrits en el PLEC
DE CONDICIONS TECNIQUES del present document.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.
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document.

cas de Telefdnica.

document.

Del suport:

Del contractista:

Fases d’execucio:

PROCES D’EXECUCIO

El tracat del desplegament de la xarxa FTTH estd detallat a I'apartat de PLANOLS del present

1.4.4.1 Infraestructura existent
La infraestructura existent es correspon a:

e la canalitzacid existent de Telefénica que discorre per I'ambit d’actuacié mitjangant
canalitzacions i arquetes existents.

Aquesta infraestructura existent s’utilitzara per tirar el nou cable de fibra i comunicar les diferents
caixes d’empiulament; per utilitzar aquestes canalitzacions es fara servir el contracte MARCo en el

La ubicacié d’aquestes canalitzacions existents queda reflectida a 'apartat de PLANOLS del present

En els trams on no existeixin canalitzacions i arquetes, es seguira el desplegament per les facanes
seguint els préviament existents.

1.4.5 XARXA PASSIVA DE FIBRA OPTICA

1.4.5.1 Estesa de fibra per canalitzacid soterrada existent
CARACTERISTIQUES TECNIQUES

Per a realitzar aquesta estesa, sera necessari actuar sobre les arquetes existents i estendre el cablejat
d’arqueta a arqueta.

CONDICIONS PREVIES QUE HAN DE COMPLIR-SE ABANS DE L’EXECUCIO DE LES UNITATS D’OBRA

Es comprovara la possible existencia de servituds, elements soterrats, xarxes de servei o qualsevol
tipus d’instal-lacions que poden resultar afectades per I'actuacié a realitzar.

Si existissin instal-lacions en servei que poguessin veure’s afectades pels treballs a realitzar,
sol-licitara de les corresponents companyies subministradores la seva situacié i, si escau, la solucié a
adoptar. Es notificara al Director d’Execucio de I'obra, amb I"antelacié suficient, I'inici de I'actuacio.

Replanteig general i fixacio dels punts i nivells de referencia.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.
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Condicions de terminacio:

Les arquetes quedaran tapades i en el mateix estat que el previ a I'actuacio.

1.5 ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

L’Estudi de Seguretat i Salut en el Treball, estableix les mesures a prendre durant I’execucié de I'obra
respecte a prevencié de riscs d’accidents i malalties professionals, aixi com les instal-lacions
preceptives d’higiene i benestar dels treballadors.

Té I'objecte de complir amb el Reial Decret 1627/1997, de 24 d’Octubre, pel que s’implanta
I'obligatorietat de la inclusié d’un Estudi de Seguretat i Higiene en el Treball als projectes de les
caracteristiques d’aquesta obra per part de I'Empresa Projectista, aixi com amb les Disposicions
minimes de Seguretat i de Salut dins les Obres de Construccio, en el seu Cap. IV, Altres Disposicions,
amb la disposicié transitoria Unica “Régim aplicable a les obres amb projecte visat” pel que sén
d’aplicacio els articles n2 10, 11i 12, i 'annex IV d’aquest Reial Decret a aquesta obra.

El Document Estudi de Seguretat i Salut explica amb detall quin és I'ambit d’aplicacié del mateix, aixi
com les principals caracteristiques de I'obra i el Plec de Condicions aplicables en aquest Estudi.

1.6 LEGISLACIO APLICABLE

En I'apartat 3.1.2 LEGISLACIO | NORMATIVA APLICABLE del Plec de Condicions Técniques es detalla
tota la legislacié i normativa aplicable per I’execucié dels treballs recollits en el present document.

1.7 CONSIDERACIONS GENERALS

1.7.1  ENTITATS AFECTADES

Les afeccions derivades dels treballs necessaris per realitzar el Pla de Desplegament en el municipi
de Palol de Revardit, obtindran, previ a I'inici de les feines, els oportuns permisos d’ocupacié de via
publica, que s’hauran de tramitar davant dels organismes corresponents.

De forma conjunta amb la sol-licitud de Llicencies d’Obres relatives a la possible obra civil que es
pugui derivar del present Pla de Desplegament, si procedeix aquesta obra civil, es tramitaran les
sol-licituds d’afectacions a serveis de Companyies i serveis municipals. Es facilitara aquesta
informacio a peu d’obra al contractista responsable de la seva execucio.

1.7.2  EXECUCIO DELS TREBALLS

Dins del marc d’execucio del Pla de Desplegament al municipi de Palol de Revardit, I’adjudicatari dels
treballs descrits en el present Pla de Desplegament s’haura de coordinar amb els diferents
departaments i arees de I’Ajuntament de Palol de Revardit afectats i els seus proveidors.
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La planificacio dels treballs a realitzar es coordinara entre el contractista, la DO i la Policia Local de
Palol de Revardit o a qui els Serveis Técnics de I’Ajuntament designin per aquelles actuacions que
puguin interferir al transit o als vehicles estacionats.

Els treballs comportaran les senyalitzacions de desviament del transit en I'entorn de les arquetes on
es treballi que siguin necessaries per tal de treballar-hi amb seguretat, i la senyalitzacié d’aparcament
prohibit en aquelles arquetes en calgada que sigui necessari obrir, segons I'evolucié dels treballs.
S’informara als serveis tecnics municipals, si aixi ho requereixen, de les actuacions previstes que

tinguin lloc sobre la xarxa de canalitzacions de que sigui propietari o sobre la que I"Ajuntament
ostenti algun dret o titularitat.

1.7.3 DOCUMENTACIO FINAL D’OBRA

Per a la recepcio del final d’obra el Contractista haura de presentar tota la documentacioé de final
d’obra descrita al present document.

1.8 PLA DE CONTROL DE QUALITAT

1.8.1 CONTROL DE MATERIALS

Operacions de control

Especificacions

Les tasques de control de qualitat que seran d’aplicacid son les seglients:
e Sol-licitar al fabricant el certificat de les caracteristiques tecniques dels materials que
conformen la instal-lacid.
e Control de la documentacio tecnica subministrada.
e Control final d’identificacié del material i lloc d’emplagament.

e Comprovar que els elements que formen la instal-lacid compleixen les especificacions del Pla
de Desplegament.

e [dentificacid d’aquests (marca, tipus, normativa, caracteristiques).

o Verificar el compliment de la normativa establerta per a cada tipus de material.

Segons el Plec de Condicions de Projecte.

Interpretacié de resultats i actuacio en cas d’incompliment

Un cop realitzat el control dels materials, totes les anomalies, incompliment de les especificacions,
desviacions del projecte i variacions del que s’ha contractat amb I'empresa instal-ladora es
comunicara a Direccié d’Obra que decidira la substitucio total o parcial del material rebut.
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1.8.2 CONTROL D’EXECUCIO

Operacions de control

e Control del procés de la correcta execucié de la construccid i la instal-lacié segons Plec de
Condicions de Projecte.

e Realitzacio i emissié d’informes amb resultats dels controls i proves realitzats.

Criteris de presa de mostra

Especificacions

Es comprovara el funcionament i I'execucié de la instal-lacié de forma global. En qualsevol altre cas,
Direccié d’Obra determinara la intensitat de la presa de mostres.

Les especificacions seran aquelles que es descriuen al plec de prescripcions técniques del projecte i
totes aquelles que milloren el plec del projecte, segons valors indicats en 1r registre o certificats
rebuts del fabricant. Aquestes darreres especificacions es consideren d’obligat compliment.

Interpretacio de resultats i actuacio en cas d’incompliment

correcta.

En cas de resultats negatius i anomalies, es procurara corregir els defectes sempre que sigui possible,
en cas contrari es substituira el material afectat o es tornara a instal-lar/construir de manera

Els materials i equips acompanyats de certificats de qualitat no seran objecte d’assaigs de recepcio.

Marc Mundé Comerma

Enginyer Técnic de Telecomunicacions

Firmado por ***9182** NMARC MJUNDO
COVERMA (R ****1079*) el dia
04/ 01/ 2024 con un certificado
em tido por UANATACA CAl 2016
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INTRODUCCIO

3.1.1 OBIJECTE

Es objecte d’aquest Plec de Condicions Técniques la descripcié funcional de la xarxa d’infraestructura
i de la xarxa passiva de fibra optica que formen part del present Pla de Desplegament, aixi com la
definicid i enumeracid de les caracteristiques dels diferents materials i equips emprats, i de la
metodologia d’instal-lacid.

3.1.2  LEGISLACIO | NORMATIVA APLICABLE

En I'execucio dels treballs descrits en aquest Pla de Desplegament, sera necessari aplicar la seglient
legislacio:

e Ordenances Municipals.

e Ordre APM/1007/2017, de 10 d’octubre, sobre normes generals de valoritzacié de materials
naturals excavats per a la seva utilitzacié en operacions de farciment i obres distintes a
aquelles en les que es van generar.

e Ordre PRA/1080/2017, de 2 de novembre, per la qual es modifica I’annex | del Reial Decret
9/2005, de 14 de gener, pel qual s’estableix la relacié d’activitats potencialment contaminants
del sol i els criteris i estandards per a la declaracié de sols contaminats.

e Correccié d’errors de I'Ordre PRA/1080/2017, de 2 de novembre, per la qual es modifica
I'annex | del Reial Decret 9/2005, de 14 de gener, pel qual s’estableix la relacié d’activitats
potencialment contaminants del sol i els criteris i estandards per a la declaracié de sols
contaminats.

e | lei 3/2007, de 4 de juliol, de I'obra publica.

e Ordre TIC/341/2003, de 22 de juliol, per la que s"aprova el procediment de control aplicable a
les obres que afecten a la xarxa de distribucio eléctrica soterrada.

o Reial Decret 842/2002, de 2 d’agost, Reglament Electrotecnic de Baixa Tensié (REBT).

e Decret 120/1992, de 28 d’abril, pel qual es regulen les caracteristiques que han d’acomplir les
proteccions a instal-lar entre les xarxes dels diferents subministraments publics que discorren
pel subsol.

e Normes per a la redaccié de projectes i direccid d’obres d’edificacid. Decret 462/71 (BOE
24/03/71). Modificat pel Reial Decret 129/85 (BOE 07/02/85).

e Llei 3/2012, de 22 de febrer, de modificacié del text refés de la Llei d’urbanisme, aprovat pel
Decret legislatiu 1/2010, de 3 d’agost.

e Decret Legislatiu 1/2010, de 3 d’agost, pel qual s’aprova el Text refés de la Llei d’urbanisme.

Afectacio a recursos hidrics

o Reial Decret-Llei 4/2007, de 13 d’abril, pel qual es modifica el text refés de la Llei d’Aigles,
aprovat pel Reial Decret Legislatiu 1/2001, de 20 de juliol.
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e Decret 328/1988, d’11 d’octubre, pel qual s’estableixen normes de proteccié i addicionals en
materia de procediment en relacié amb diversos aquifers de Catalunya.

Afectacié a carreteres

e Ordenanca de les carreteres de titularitat de la Diputacié de Girona.
e Decret Legislatiu 2/2009, de 25 d’agost, pel qual s’aprova el Text refds de la Llei de carreteres.
e Decret 293/2003, de 18 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament general de carreteres.

e Ordre FOM/273/2016, de 19 de febrer, per la que s’aprova la Norma 3.1-IC Tragat, de la
Instruccid de Carreteres.

e Llei 37/2015, de 29 de setembre, de carreteres.

Afectacio ferroviaria

e Llei 38/2015, de 29 de setembre, del sector ferroviari.

e Llei 4/2006, de 31 de marg, ferroviaria.

Telecomunicacions

e Reial Decret 330/2016, de 9 de setembre, relatiu a mesures per a reduir el cost del
desplegament de les xarxes de comunicacions electroniques d’alta velocitat.

e Reial Decret 244/2016, de 3 de juny, pel que es desenvolupa la Llei 32/2014, de 22 de
desembre, de Metrologia.

e Ordre ICT/155/2020, de 7 de febrer, per la qual es regula el control metrologic de I'Estat de
especificats instruments de mesura.

e |lei 11/2022, de 28 de juny, General de Telecomunicacions.
e Normativa UNE 133100, relativa a infraestructures i xarxes de telecomunicacions.

o UNE-EN 50174-1:2018 (Ratificada) (Tecnologia de la informacid. Instal-lacié del cablejat. Part
1: Especificacio i assegurament de la qualitat).

e UNE-EN 50174-2:2018 (Ratificada) (Tecnologia de la informacid. Instal-lacié del cablejat. Part
2: Métodes i planificacio de la instal-lacié en 'interior dels edificis).

o UNE-EN 50173-1:2018 (Ratificada) (Tecnologia de la informacid. Sistemes de cablejat genéric.
Part 1: Requisits generals. (Ratificada per AENOR a I'abril de 2012)).

e UNE-EN 50174-3:2013/A1:2017 (Ratificada) (Tecnologia de la informacié. Instal-lacié del
cablejat. Part 3: Métodes i planificacié de la instal-lacié a I'exterior d’edificis).

e UNE-EN 50346:2004/A2:2011 (Tecnologies de la Informacid. Instal-lacio de cablejat. Assaig de
cablejats instal-lats).

e UNE-EN 50310:2016/A1:2020 (Aplicacié de la connexid equipotencial i de la posada a terra en
edificis amb equips de tecnologia de la informacio).

e Reial Decret 842/2002, de 2 d’agost, Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié (REBT).
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e Resolucid de 9 de gener de 2020, de la Direccid general d’IndUstria i de la Petita i Mitjana
Empresa, per la qual s’actualitza el llistat de normes de la instruccié técnica complementaria
ITC-BT-02 del Reglament electrotécnic per a baixa tensio, aprovat per el Reial Decret
842/2002, de 2 d’agost.

Instal-lacions eléctriques

e Reial Decret 244/2016, de 3 de juny, pel que es desenvolupa la Llei 32/2014, de 22 de
desembre, de Metrologia.

e Ordre ICT / 155/2020, de 7 de febrer, per la qual es regula el control metrologic de I’Estat de
especificats instruments de mesura.

e Reial Decret 1110/2007, de 24 d’agost, pel que s’aprova el Reglament unificat de punts de
mesura del sistema eléctric.

o Reial Decret 314/2006, de 17 de marg, pel qual s’aprova el Codi Técnic de I'Edificacio.

e Reial Decret 732/2019, de 20 de desembre, pel qual es modifica el Codi Técnic de I’Edificacio,
aprovat pel Reial Decret 314/2006, de 17 de marg.

e Reial Decret 842/2002, de 2 d’agost, Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid (REBT).

e Resolucid de 9 de gener de 2020, de la Direccid general d’IndUstria i de la Petita i Mitjana
Empresa, per la qual s’actualitza el llistat de normes de la instruccié técnica complementaria
ITC-BT-02 del Reglament electrotecnic per a baixa tensid, aprovat per el Reial Decret
842/2002, de 2 d’agost.

e Normes UNE de conformitat amb el Reglament electrotécnic de baixa tensio.

Medi ambient - residus

e Directiva (UE) 2018/851 del Parlament Europeu i del Consell, de 30 de maig, per la qual es
modifica la Directiva 2008/98/CE sobre els residus.

e Directiva (UE) 2018/849 del Parlament Europeu i del Consell, de 30 de maig, per la qual es
modifiquen la Directiva 2000/53/CE relativa als vehicles al final de la seva vida til, la Directiva
2006/66/CE relativa a les piles i acumuladors i als residus de piles i acumuladors i la Directiva
2012/19/UE sobre residus d’aparells eléctrics i electronics.

e Reial Decret 209/2018, de 6 d’abril, pel qual s’aprova el Pla territorial sectorial
d’infraestructures de gestié de residus municipals de Catalunya (PINFRECAT20) (publicat al
BOE ndm. 92, de 16 d’abril). Queda derogat el Decret 16/2010, de 16 de febrer, pel qual
s’aprova el Pla territorial sectorial d’infraestructures de gestio de residus municipals.

e Reial Decret 210/2018, de 6 d’abril, pel qual s’aprova el Programa de prevencid i gestid de
residus i recursos de Catalunya (PRECAT20) (publicat al BOE num. 92, de 16 d’abril). Modifica
el Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el Programa de gestié de residus de la
construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccid i gestid dels residus de la
construccié i demolicid, i el canon sobre la deposicid controlada dels residus de la construccio.

e Decret 152/2017, de 17 d’octubre, sobre la classificacid, la codificacid i les vies de gestio dels
residus a Catalunya. Queda derogat el Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s’aprova el
Cataleg de residus de Catalunya, i el Decret 92/1999, de 6 d’abril, de modificacio del Decret
34/1996, de 9 de gener, pel qual s’aprova el Cataleg de residus de Catalunya.
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e Correccid d’errors de la Decisié 2014/955/UE de la Comissid, de 18 de desembre, per la qual
es modifica la Decisié 2000/532/CE, sobre la llista de residus, de conformitat amb la Directiva
2008/98/CE del Parlament Europeu i del Consell.

e Llei 5/2013, d’'11 de juny, per la qual es modifiquen la llei 16/2002, d’1 de juliol, de prevencidé
i control integrats de la contaminacié i la Llei 7/2022, de 8 d’abril, de residus i sols contaminats
per a una economia circular.

e Llei 7/2022, de 8 d’abril, de residus i sols contaminats per a una economia circular.

e Reial Decret 105/2008, d’1 de febrer, pel qual es regula la produccid i gestié dels residus de
construccié i demolicid.

e Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el Programa de gestié de residus de la
construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccid i gestid dels residus de la
construccid i demolicio, i el canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construccié.

e Reial Decret 210/2018, de 6 d’abril, pel qual s’aprova el Programa de Prevencié i Gestio de
Residus i Recursos de Catalunya (PRECAT20).

e Reial Decret 210/2018, de 6 d’abril, pel qual s’aprova el Programa de Prevencid i Gestid de
Residus i Recursos de Catalunya (PRECAT20)

e Decret legislatiu 1/2009, de 21 de juliol, pel qual s’aprova el Text refds de la Llei reguladora
dels residus.

e Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la que es publiquen les operacions de valoritzacid
i eliminacid de residus i la llista europea de residus.

Medi ambient - contaminacio acustica

e Reial Decret 1367/2007, de 19 d’octubre, pel qual es desplega la Llei 37/2003, de 17 de
novembre, del soroll, pel que fa a zonificacid acustica, objectius de qualitat i emissions
acustiques.

e Decret 176/2009, de 10 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament de la Llei 16/2002, de
28 de juny, de proteccié contra la contaminacié acustica, i se n’adapten els annexos.

e Decret 245/2005, de 8 de novembre, pel qual es fixen els criteris per a I’elaboracié dels mapes
de capacitat acustica.

e Llei 16/2002, de 28 de juny, de proteccid contra la contaminacié acustica.

e Reial Decret 1513/2005, de 16 de desembre, pel qual es desplega la Llei 37/2003, de 17 de
novembre, del soroll, pel que fa a I'avaluacié i gestié del soroll ambiental.

e Llei 37/2003, de 17 de novembre, del soroll.

Medi ambient - altres

e Llei 7/2018, de 20 de juliol, de modificacié de la Llei 42/2007, de 13 de desembre, del
Patrimoni Natural i de la Biodiversitat.

ellei 16/2017, de I'l d’agost, del canvi climatic. Es deroguen, entre d’altres disposicions,
determinats aspectes de la Llei 5/2017. Modifica les Disposicions Addicionals 9 i 10 de la Llei
4/2017 de pressupostos de la Generalitat de Catalunya per al 2017.
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Seguretat i salut

document.

e Decret llei 16/2019, de 26 de novembre, de mesures urgents per a I'emergéncia climatica i
I'impuls a les energies renovables.

o Reial Decret Legislatiu 1/2016, de 16 de desembre, pel que s’aprova el text refés de la Llei de
prevencio i control integrals de la contaminacié.

e Llei 21/2013, de 9 de desembre, d’avaluacié ambiental.

e Llei 9/2018, de 5 de desembre, per la qual es modifica la Llei 21/2013, de 9 de desembre,
d’avaluacié ambiental, la Llei 21/2015, de 20 de juliol, per la qual es modifica la Llei 43 / 2003,
de 21 de novembre, de Montes i la Llei 1/2005, de 9 de marg, per la qual es regula el réegim de
comerg¢ de drets d’emissié de gasos d’efecte hivernacle.

e Llei 34/2007, de 15 de novembre, de qualitat de Iaire i proteccié de I'atmosfera.

e | lei 26/2007 de Responsabilitat Mediambiental.

En I'apartat 4.3.1 DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO de I'Estudi de Seguretat i Salut es detalla tota
la legislacio i normativa aplicable en matéria laboral per I'execucié dels treballs recollits en el present

Aquesta relacié no exclou de compliment de cap altra legislacié o normativa que apliqui i no quedi
recollida en el present document.

3.1.3 PRESCRIPCIONS COMUNES A TOTS ELS MATERIALS

Tots els materials instal-lats (llosetes, formigo, terres, asfalt i altres), corresponents a unitats d’obra
relatives a partides d’obra civil i/o urbanitzacid, seran dels models normalitzats per I'Ajuntament.

Tots els materials es subministraran a obra acompanyats del certificat emés pel fabricant en el qual
es descriuran totes les caracteristiques fisiques i mecaniques requerides. En cas de no complir amb
les especificacions, el material defectuds sera rebutjat i retornat al fabricant.

Tots els equips, cables i materials que s’utilitzin a la instal-lacié compliran el seglient:

e Estaran fabricats d’acord amb les normatives vigents.

e Seran de bona qualitat.

e Seran de fabricacié normalitzada i comercialitzats en el mercat nacional.
e Tindran les capacitats que s’especifiquen per a cadascun d’ells.

e Es muntaran seguint les especificacions i recomanacions de cada fabricant, sempre que no es
contradiguin amb les d’aquest document.

e Estaran instal-lats on s’indiqui de forma que pugui realitzar-se el manteniment o reparacio, i
I'instal-lador preveura els espais necessaris encara que no estiguin inicialment especificats.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.
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especial:

e Nuc giratori.

3.2 XARXA PASSIVA DE FIBRA OPTICA

El plec de condicions d’aquesta capitol, queda recollit en capitols anteriors de la Memoria aixo com
en I'apartat ANNEX DETALLS D’ELEMENTS | ESPECIFICACIONS TECNIQUES del present Plec.

3.2.1 MATERIALS | SUBMINISTRAMENT
3.2.1.1 Estesa del cable de fibra optica sobre infraestructura soterrada

3.2.1.1.1 Concepte

El present procediment constructiu descriu les operacions necessaries per a la instal-lacié del cable
de fibra oOptica en conductes de canalitzacions soterrades.

La segiient relacié, no exhaustiva, agrupa les operacions necessaries per a la correcta realitzacio del
present procediment:

e Recepcid, transport i provisié de tots els materials.

o Treballs de neteja i mandrinatge de conductes quan hi correspongui segons DO.

e Instal-lacié previa del fil guia quan hi correspongui segons DO.

e Estesa del cable juntament amb la corresponent guia per a possibles esteses posteriors.

e Segellat dels conductes en els pericons una vegada instal-lats els cables.

3.2.1.1.2 Maquinaria especial

Depenent del tipus d’instal-lacié a executar en cada cas, sera necessaria la seglient maquinaria

» En tots els casos:

e Pistola d’inflament amb control de pressié (valvula de seguretat amb indicador acustic, i
capacitat d’inflament per a una pressié de 3.0 - 0,2 bars).

e Ampolla d’aire a pressié o compressor.

» Maquinaria per a estesa amb cabrestant:

e Cabrestant automatic amb control de tensié i aturada automatica.

e Cabrestant autonom.

» Maquinaria especifica per a “blowing”:

e Compressors de pressié minima de 8 bar, maxima de 12 bar i cabal minim de 10 m3/seg.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.
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3.2.1.1.3 Execucio

Aquesta llista de maquinaria no descarta qualsevol altra que pugui ser necessaria per a la correcta
execucio de la unitat d’obra.

Recepcio de materials

instal-lat.

Transport

ja sigui instal-lat.

Replanteig

civil.

S’ha de revisar I'estat del cable abans de la seva recepcid, amb la finalitat de detectar possibles danys
existents en el mateix abans de procedir a la seva estesa. Qualsevol cable defectuds o en mal estat
haura de ser rebutjat, i en cap cas podra ser instal-lat. EIl Promotor es reserva el dret de rebutjar
qualsevol cable que consideri en un estat no correcte, incloent els casos en els que el cable ja sigui

La responsabilitat, una vegada formalitzada la recepcio, de que la fibra compleixi amb les
prescripcions tecniques és de I'instal-lador i, per tant, correspon a aquest realitzar les mesures i
assajos que consideri necessari per assegurar aquest fet, d’acord amb la guia especificada en
I'apartat corresponent del present plec.

S’han de prendre totes les mesures de seguretat necessaries per a protegir el cable, de manera que
durant el procés de transport no rebi cops ni fregades que puguin danyar-lo.

En general, el transport, carrega i descarrega de les bobines de cable s’haura de realitzar amb camio
- grua dotat dels aparells necessaris.

Sempre que s’hagi de traslladar la bobina rodant, s’atansaran les espires i s’Tamarraran els extrems
del cable de manera que quedin segurs.

L’estat del cable haura de revisar-se després del procés de transport. Qualsevol cable defectuds o en
mal estat haura de ser rebutjat, i en cap cas podra ser instal-lat. El Promotor es reserva el dret de
rebutjar qualsevol cable que consideri en un estat no correcte, incloent els casos en els que el cable

A I'hora del replanteig s’han de tenir en compte les seglients consideracions:

e Inspeccid visual: Abans d’iniciar cap operacid, sera necessaria, la comprovacié de I'estat de la
zona sobre la qual s’executaran els treballs, aixi com I'acabament dels treballs previs d’obra

e Operacions d’adequacié: També com a operacions prévies, s’hauran de treure |'aigua dels
pericons, comprovar la no existencia de gasos dins d’aquestes, que el fil guia esta
perfectament instal-lat en el conducte i que aquest es troba en perfecte estat de neteja.

En cas contrari s’haura de procedir a 'adequacié del conducte i/o fil guia, segons les especificacions
contingudes en aquest plec.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.

AJUNTAMENT DE PALOL DE REVARDIT

Pagina 47 de 105




DOCUMENT
Projecte

ORGAN EXPEDIENT
SERVEIS GENERALS SECRETARIA X2024000045

Codi Segur de Verificaci6: 81a7707f-9548-4a16-a027-8a98517b736a
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2024_2707588
Data d'impressié: 29/05/2024 12:18:51

Pagina 48 de 130

SIGNATURES

1.- MARC MUNDO COMERMA (R: B66110792), 04/01/2024 13:27

2.- Registre. Diligencia: Aprovat inicialment per Decret d'alcaldia 2024DECR000074, de 2 de maig de 2024
3.- Javier Santos Garcia (TCAT) (Secretari - Interventor), 29/05/2024 12:18

PLA DE DESPLEGAMENT DE XARXA FTTH DE COMUNICACIONS MITJANCANT l s ‘ ! ro

FIBRA OPTICA AL MUNICIPI DE PALOL DE REVARDIT

En el cas en que es consideri necessari, pel mal estat de la zona, per existir qualsevol element
deteriorat, o perquée les operacions a realitzar puguin comportar algun possible risc de
deteriorament d’elements existents, s’aconsella realitzar un reportatge fotografic i, si es considera
oportu, comunicar i mostrar a la DO, préviament a I'inici dels treballs, desperfectes existents.

Si durant el procés d’instal-lacio es produeix qualsevol desperfecte en la zona, provocat directa o
indirectament per a la instal-lacio, aquest haura de ser comunicat de forma immediata a la DO. En
tot cas, la reparacié dels danys causats anira a carrec de la instal-lador, el qual haura de donar
resposta immediata a les reclamacions plantejades.

La comprovacié de la longitud de cable necessaria per a I'estesa ha de ser realitzada en una etapa
previa a I'inici del cablejat, ja que no esta contemplada la realitzacié de cap empiulament no previst
en el disseny, sense |'autoritzacio expressa de la DO.
En aquest sentit, la longitud estimada de cable preveura deixar “coques” en tots els pericons de canvi

de direccid i/o de possibles punts de preséncia de caixa d’empiulament en el futur, d’acord amb el
que indiqui el projecte corresponent.

3.2.1.1.4 Instal-lacio

Estesa de cable: conceptes generals

estatic.

Les propietats dels diferents tipus de cable a utilitzar en les instal-lacions poden veure’s afectades si
es sotmeten a esfor¢os de tensid constants o majors dels permesos, o si es sotmeten a un radi de
curvatura massa petit.

S’haura de tenir molta precaucio en I'estesa de cables de fibra optica donat que I'aigua, en qualsevol
dels seus estats, ataca la fibra en un procés anomenat hidrogenacio. La hidrogenacio pot provocar
I’aparicioé de microfissures en la fibra i, en conseqliéncia, el seu mal funcionament.

Els requeriments d’instal-lacié especifics dels diferents tipus de cable estan encaminats a evitar
I'alteracié de les seves caracteristiques per esforcos radials motivats per I'efecte pinga dels
dispositius de traccid, o bé per sobrepassar les tensions de traccié longitudinal admissibles.

Durant I'operacié d’estesa, el cable no haura de sotmetre’s en cap moment a un radi de curvatura
inferior al seu radi de curvatura dinamic. Quan els cables queden fixats en els pericons després de
I'estesa (sense esforgos de traccid), no hauran de sotmetre’s a un radi inferior al radi de curvatura

La instal-lacié del cable de qualsevol tipus realitzara per mitja de sistemes de traccié manual
distribuida, floating o blowing.

Durant el procés de traccio, es disposara en ambdds extrems mesuradors de la tensio a qué s’esta
sotmetent al cable, amb un sistema d’aturada automatica quan es sobrepassin els limits de traccio
maxima permesa de cada un dels cables.

La bobina es col-locara junt amb la cambra o perico triat, suspesa sobre gats o grua, de manera que
pugui girar lliurement, i de manera que el cable surti de la bobina per la seva banda superior.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
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cap preparacio.

unitat.

Durant I'operacié d’estesa, aixi com en la instal-lacié definitiva del cable, aquest no ha de ser sotmes
en cap moment a curvatures excessives.

Els operaris situats en els punts d’estesa i lubricacid, aixi com I'operari responsable de la bobina
hauran d’interconnectar-se permanentment amb radiotelefons.

Les persones que intervinguin en |'operacié d’estesa, especialment les situades junt amb la bobina,
hauran d’observar atentament el cable segons surti d’ella, a fi de denunciar qualsevol deteriorament
aparent d’aquest, la qual cosa sera comunicat instantaniament al responsable de I'estesa, per a
decidir si s’ha de continuar o no amb el procés.

La traccio del cable haura de realitzar-se en el sentit de la seva generatriu. En cap cas es doblegara
el cable per obtenir millor suport durant la seva estesa

Per a poder realitzar les operacions de tir, el cable haura d’unir-se al fil guia instal-lat en el conducte
per mitja de nuc giratori, per a no generar torsions indesitjables en el cable.

Generalment els cables es reben de fabrica proveits d’armilla de tir i en aquest cas no cal efectuar

Pero, si la bobina aplica en més d’un tram i es fa necessari tallar el cable, es realitzara una preparacio
previa de I'extrem del cable del que es va fer 'estesa, segons el seglient procediment:

Els cables de f.o. estaran proveits d’un element de reforg¢ central (nucli) i, en alguns casos, d’una
armadura de filats d’aramida o fils de vidre, que assumiran la tensié generada en el procés, i que es
preparara de la forma seglent:

e Es desproveira de la coberta i dels elements de farcit en la punta exterior de la bobina, deixant
només |'element de reforg i els filats d’aramida/vidre en una llargaria de 60 centimetres.

e Es formara un trau a 12 centimetres de la coberta doblegant-ho i donant diverses voltes sobre
si mateix fins a arribar a la coberta.

o Es subjectaran aquestes voltes amb dos lligams, separades 2 cm, amb fil d’acer d’1 mm.

e Es voltara, si n’hi ha, la malla d’aramida/vidre sobre la coberta, subjectant-la amb dos lligams
separats 4 cm, amb fil d’acer d’1 mm.

e S’encintara tot el conjunt amb cinta aillant, fins a 10 centimetres de coberta, deixant lliure
només el trau.

Aquest preparat podra unir-se per mitja de nuc giratori al fil guia instal-lat en el conducte.

S'utilitzaran guies per a cable en ambdos extrems del conducte, de manera que el seu desplagament
per les parets sigui controlat.

Aixi mateix, hauran d’utilitzar-se tots els mitjans auxiliars precisos per a la correcta execucio de la

Sempre que es consideri oporty, segons DO, s'utilitzaran lubrificants per a disminuir el fregament
del cable durant I'estesa.
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Les reserves de cable quedaran subjectes a les parets dels pericons, per mitja de “suports de
subjeccid de cables en pericons”, almenys 30 centimetres per damunt de la base del drenatge.

Les reserves de cables hauran de gestionar-se de forma ordenada en l'interior del pericd, amb I'ajuda
dels suports de subjeccié de cables. Per a reserves de cables a pericons, es deixaran 50 metres de
cable en valona, pel cas de reserva de cables a pericons on hi ha caixes d’empiulament haura de
quedar, un cop estiguin les fibres fusionades a la caixa, 20 metres de cable en valona de reserva al
pericd per a cada punta de cable.

El recorregut del cable a través dels pericons també haura de transcorrer de manera ordenada grapat
a les parets dels pericons.

Sempre que sigui adient i aixi I'indiqui el projecte constructiu, o en el seu defecte la DO, es protegira
el cable amb un tub flexible de doble capa al llarg del seu recorregut per 'interior dels pericons.

Obturacié de conductes

sistematica.

Estesa manual

Durant la fase de construccid de I'obra civil, els conductes s’hauran obturat amb taps. Aquest
elements consten d’un cos cilindric de goma d’un diametre lleugerament inferior al del tub, dos
discos metal-lics i un esparrec amb femella. En els conductes no ocupats (conductes vacants) es
deixaran instal-lats els taps.

Els conductes ocupats, després del procés d’instal-lacio dels cables, i a criteri de la Direccié
Facultativa, s’obturaran per mitja d’obturadors mecanics/inflables. No de es realitzara de manera

Es protegiran tots els cables en punta utilitzant caputxons.

Per a I'estesa manual, sera imprescindible que un encarregat controli I'avang i aturada de la bobina
de cable, segons li informin des de tots els pericons, a I’hora que un altre supervisara la ruta per la
qual avanca el cable.

En general, hi haura un operari exercint el tir en el conducte d’entrada, i un altre embocant el cable
en el conducte de sortida per a evitar que el cable pateixi deformacions axials.

Els operaris que intervinguin en I'embocadura del cable en els conductes de sortida i en I'operacid
de tir, controlaran la llargaria de cable emmagatzemat a I'exterior del pericd, per a disminuir, si fos
necessari, la pressié d’estesa en la cambra adjacent i regular aixi la velocitat, de manera que es
garanteixi que no es tanca el llag, i que es manté ampliament el radi minim de curvatura dinamicila
independéncia de tensions entre seccions.

’operacio d’estesa no donara comengament fins que estigui assegurada la comunicacio entre els
operaris situats en els diferents pericons.

Realitzats els preparatius (desguas de cambres, deteccid de gasos, bobina en posicié de tir, element
de refor¢ preparat, comprovacié de la instal-lacié del fil guia en el conducte, etc.), I'operari situat
junt amb la bobina donara comencament a I'operacié d’estesa “manual distribuida”, de manera que,
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anterior i el seu.

continua 'estesa.

la tensid total de I'estesa és distribuida independentment per seccions de canalitzacié entre pericons
de registre. En cada pericd 'operari només haura de guanyar la tensioé generada pel pes del cable i
el fregament d’aquest i el conducte corresponent a la seccié de canalitzacié compresa entre el pericod

L'operari del primer perico intermedi (perico 2) estirara el fil guia del conducte d’entrada del cable
fins que arribi el cable, moment en qué ho comunicara al pericé on es va iniciar 'estesa (perico 1)
perqué parin la bobina.

Abans de continuar I'estesa cap al seglient tram, I'operari del pericé 2 realitzara un llag al cable (coca
temporal), sempre respectant els radis de curvatura dinamics fixats pel fabricant.

Una vegada parada la bobina, I'operari deslligara el fil guia utilitzat en aquesta seccié i lligara el nuc
giratori al fil situat en el conducte de sortida del cable cap al pericé 3, comunicant al pericé 1 que

En el cas en que el pericd correspongui a un canvi de direccié 'operari deslligara el fil guia utilitzat
en aquesta seccio i creant préviament un llag(coca temporal), amb un radi tan ampli com li permeti
el lloc on estigui ubicat el pericé, lligara igualment al nuc giratori el fil situat en el conducte de sortida
del cable cap al pericé 3, tal com s’ha explicat anteriorment.

Repres el treball, I'operari del seglient pericod (pericd 3) realitzara les mateixes operacions que
realitzava I'operari del pericd anterior (pericé 2). Mentrestant, aquest estirara el cable paral-lelament
a I'eix del mateix, sense retorc¢a’l, i deixant prou longitud de formacié de llag perque I'operacid es
realitzi com s’ha indicat.

El procés es repetira fins a arribar a I'dltim pericd, en el que I'operari emmagatzemara la llargaria de
cable necessaria per a poder realitzar I'empiulament.

El ritme d’estesa ho estableix I'operari que tira del fil guia.

Si un operari intermedi no pogués seguir tal ritme, el cable aniria perdent la coca temporal
emmagatzemada o, en el cas d’un pericé de canvi de direccid, aniria reduint-se el radi de curvatura
del llag. Abans que aix0 es doni, s’avisaria immediatament parant el procés en el perico seglent fins
que I"operari recuperi el suficient cable per a prosseguir normalment.

Acabada l'estesa s’ha de procedir a la instal-lacié del cable en el seu recorregut pels pericons,
comengcant pel penultim i acabant pel segon, de manera que si resta o falta cable, fos arreplegat pel
perico anterior. Aquest procés haura de realitzar-se amb especial atencid, ja que s’haura de col-locar
el sobrant de cable dins del pericd mantenint-se sempre per damunt del radi minim estatic establert.

Finalment es tallara la bobina deixant emmagatzemats, i degudament “pentinats” en I'estructura
disposada a aquest efecte, 3 metres pel cas de pericons “classe B” o 6 metres pel cas de pericons
“classe C” (els mateixos que els disposats en pericons d’empiulament).

En el cas en quée I'estesa, per la seva gran llargaria o un altre motiu, es realitzi dividint I'estesa en dos
subtrams, és a dir que el punt d’entrada fos un pericé intermedi, 'estesa del primer tram es
realitzaria de la forma descrita anteriorment. El cable restant de la bobina es disposara, formant
“vuits” sobre el terra, i s’estendra també de la forma descrita anteriorment, tenint cura que el cable
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emmagatzemat es recupera correctament, sense crear “coques”, i sempre mantenint el radi minim
establert. Si aix0 no fos aixi, s"avisaria, de manera que s’aturés immediatament la traccid, per a
permetre, manualment, solucionar el problema.

Estesa mitjancant cabrestant automatic

Per a I'estesa seran necessaris dos cabrestants, un automatic amb control de tensid i un autonom,
tal i com mostra la seglient figura.

El cabrestant automatic, que se situara en el pericé de sortida, és el que s’utilitzara per a estirar el
cable a estendre.

El cabrestant autonom es necessitara per a portar el cable de tir del cabrestant automatic des del
pericé de sortida, fins al perico d’entrada, que és on estara ubicat el primer.

Per a I'estesa de cable sera necessaril'Us de corrioles, per a que el cable no sigui sotmés a curvatures
per sota del radi minim.

S’ubicaran recipients per a lubricant en el punt de sortida, i en punts intermedis de lubricacié si fossin
necessaris.

Per a la lubricacié del conducte, es realitzara un orifici sobre el conducte, igual al diametre del tub
del recipient per a lubricant. Abans de connectar el recipient al conducte pel tub de plastic se li
preparara un limit amb diverses voltes de cinta aillant en I'extrem del tub perqué no penetri dins del
conducte, i se subjectara a ell també per mitja de cinta aillant.

Previ a I'estesa del cable, és necessari fer el pas del cable de tir del cabrestant automatic seguint el
seglient procediment:

m

e Es col-locara I"”eslinga” lubricant entre el cable de tir i el fil guia, unit a aguest ultim per mitja

del nuc giratori.

e A continuacié s’abocaran en el conducte 4 litres de lubricant davant de la primera esponjai 1
litre entre esponges.
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e [niciat el procés de tir del cabrestant autdbnom, es procurara que la velocitat s’ajusti a la de
bobinat del cabrestant automatic, per a que no hi hagi estrebades sobre el fil guia.

e Quan falten aproximadament 50 metres per a que |'extrem del cable arribi a les zones de
lubricacié intermedies I'operari situat en aquesta zona abocara en el conducte 2 litres de
lubricant que arrossegaran les esponges de I'eslinga lubricant.

o |'estesa del cable seguira el seglient procediment:

o El cabrestant haura d’estar situat prou allunyat del pericé de sortida com per a permetre la
sortida de la llargaria necessaria sense que el cable arribi al tambor d’arreplegat del cable de
tir.

e Una vegada passat el cable de tir del cabrestant, es deixara anar el fil guia, deixant instal-lada

I'eslinga lubricant i el nuc giratori.

e S'unira la manega de tir del cable a estendre a I'eslinga lubricant a través del nuc giratori
segons els procediments anteriorment descrits, i es col-locaran corrons per a que el cable no
fregui el sol.

e Préviament a I'inici del tir, s"hauran d’abocar 3 litres de lubricant davant de 'eslinga, podent-
se llavors introduir I'extrem del cable en el conducte.

e S’adaptara I'element de lubricacio per a entrada del cable, a I'extrem del conducte, abocant
prou lubricant com per a cobrir per complet el cable. A mesura que avanca aquest, un operari
regulara la quantitat de lubricant.

e Amb el cabrestant automatic s’haura de controlar en cada moment la tensid i velocitat
d’estesa. Es posara en marxa programant-ho a una tensié inicial del 80% de la traccié maxima
marcada en el present document. Si aquestes tensions es sobrepassaren es parara
automaticament.

o Els primers 20 o 30 metres es realitzara 'estesa a una velocitat baixa i progressiva, fins a
aconseguir una velocitat de 20 m/min, velocitat que no haura de superar-se en cap moment.

e Simultaniament s’abocara lubricant, uns 50 metres abans que arribi el cable a les zones
intermedies de lubricacio, perque les esponges arrosseguin part d’ell.

e Quan, a més de la manega de tir, sobresurtin 10 metres necessaris de cable fora del conducte
del punt de sortida, I'estesa haura acabat.

o Si es para el cabrestant per haver arribat als valors maxims programats, es reprogramara al
100 % de la traccié maxima marcada i es continuara I'estesa a 20 m/min.

e D’arribar a aquest limit, es pararia el cabrestant, i s’obriria el conducte en un punt intermedi,
procedint a recuperar el cable a ma i una vegada realitzat aix0, es continuaria |'estesa
normalment.

e Una vegada finalitzada I'estesa, es restituira el conducte amb la part retirada anteriorment,
subjectant-lo en els extrems amb dos trossos de conducte de 10 centimetres de longitud,
oberts per una generatriu i superposats a manera de grapa, encintant finalment el conjunt
amb cinta Scotch-fil o semblant, recoberta de cinta aillant.

e En el cas en quée I'estesa, per la seva gran longitud o un altre motiu, es realitzi dividint I'estesa
en dos subtrams, és a dir que el punt d’entrada fos un pericé intermedi, I'estesa del primer
tram es realitzaria de la forma descrita anteriorment, seguint I'estesa del segon tram tal com
es comenta a continuacio:
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o Es deixara anar el cable restant de la bobina, formant “vuits” sobre el terra, i s’estendra
també de la forma descrita anteriorment, tenint cura que el cable emmagatzemat es
recupera correctament, sense crear “coques”, i sempre mantenint el radi minim
establert. Si aixo no fos aixi, s'avisaria, de manera que s’aturara immediatament la
traccid, per a permetre, manualment, solucionar el problema.

o Quan en el punt d’estesa només quedin 20 metres de cable, es reduira la velocitat
d’estesa, es desmuntara I'element de lubricacié i es continuara lubricant directament
amb el tub del recipient, facilitant I'entrada dels Ultims metres de cable, tenint cura de
no sobrepassar el radi de curvatura dinamic minim, i deixant sempre la longitud de la
coca (funcié del radi de curvatura estatic) corresponent emmagatzemada en els
pericons.

Estesa mitjancant técniques de “blowing”

El métode d’estesa de cable denominat “blowing” es descriu com un estesa pneumatic utilitzada per
a instal-lacions canalitzades de cables de telecomunicacid, que consisteix a inserir els cables
directament a pressié (insuflacio), podent-se instal-lar el cable en una sola operacio.

Per a aquest tipus d’estesa és necessaria la utilitzacié d’una eruga de cable per a augmentar
I'empenta (utilitzada per a recolzar la for¢a d’empenta durant la insuflacio de cables de fibra optica
de 10-27 mm de diametre), aixi com un compressor, sent necessari que els conductes o tubs per a
cables no presentin cap deformacio.

‘.__ _______ 1000 - 3000 m .

—

¥| cemmmsmsemsssmrassses

. ;
PR
- Ny e

Els procediments a seguir en aquest tipus d’estesa es descriuen a continuacié:

o Els cables han de ser calibrats abans de ser insuflats, a fi que els conductes deformats no aturin
el procés d’insuflacio.

e Per a assajar el tracat dels conductes es passa un émbol mesurador a pressié pel conducte de
material sintétic. La sonda incorporada emet impulsos d’alta freqiéencia localitzables fins una
profunditat de 4 metres. En el cas que I'émbol mesurador s’aturi a causa de les deformacions
del conducte, els impulsos emesos es converteixen en un senyal optic i acustic permanent a
I'apropar-se 'aparell de localitzacié a la sonda. El senyal aconsegueix el maxim quan I'aparell
de localitzacid es troba directament damunt de la sonda. Cal tenir en compte que si es donen
forts sorolls ambientals, s’han d’adaptar uns auriculars.

o El bufat es realitza per mitja d’un sistema d’insuflacié que s’utilitza per a col-locar els cables
de fibra optica en els tubs de proteccié per a cables.

o El cable pot instal-lar-se bufant en cascada o recuperant el cable en determinats punts i
tornant a bufar en aquest punt. Aixd també es fa per a instal-lar el cable en I'altra direccid,
guan la bobina inicial s’ha col-locat en el mig de la semi-seccié a estendre. L'eleccié de la
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sonda.

especials.

col-locacio de la bobina i el sistema d’estesa cascada o no, ha de fer-se considerant totes les
possibles curvatures de la canalitzacié i intentant quan sigui possible que la maquina bufi
seccions en costa baix per a facilitar I’estesa. Es pot dir que es pot instal-lar una bobina en 2,
3 04 fases depenent de la longitud de la mateixa, i dels factors descrits anteriorment. Cal tenir
en compte que en els pericons intermedies que no s’empren per al bufat s’ha de donar
continuitat al conducte emprat per al bufat, tenint especial atencié amb les curvatures del
subconducte i I'estanqueitat de les unions per a evitar perdudes de pressio.

e Per a I'estesa ja del cable, es pot emprar un embol convencional o un embol mesurador amb

El sistema treballa en un camp de velocitat comprés entre 8-80 m/min, a fi de col-locar els
cables sensibles a la traccid amb la major atencio possible en els conductes.

El sistema d’insuflacio disposa d’un aparell de mesura que indica constantment la velocitat aix/
com la longitud de cable col-locat i que desconnecta automaticament el procés d’insuflacié en
aconseguir els valors limits. A més, a través d’una unitat de regulacié s’ajusta I’entrada d’aire
comprimit i amb aixo la velocitat de I’'embol en el valor prefixat.

e Durant el procés d’insuflacio, el cable de fibra optica passara per I'eruga de cable amb la peca
d’entroncament d’aire comprimit integrada, que estara equipada amb discos de junta

e En el cas que I'aire comprimit subministrat pel compressor no fos prou per a impulsar I'émbol,
es connectaria I'eruga de cable pneumatic per a recolzar 'empenta.

e Es dotara a I'embol d’un dispositiu de retencid, a fi que en cas de quedar parat el cable, des
de I'altre costat del tub es pugui empentar una guia d’insercid plastica amb aparell de retencid,
o disparar I'aparell de retencié per mitja d’un cable auxiliar i adaptar-lo a I'embol.

e Durant la realitzacio dels treballs s’han de tenir en compte les seglients condicions

o La maquinaria només pot ser utilitzada en el moment en qué es trobi en les condicions
técniques degudes i sigui manipulada per personal qualificat, plenament conscient dels
riscos que poden derivar-se de |'operativitat de les maquines.

o S’ha de procedir a rectificar immediatament qualsevol desordre funcional, en especial
tot el que pugui afectar a la seguretat de I'equip.

o La maquinaria ha d’operar dins dels limits d’utilitzacié adequats i amb la deguda
observacié de les instruccions del manual operatiu i altres directrius d’inspeccid i
manteniment.

Estesa mitjancant “floating”

Per a I'estesa de cable utilitzant el metode “floating”, és necessaria la utilitzacié d’un fluid liquid,
aigua o semblant, que actua com a mitja principal de transport del cable en la interior del tub.

Els passos a seguir per a realitzar aquest tipus d’estesa es descriuen a continuacié:

o E| fluid és introduit en el subconducte existent des del mateix costat en el qual se situa la
bobina de cable i des del qual s’inicia |'estesa del mateix.
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d’ariet”.

3.2.1.1.5 Neteja

cable per facana:

e Es disposa d’'una bomba de pressid que subministra I'energia suficient per a superar la pressio
“piezometrica” de I'extrem de sortida del subconducte, subministrant el cabal necessari per a
produir una quantitat de moviment de fluid suficient, que permeti I’arrossegament del cable.
De tal manera que el cable s’estén per mitja de 'accié combinada de les forces de flotacio i
d’arrossegament, degudes ambdds al flux de liquid que és desplacat en la mateixa direccio
que la de I'estesa del cable.

e La maquina de “floating” ha de disposar d’un sistema hidraulic de control o empenta col-locat
a l'inici del tub, que actua sobre el cable per a uniformar les variacions de la velocitat d’estesa,
i que en sincronia amb el sistema accelera o frena la velocitat de penetracio per a evitar “cops

o E| mateix sistema disposa d’un sistema hidraulic per a fer girar la bobina que subministra el
cable amb la velocitat requerida per I'estesa, regulant-se per la mateixa forca de traccio que
I'arrossegament de I'aigua aplica sobre el propi cable. Per a I'estesa per mitja d’aquest sistema
han de seguir-se les especificacions técniques del fabricant de la maquinaria.

o Es necessari treure I'aigua dels punts baixos punxant el subconducte, de manera que aquest
guedi completament buit.

e Per a facilitar el procés han d’instal-lar-se ventoses en els punts alts per a permetre 'entrada
d’aire i I'evacuacio completa de 'aigua del subconducte. Pero s’ha de tenir en compte que en
I'estesa per mitja de “floating” els subconductes no s’obturen al finalitzar I'estesa.

Els principals avantatges d’aquesta tecnica son:

e No és necessaria |'aplicacio de cap tipus de lubricant.

e S’evita I'estesa del fil guia i del cable de tir aixi com I"aplicacié de tensions excessives al cable
que podrien danyar a les fibres.

Una vegada realitzada la instal-lacid, es procedira a la neteja de la zona deixant-la en les mateixes
condicions en qué es va trobar a l'inici de la instal-lacio.

Les bobines que queden lliures (buides) després de realitzar I'estesa dels cables, hauran de ser
tornades al subministrador.

3.2.1.2 Estesa per fagana

A continuacio s’enumeren algunes de les precaucions que cal considerar al realitzar les esteses de

e |'estesa es realitzara, preferentment, resseguint les esteses existents.

e ['estesa s’haura de mantenir a una alcada constant, sense canvis de nivell, sent 'alcada
minima de 2,5 metres sobre el sol, anant el cable en tot moment parallel al sol o
perpendicular.

e Com a maxim en una mateix grapat, es podran instal-lar 3 cables de f.o.
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o Pel cas de facanes, a fi de minimitzar la impacte estetic, s’utilitzaran elements arquitectonics
com a motllures, canaletes, etc. Es important que el cable de fibra sigui de dificil accessibilitat.

o El recorregut del cable es realitzara sempre que sigui possible de manera que estigui el menys
exposat al deteriorament per les incleméncies atmosferiques.

o |'estesa es realitzara de manera que s'utilitzin la menor quantitat de materials, amb el menor
nombre d’angles i intentant salvar tots els obstacles possibles. Com a norma general es
deixaran 20 centimetres de distancia amb aquells elements que discorrin en paral-lel al tragat
projectat (canonades, cables, etc.). Si s’ha de salvar un obstacle, i aquest no es pot salvar
passant entre I'obstacle i la paret, es passara per sobre de I'obstacle, realitzant corbes suaus
al cable i mirant de protegir el cable de fibra Optica mitjangant tub corrugat o algun element
semblantiintentant deixar una distancia de seguretat de 5 centimetres amb aquells obstacles
que puguin ser susceptibles de ser manipulats (per exemple canonades).

o Els tracats verticals, se separaran almenys 30 centimetres de les arestes entre edificis.

e S’ha de tenir especial atencié amb el radi de curvatura del cable i les arestes propies de la
facana, de manera que no es realitzaran curvatures menors a les indicades en les
especificacions técniques del cable a instal-lar, havent de disposar per a la instal-lacié del cable
d’una plantilla de radi de curvatura minim, per a evitar danyar-lo. A més a més alla on el cable
quedi proper a una aresta, es protegira amb tub corrugat o algun element semblant.

\

\ I

El procediment per a la instal-lacio del cable en fagana seguira els passos seglients:

e Es comencara amb la marca en fagana del recorregut a seguir. Aquesta marca es realitzara per
mitja d’'un marcador, que no és més que una corda fina banyada amb pols de guix blau. Les
pujades i baixades del cable per als passos aeris o subterranis es realitzaran per mitja de
plomada i marcat amb marcador.

o Realitzada la tasca de marcat del recorregut del cable, un equip d’operaris realitzara la tasca
del taquejat, que consisteix en la realitzacié dels taladres en la fagana. Per a recorreguts
horitzontals es deixara una distancia de 40 centimetres entre tacs, per a recorreguts verticals
50 centimetres i pel cas de les corbes dependra del radi minim de curvatura del cable, perd
sera una distancia suficient entre tacs per a no forcar gestos al cable. Un cop realitzat el
taquejat, procediran a la introduccid en els mateixos dels tacs de fixacid, i si és el cas, de la
insercié de les abracadores de plastic que serveixen per a la fixacié del cable. Pel cas de tunels
es faran servir tacs quimics i brides metal-liques isofoniques.

e A continuacid, es col-locara la bobina de cable en posicid i es comenca a la instal-lacié del
cable. Una vegada estés el cable en fagana es procedeix a la seva fixacié definitiva, ajustant els
sistemes de fixacio simultaniament a la perfecta alineacié del cable sobre la fagana, per a evitar
una instal-lacié amb panxes.
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e En cas d’haver produit algun desperfecte sobre la fagana durant la instal-lacié, s"hauran de
realitzar la reposicid i pintat necessaris.

3.2.1.3 Estesa per interior de bacul

o E| cable es protegira amb tub de PVC corrugat, de diametre segons normativa.

e Caldra utilitzar elements de proteccié (funda de plastic, premsaestopa) per a la sortida del
cable en I'accés als equips, des de Iinterior del bacul. Cal evitar malformacions, talls en la
coberta, etc.

3.2.1.4 Instal-lacié caixa empiulament i fusions

3.2.1.4.1 Accions prévies

Els requisits previs per a la instal-lacié de les caixes d’empiulament sén:

e 'emplagament en camp de la caixa d’empiulament ha d’estar totalment definit i en bones
condicions, tal i com s’especifiqui en el Projecte Constructiu.

e Les normes i procediments aplicables son:
e Normes d’instal-lacié del fabricant de la caixa empiulament.

e Recepcid: Hauran de revisar-se les caixes d’empiulament abans de la seva recepcié, amb la
finalitat de detectar possibles danys existents en les mateixes.

e Transport: hauran de prendre’s totes les mesures de seguretat necessaries per a protegir les
caixes d’empiulament, de manera que durant el procés de transport no rebin cops que puguin
danyar-les.

e Replantejament: Sera necessari abans d’iniciar cap operacid, la comprovacio de I'estat de la
zona sobre la qual s’executaran els treballs, aixi com I'acabament del treballs previs d’obra
civil.

En el cas en qué es consideri necessari, pel mal estat de la zona, per existir qualsevol element
deteriorat, es recomana realitzar un reportatge fotografic i comunicar i mostrar a la DO, els
desperfectes existents, previament a l'inici dels treballs.

Sidurant el procés d’instal-lacié es produeix qualsevol desperfecte en la zona, provocat directament
o indirectament per a la instal-lacid, aquest haura de ser comunicat de forma immediata a la DO. En
tot cas, la reparacio dels danys causats anira a carrec de l'instal-lador, el qual haura d’efectuar-la de
manera immediata.

La comprovacio de la longitud de cable necessaria per a la realitzacio dels empiulaments ha de ser
realitzada en una etapa previa a 'inici dels treballs.
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3.2.1.4.2 Instal-lacié de la caixa d’empiulament

La instal-lacié de les caixes d’empiulament sera en paret de pericd seguint les instruccions del
fabricant.

En cas d’haver d’instal-lar la caixa en una ubicacié diferent, aquesta haura de ser validada per la
Direccio6 d’Obra.

En tot cas, i previament a la instal-lacié de les caixes especifiques segons les normes de cada
fabricant, sera necessari la realitzacié d’una inspeccié visual, aixi com la definicid dels punts en que
se situaran els ancoratges de la caixa.

e Execucio dels ancoratges i subjeccions:

Per mitja d’una plantilla realitzada a aquest efecte, es replantejaran els ancoratges en la paret.

Les caixes d’empiulament disposaran d’un numero variable d’ancoratges que depenent de la
grandaria de la caixa i, que en funcié de I'estat de la paret on es realitzi la instal-lacid, seran
ancoratges mecanics o ancoratges quimics, sempre validat per la DO.

Els ancoratges sempre quedaran a una distancia minima de 10 centimetres dels contorns de la paret.

Situar la caixa d’empiulament en un lloc estable per a facilitar el seu maneig, obrir i retirar la tapa
que podra anar subjecta per mitja de cargols o abracadora mecanica. Si la tapa disposa de junta
torica, parar atencio que tant aquesta com la superficie de contacte entre la junta, la tapa i la base
ni es taquen ni s’espatllen. Si fos necessari, netejar-les amb un drap humit. Graficament, I'esquematic
de situacio de les coques i caixa d’empiulament en un pericé s’adjunta en un planol de detall al final
del document.

3.2.1.4.3 Preparacioé de manegues (puntes)

Es tallaran els extrems dels cables a empalmar a la longitud adequada en funcié de la situacié de la
caixa d’'empiulament, reservant almenys 3 metres en cada extrem dels cables.
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n’hi ha.

Posteriorment, es pelara la coberta de la manega en una longitud de 3 metres i, si n’hi ha, es
realitzara una trena amb les fibres d’aramida que, posteriorment, es subjectaran en la caixa
d’empiulament en el lloc reservat per a aquest efecte.

Els tubs folgats es pelaran a una longitud d’1,5 metres de manera que queda 1,5 metres de fibres
nues que s’emmagatzemaran en les safates d’empiulament.

En els cables amb pantalla metal-lica es formara una llenglieta de 6 centimetres per a la posada a
terra dels cables, introduint en cada extrem de cable un manegui obturador termoretractil.

3.2.1.4.4 Preparacié de manegues (segregacio o sagnat)

S’entén que hi ha una segregacié o sagnat quan d’un cable de gran capacitat es pren servei d'un
numero determinat de fibres, continuant la resta en pas. Les fibres que passen no patiran
empiulament en el punt de segregacid. Per a realitzar la segregacid, es procedira en primer lloc al
sagnat del cable principal de la forma segient:

e Fer dos marques separades 80 centimetres en la zona central del cable a sagnar.

e Fer talls circulars en les marques anteriors.

e Eliminar la coberta exterior fent Us de la ferramenta de sagnat.

e Tallar la proteccio, el fil d’esgarrat i la coberta metal-lica, si n’hi ha, en la part central.

e Realitzar les mateixes operacions amb la coberta interior.

e Amb els tubs ja al descobert, localitzar el punt de canvi del sentit de pas i mesurar des d’aqui
60 centimetres per a cada costat, marcant ambdds punts.

e Eliminar les dos cobertes fins a les marques realitzades, tenint atencié de deixar la coberta
interior 6 centimetres més llarga.

e Formar llenglietes en cada extrem del tall, de 6 x 1 centimetres amb la pantalla metal-lica, si

e Tallar les fibres d’aramida o coberta existent a 25 centimetres dels extrems i formar trenes
encintant I'extrem.

e Eliminar elements resistents, lligadures i proteccions a la vora de coberta.

e Obturar la zona entre cobertes per mitja de cinta autovulcanitzable, donant dos voltes sobre
la coberta interior i altres dos sobre I'exterior (sense tallar la cinta), protegint el conjunt amb
una cinta adhesiva.

e Subjectar el cable en la caixa d’empiulament.
o Tallar les fibres a segregar del costat del sagnat oposat a capcalera i eliminar les restes del tub.

e Emmagatzemar els tubs de la mateixa forma que si fossin fibres, tenint molta cura en no
produir plecs que originarien ruptures de fibres.

e Procedir a I'empiulament de les fibres a segregar de forma normal.
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3.2.1.4.5 Realitzacié d’empiulament de fibres

Ferramentes per a la preparacio del cable de fibra

A. Ferramentes per al tall dels tubs protectors

Sén utilitzades per a fer mossegades en els tubs protectors per a la seva posterior retirada.
Aquests tubs son extrets en seccions, deixant finalment la fibra Optica exposada per al seu
empiulament. La majoria d’aquestes ferramentes sén usades per a tubs o manegues
protectores d’entre tres a vuit mil-limetres de grossaria.

Ferramentes per a retirar el protector termoplastic

oe]

La retirada del protector termoplastic de cada tub de fibra Optica es realitza emprant
aquestes ferramentes. Estan construides amb mecanismes de precisid, aixi com amb
obertures de la ferramenta preestablertes per a un tall prefecte.

C. Ferramentes per a partir i fer un tall en la fibra optica

Aquestes ferramentes son les més critiques i importants de totes les especifiques per a fibra
Optica. Son utilitzades per a realitzar un tall en el vidre una vegada retirada la proteccio
termoplastica i netejada la fibra. Després del tall es procedeix a crear una espéecie de xamfra.
L’angle de la cara del xamfra ha de ser d’1 grau des de la perpendicular per a un correcte
empiulament per fusié.

Empiulament de la fibra optica

bucles necessaris.

a empalmar.

Es defineix I'empiulament de la fibra optica com tot aquell procés o dispositiu que ens permet
garantir una continuitat permanent de les fibres optiques preservant les caracteristiques de
transmissié de les mateixes. La missié de I'empiulament és la de proporcionar una interconnexio
entre fibres que introdueixi el valor més petit possible de perdues.

De les diferents tecniques d’empiulament que han anat apareixent s’ha imposat la de soldadura de
les fibres optiques per fusié amb arc electric. Aquesta técnica és la que presenta millors prestacions
guant a valors d’atenuacio, i és la que haura de ser utilitzada.

L’empiulament de les fibres es realitzara per mitja de maquina automatica de fusio per arc electric,
havent de quedar numerat cada empiulament. Cada empiulament monofibra anira protegit amb un
manegui termoretractil que conté un element resistent d’acer, el qual s’allotjara en el lloc apropiat
dins de la caixa d’empiulament. La fibra sobrant quedara emmagatzemada en la safata realitzant els

Les fibres a empalmar es distribuiran en les corresponents safates de I'empiulament Optic, numerant
els tubs amb material adequat, segons codi de colors. Els tubs es tallaran a la mesura adequada, i es
subjectaran a la safata col-locant les fibres (ja amb proteccid primaria Unicament) en la zona
d’emmagatzematge de la safata. El procediment es repeteix amb el total de les safates.

Una vegada col-locades totes les fibres es procedira a I'empiulament comencant per la primera fibra
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vera

instal-lats.

requerits.

Etiquetat

Els requisits previs per a la realitzacié dels empiulaments son:

Les normes i procediments aplicables sén:

Al finalitzar, col-locar una tapa en I'dltima de les safates i assegurar les safates amb la cinta Velcro, o
similar, que incorporen alguns models de caixes d’empiulament.

Els empiulaments de fibra sén un element clau dins de les xarxes Optiques, a causa dels alts nivells
de pérdues d’insercidé que introdueixen si aquests no han sigut realitzats amb 'atencié necessaria. A
causa d’aixo s'imposen uns nivells maxims de perdues d’insercid en empiulaments d’enllacos,
considerant com enllacg el tram de xarxa (fibra i elements passius) existent entre dos elements actius
de la xarxa o, si no existeix cap element actiu, entre dos punts finals de tram de xarxa. El nivell maxim
de perdues d’insercié permes en empiulaments pel métode de fusio sera com a maxim de 0.15 dB
per empiulament en 2a finestra i 0.1 dB en 3a finestra. L'operari que realitzi els empiulaments
basant-se en la seva experiencia i a I'estimacié de péerdues d’insercié indicada per I'empalmadora
decidira refer 'empiulament tantes vegades com sigui necessari, fins a considerar que es compleixen
els valors d’atenuacio requerits.

Els connectors Optics son una alternativa als empiulaments al ser més facils d’usar, encara que
presenten el desavantatge de tenir unes perdues d’insercié més altes, 0.4 dB, i presenten majors
reflexions. Els connectors optics només es faran servir si és autoritzat expressament per la DO.

El tipus de connector que s’emprara per a connectar cables de fibres és el SC/APC.

o Els cables de fibra Optica d’entrada i de sortida que seran empalmats estaran perfectament

e La caixa mural de fibra estara correctament instal-lada i disposara dels moduls d’empiulament

o En el procés d’instal-lacié del cable de fibra Optica s’ha deixat la longitud necessaria per a
poder realitzar els empiulaments.

e Normes d’execucié d’empiulaments de fibra optica pel metode de fusié a I'arc eléctric del
fabricant dels equips.

e Normes d’'Us dels moduls d’empiulament del fabricant de la caixa d’empiulament i del
repartidor optic.

En I'exterior de la caixa d’empiulament es retolara mitjangant una etiqueta de les mateixes
caracteristiques a les fetes servir per identificar els cables. La codificacio sera la indicada en el
document de codificacié d’elements de xarxa. D’igual mode, es retolaran els cables que accedeixen
a la caixa d’empiulament.

En l'interior de la caixa d’empiulament els tubs hauran de quedar perfectament numerats amb
abracadores amb aquest efecte i els empiulaments hauran de retolar-se en els llocs reservats a
aquest efecte segons la codificacié indicada en el present document.
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Cartes empiulament

Al’hora de realitzar les fusions de les manegues que hi entren a una caixa d’empiulaments, seguirem
les indicacions de la carta d’empiulament de la caixa.

Taula assignacio fibres:

Representa una assignacio d’una posicid en un rack o caixa d’empiulament. Aquesta posicid pot ser
per a una fusié entre dos cables, o entre un cable i un pigtail, o per un cable en punta.

3.2.1.5 Mesures del cable de fibra optica

3.2.1.5.1 Definicio

Per a la validacié d’un tram de fibra Optica entre dos elements actius de la xarxa o, si no existeix cap
element actiu, entre dos punts finals de xarxa, d’un punt inicial a un punt receptor, format Unicament
per una fibra o per diversos trams de fibra amb connectors o empiulaments es requereixen dos tipus
de mesures que soén descrites en el present document:

e Mesures reflectomeétriques.

e Mesures de potencia.

El present descriu el procediment de mesura d’una fibra optica amb reflectometre optic a 1310 i
1550 nm des dels dos extrems del tram de fibra amb una bobina de llangcament de fibra de 1000
metres. També descriu com realitzar la mesura de poténcia per mitja d’una font i un wattimetre.
Ambdds mesures es faran a 1310 i 1550 nm. S’inclou a més la descripcié de maquinaria, materials i
mitjans auxiliars necessaris per a la seva correcta execucié.

Previa a la instal-lacié del cable, i si visualment es pot sospitar alguna anomalia, es realitzara un
mostreig de I'estat de les fibres del cable per mitja de mesures amb I'OTDR, comprovant la
continuitat i que 'atenuacié és inferior a la permesa.

Una vegada instal-lat el cable (estesa, instal-lacid en pericons i realitzacié dels empiulaments si n’hi
hagués), es realitzara, en la totalitat de les fibres del cable, les mesures segons les condicions
seguents:

Per a I'execucié de les mesures reflectometriques descrites en aquests unitat sera necessaria la
utilitzacié d’un reflectometre optic en el domini del temps (OTDR) degudament calibrat (amb una
frequéncia minima anual). A més, es podra exigir el calibratge de I'OTDR en un laboratori homologat
sempre que ho consideri oportu.

De forma generica, les caracteristiques més importants d’un OTDR a considerar sén:

e Mesura per a longituds d’ona de 1310 1550 nm.

e Marge dinamic suficient per a poder mesurar la longitud de I'enllag en qlestié amb la resolucid
adequada (resolucié en atenuacid de 0,01 dB i resolucions en distancia de l'orde de
centimetres).
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oportd.

o Localitzacié de ruptures, empiulament i connectors.
e Mesura d’atenuacié del tram de fibra.
e Mesura de perdues en empiulament i connectors.
e Mesura de perdues optiques de retorn.
e Mesura de la longitud del tram de fibra.
Per a I'execucié de les mesures de potencia descrites en aquesta unitat sera necessaria la utilitzacio

d’una font i un mesurador de potencia degudament calibrats (amb una freqiiéncia minima anual). El
Promotor podra exigir la calibratge dels equips en un laboratori homologat sempre que ho consideri

De forma geneérica, les caracteristiques més importants d’una font Optica a considerar sén:

o Nivell de sortida.

e Seleccid de la frequencia de modulacié.

e Seleccid del tipus de sortida: CW sortida DC.
® MOD sortida modulada.

Les caracteristiques més importants d’un mesurador de poténcia a considerar sén:

e Rang espectral.
e Longituds d’ona de calibratge.
e Marge dinamic.

e Resolucio de la lectura.

3.2.1.5.2 Execucid per a mesures reflectometriques

Consideracions generals

Un reflectometre optic en el domini del temps (OTDR) ens permet fer la mesura de la potencia optica
de llum dispersa de retrocés en la fibra optica la qual és la suma de dos tipus de reflexions:

e Reflexions que es produeixen al llarg del tram de fibra Optica segons el coeficient de
retroesparciment de la fibra Optica o backscattering.

o Reflexions que es produeixen en els punts de discontinuitat Optica o per esdeveniments
puntuals com ara connectors optics o empiulaments per fusid.

La utilitzacié d’un reflectometre ens permet:

o Realitzar mesures d’atenuacié de fibres optiques.

e Localitzacié de punts de discontinuitat Optica, ruptures, empiulament, connectors, falta
d’homogeneitat puntual de la fibra o de qualsevol altre esdeveniment.
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la fibra.

exacta.

de la mateixa.

La mesura amb I'OTDR es realitzara en tots dos extrems del tram de fibra Optica que es vol validar.
El resultat final de la mesura consistira en una mitja dels valors obtinguts en ambdds mesures.

L’OTDR insereix en la fibra un pols generat per una font laser d’alta poténcia per mitja d’un acoblador
direccional. A mesura que la llum passa a través de la fibra, una petita fraccié de la llum és reflectida
cap a la font. A mesura que aquesta llum reflectida arriba a I'OTDR, és direccionada per I'acoblador
cap a un receptor d’alta sensibilitat. La pantalla de I'OTDR mostra la intensitat de retorn rebuda en
dB en funcié del temps, convertit a distancia usant la velocitat mitjana de propagacio de la llum en

Després de la realitzacié d’una mesura, quedaran localitzats els esdeveniments en la fibra. Aquest
esdeveniments es caracteritzen per mitja d’una série de mesures com la distancia(m), pérdues(dB),
reflectivitat(dB) i seccié de la fibra(m). A més s’indica per a cada un dels esdeveniments les perdues
totals (dB) i atenuacidé(dB/Km) acumulades en el tram de fibra. S'inclouen també dades generals en
la part superior de la pantalla com a data, hora i longitud d’ona a que es treballa.

També, I'OTDR disposa d’uns marcadors per a facilitar les mesures dels esdeveniments. Aquests
marcadors es situen amb els cursors sobre I'esdeveniment triat i proporcionen una mesura més

A causa de problemes d’adaptacio en la insercid del pols de llum inserit en la fibra, els quals poden
provocar la saturacié temporal de I'OTDR i emmascarar les mesures de la zona de fibra més proxima
a I'equip de mesura, és necessari usar una fibra de longitud considerable (uns 1000 metres) entre
I’OTDR i la fibra a mesurar en el cas en qué es desitgi caracteritzar un connector i/o empiulament
situats en I'extrem de mesura. Aquest és el cas de la comprovacié d’un pigtail empalmat en I'extrem
on es va a realitzar la mesura.

L’eleccio de I'amplaria idonia del pols luminic injectat a la fibra Optica ens permet mantenir en cada
moment el compromis entre la resolucié de la mesura i la poténcia Optica inserida per a la realitzacié

Els empiulaments de fusié no produeixen habitualment reflexions pero si que generen una atenuacio
addicional i puntual en els trams de fibra optica que concatenen. Son facilment identificables al
generar una sobtada variacio en el pendent de la traga visualitzada pel reflectometre entre dos trams
en qué el pendent de la traga del nivell de retroesparciment roman uniforme.

Ocasionalment la seva reflexié pot presentar una traca amb un lleu pendent ascendent seguit d’una
pendent descendent per, a continuacio, estabilitzar-se novament la traca. Aquesta reflexié anomala
constitueix un defecte i esta originada per un punt de discontinuitat optica en el propi empiulament
i és imputable a una erronia realitzacié de 'empiulament de fusio. En aquest cas, sera necessari que
I'instal-lador refaci totalment I'empiulament de fusié.

3.2.1.5.3 Execucio de les mesures amb I'OTDR

En el procediment de criteris d’acceptacid d’instal-lacié s’adjunten les taules de resultats de les
mesures que hauran de ser degudament emplenades i lliurades a la DO.

A I'hora d’executar les mesures es distingeixen dos casos:
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o 'extrem del tram de fibra a mesurar disposa d’un connector: En aquest cas, per a poder
caracteritzar el connector i I'empiulament associat al mateix, s’"haura de connectar una bobina
de fibra Optica de 1000 metres entre 'OTDR i el connector extrem del cable a mesurar. Una
vegada fet aix0 es podra procedir a la realitzacié de les mesures.

o 'extrem del tram de fibra a mesurar no disposa de connector: En aquest cas sera necessari
I"4s d’un acoblador de fibra solta que es connectara a 'OTDR a través d’un maneguet. Una
vegada fet aix0 es podra procedir a la realitzacié de les mesures.

En ambdds casos, el tipus de connectors requerits son del tipus SC/APC.

Aquest procés es realitzara en ambdds extrems del tram de fibra a mesurar, ja que el calcul de
perdues és la mitjana de les mesures en els dos sentits.

Una vegada connectat adequadament el reflectometre optic a I’'extrem del tram de fibra a mesurar
es procedira a la realitzacio de les mesures segons el protocol de mesura del reflectometre usat.

Si 'OTDR detecta una connexid inadequada presentara un missatge d’avis, i en aquest cas s’haura
de comprovar la correcta connexio de la fibra a I'equip de mesura.

Abans d’efectuar les mesures corresponents a un tram de fibra, mesurarem les pérdues totals i les
perdues de retorn introduides Unicament pels elements a interconnectar a la fibra, és a dir,
maneguets, connectors de fibra solta o bobina de 1000 metres de longitud, de manera que una
vegada realitzada la mesura de tots aquests elements junt amb la fibra, podem calcular Unicament
les pérdues introduides per la fibra a mesurar restant els valors obtinguts anteriorment. Per exemple,
si entre la fibra a mesurar intercalem la bobina de 1000 metres de longitud, les perdues que aquesta
introdueix sén de 0.2 dB. Una vegada realitzada la mesura final, si les pérdues totals son de 5.18 dB,
haurem de restar-li els 0.2 dB introduits per la bobina. De manera que les pérdues totals del tram de
fibra seran de 4.98 dB.

A continuacié s’estableixen uns nivells d’atenuacié maxims per a I'acceptacié dels empiulaments, el
nivell maxim d’atenuacié que s’acceptara per a un tram de fibra sera el que s’estableix a la taula
resum adjunta per a cada cas. La diferencia d’atenuacié obtinguda en ambdds sentits no ha de
superar els 0,1 dB/Km. Per altra banda, els empiulaments de fibra pel métode de fusid poden
introduir unes pérdues com a maxim de 0.15 dB per empiulament en 2a finestra i 0.1 dB en 3a
finestra. En el cas de connectors optics, I'atenuacié maxima que pot introduir un connector optic es
fixara en 0.4 dB. Cal tenir en compte, que les connexions optiques poden estar formades per més
d’un connector i/o adaptadors optics, i en aquest cas cada un d’aquests elements seria pres com un
connector aillat que introduiria 0.4 dB de pérdues. Es a dir, si disposem d’un empiulament amb dos
connectors les perdues maximes tolerades seran de 0.8 dB i aixi successivament. La taula seglent
resumeix les atenuacions lineals i d’empiulament per a cada cas.

Longitud d'ona Atenuacio lineal Atenuacié empalmament
Fibra tipus [nm] [dB/Km] [dB/Km]
G-652.D 1310 0,36 0,15
G-652.D 1550 0,23 0,1
G-652.D 1383 0,37 0,15
G-655 1550 0,24 0,1
G-655 1625 0,26 0,1
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seguents:

les conclusions.

Amb les dades obtingudes i les mesures d’empiulament, es complementara un informe amb el
format especificat pel Promotor en paper i suport magnetic informatic. Es destaquen els aspectes

S’han d’especificar clarament les conclusions de la mesura realitzada per cada fibra mesurada (tram
correcte/tram defectuds, empiulament correcte/empiulament defectuds).

S’han d’assenyalar les incidencies succeides en el procés de mesura i els aspectes que han conduit a
S’han d’incloure els resultats requerits de cada una de les mesures i s’ha d’extraure, a partir
d’aquests, els valors mitjans esperats pel al tram de fibra mesurat.

S’especificaran els valors d’atenuacio per a cada un dels empiulaments en el tram de fibra mesurat
d’un costat i d’un altre.

3.2.1.5.4 Execucid per a mesures de poténcia

Consideracions generals

auxiliars.

Descripcio

e Display digital.

A continuacié descrivim el procediment per al mesura de poténcia en fibra optica per mitja d’una
font optica i un mesurador de poténcia fent insisténcia en els possibles errors de mesura. S’inclou, a
més, la descripcid d’una possible font Optica i un possible mesurador de potencia i els seus elements

Un dels parametres més important en els sistemes de transmissid és la poténcia d’entrada al
receptor. Hi ha dos limits:
e Si arriba molta poténcia pot danyar el receptor.

o Si arriba poca poténcia el receptor pot no ser sensible a la senyal, o que el soroll sigui major
que el senyal.

Els mesuradors de poténcia mesuren la poténcia optica mitja a través de la fibra.
Basicament consisteixen en:

o Un detector d’estat solid.
o Silici per a sistemes de longitud d’ona petita.
e Germani o InGaAs per a longitud d’ona gran.

o Circuit per a determinar el senyal.
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D’altra banda, per a poder realitzar la mesura de poténcia es requereix una font de senyal dptic
estandard igualment calibrada. Es important que la font ens permeti seleccionar entre les dos
longituds d’ona de mesura abans citades: 1310 nm i 1550 nm.

El calibratge del mesurador de poténcia és important per a obtenir una lectura correcta. Es realitza
en laboratori i és un servei que ofereixen les empreses que comercialitzen aquests productes. Per al
calibratge es requereixen unes taules estandards realitzades per US National Institute of Standars
and Technology (NIST).

El calibratge es realitza a les longituds d’ona de 850, 1300, 1550 nm i per a assegurar un bon
calibratge també s’ha de fer el procés en punts per sobre i per sota de les longituds d’ona abans
citades (ex: @ 1060 nm i 1310 nm).

Per a la calibratge es necessita una font de caracteristiques conegudes. Tipicament un laser de 850,
1300 i 1550 nm. Usant aquesta font, es mesura la sortida en el mesurador estandard i es guarda el
valor. El mesurador a calibrar s’ajusta per a llegir el mateix valor.

S’ha de tenir en compte que els mesuradors de poténcia tenen una incertesa de mesura tipica de +-
5% (0.2 dB).

Execucio
Per a realitzar el procés de mesura es tindran en compte els aspectes anteriorment citats.
Es requereix:

e La font transmissora calibrada.
e La fibra optica.
o Els connectors adequats per a connectar la fibra al mesurador de poténciai a la font.
e El mesurador de poténcia calibrat.
A I'hora de fer la mesura hem de tenir en compte que el nivell de poténcia esperat estigui entre els

marges dinamics que proporciona el mesurador i que la longitud d’ona de mesura estigui entre el
rang espectral del mesurador de potencia.

El procés consisteix en:
e Assegurar-se del bon estat del connector (net) i que sigui un dels indicats pel fabricant del
mesurador.

e Seleccionar en el mesurador la unitat de lectura desitjada.

e Assegurar-se que el nivell de sortida de la font estigui al minim. Es important per a no danyar
el mesurador.

e Connectar un extrem de la fibra a la font de transmissié i I'altre al mesurador per mitja del
connector.

e Detectar la fibra per mitja de la funcié MOD.
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taula 22).

e Una vegada detectada la fibra es treballara amb el senyal de sortida DC.
e Seleccionar la longitud d’ona amb que es va a fer la mesura.

e Seleccionar el nivell de sortida de la font.

Aquestes mesures es realitzaran en 1310 nm i 1550 nm.

3.2.1.5.5 Limits teorics

S’estableixen una serie de mesures per a la comprovacié del comportament de les fibres del cable,
a fi de qué una vegada instal-lat compleixi amb els limits tedrics minims.

El valor teoric de I'atenuacié global de I'enllag es determina segons la formula segiient:
A(dB). Teorica = Atineal (dB/Km) X L + A.empiutament(dB) X NE + A.connectors(dB) X Nc

On L és la longitud total en Km’s; NE és el numero d’empiulaments; Nc és el nimero de connectors;
A.connectors €5 sempre 0,4 dB; i les Atineal i A.empiulament SON les que corresponen per a cada cas (segons

Els resultats de les mesures no han de desviar-se respecte d’aquest valor teoricen més d’1.5dB i 1.0
dB per 1310 nm i 1550 nm, respectivament.

3.2.1.5.6 Informe final

Es presentara en suport informatic I'enregistrament de les corbes d’atenuacio global en ambdds
sentits i en ambdds longituds d’ona i els arxius informatics en format Excel amb els esquemes i fulls
de mesura que componen la informe.

La composicio de les taules sera el que es detalla a continuacié:

e Taula OTDR: La mesura de reflectometria de les fibres es realitza per cada cable instal-lat i per
totes les fibres fusionades, per tant s’haura de generar tantes taules com cables s’instal-lin.
Cada taula sera per un origen i desti determinats.

oA la capgalera, s’ha d’omplir la longitud d’ona i el tipus de fibra que es mesura, la data de
realitzacié de les mesures; 'empresa i operadors que realitzen les mesures; el codi de
I'enllag, el punt origen i desti, segons la codificacié de xarxa, i la longitud del cable
instal-lat; I'equip de mesura, el seu n2 de serie i la data de I'Ultima calibracio.

oPer a cada posicié de la taula, tant a I'origen com al desti, s’"ha d’'omplir:
» Codi del cable (que és el mateix que ha de tenir etiquetat el cable segons la
codificacié de xarxa).
» N2icolordel tubilafibra dins el tub que es mesura.

» N2 de fibra que es mesura.
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» Si el punt de mesura es des d’un armari, s'identifica el rack, el subrack, el tipus
d’empiulamentiel n2 de la posicid. En cas de fer-se des d’un cable en punta, aquest
camps no s'ompliran.

ola mesura de reflectometria de cada fibra calcula la distancia i I'atenuacié de cada
empiulament des del punt Origen i des del punt Desti. Aquesta distancia només es pren
pel valor de la primera de les fibres mesurades ja que la distancia per totes les fibres és
practicament la mateixa. Aquest valor s'omple just a sota del codi de caixa
d’empiulament. Per altre banda, I'atenuacié si que es mesura per a cada fibra i s’ha
d’identificar a la taula, que calcula automaticament la mitja. Aquesta operacio es repeteix
per a cada punt on existeix empiulament.

e Taula POT: La mesura de poténcia de les fibres es realitza per enllag, no per cable, per tant
s’han de generar tantes taules com enllagos es realitzin.

o Ala capcalera, s’ha d’omplir la longitud d’ona i el tipus de fibra que es mesura, la data de
realitzacié de les mesures; I'empresa i operadors que realitzen les mesures; el codi de
I'enllag, el punt origen i desti, segons la codificacié de xarxa, i la longitud del cable instal-lat;
I'equip de mesura, el seu n2 de serie i la data de I'Ultima calibracio.

oPer a cada posicié de la taula, tant a I'origen com al desti, s"ha d’omplir:

» Codi del servei que s’esta mesurant.

» Codi del cable (que és el mateix que ha de tenir etiquetat el cable segons la
codificacié de xarxa).

» N2icolordel tubilafibra dins el tub que es mesura.
» Ne de fibra que es mesura.
> S’identifica el rack, el subrack, el tipus de connector i el n2 de la posicid.
oS’ha de calcular I'atenuacié maxima permesa. Per tal facilitar la feina d’omplir les dades,
fer servir la taula de valors que hi trobarem a la mateixa taula.

oS’anota la mitja de I'atenuacié mesurada des de cada punt.

3.2.1.6 Connexio de caixa terminal de fibra i electrica

El cable de fibra dptica que s’instal-li per I'interior del bacul es finalitzara en I'interior de la caixa
terminal, en una safata adequada, fusionant les fibres assignades per arribar fins I'equip.

Tota la instal-lacio de | ‘interior de la caixa i els nous fuetons fins els equips, quedaran perfectament
finalitzats i rematats.
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3.2.1.7 Identificacid de cablejat i equips

3.2.1.7.1 Definicio

El present procediment descriu les operacions necessaries per a la col-locacid de I'etiquetatge
corresponent als equips i cables, aixi com la nomenclatura a utilitzar per a la seva correcta
identificacio. En tot cas, caldra seguir el que indica I"”Especificacio d’etiquetatge” vigent del
Promotor.

Aquest procediment constructiu haura de ser executat simultaniament amb els procediments de
muntatge dels elements a etiquetar.

La seglient relacid, no exhaustiva, arreplega les operacions necessaries per a la correcta realitzacio
del present procediment:

e Subministrament, transport i emmagatzematge dels elements d’etiquetat.
e [dentificacio dels equips i cables a etiquetar.

o Col-locacio dels elements d’etiquetat (segons nomenclatura de xarxa definida pel Promotor)
en el lloc adequat segons el tipus de dispositiu.

3.2.1.7.2 Etiquetat de cables

Els cables estesos en canalitzacié soterrada hauran d’anar identificats en totes les arquetes, en el
costat d’entrada i en el de sortida, seguint la nomenclatura utilitzada en I'organitzacio de la xarxa.

Els cables estesos en facana i en interiors d’edificis hauran d’anar identificats a I’entrada i sortida
dels elements que interconnecta.

Cables en pericons

S’identificaran tots els cables que es troben en el pericd. S'identificaran en els dos extrems del cable,
en el costat d’entrada i en el de sortida al perico, amb el codi del tram a qué pertanyen, seguint la
nomenclatura utilitzada en I'organitzacié de la xarxa.

En el cas que aquests cables entrin en una caixa d’empiulament de fibra Optica que es trobi instal-lada
en el pericd, a més de les etiquetes descrites en el paragraf anterior, hauran d’etiquetar-se en
I'entrada i la sortida de la caixa amb el mateix criteri.

Cables en facana

Només s’identificaran els cables quan en el seu recorregut es produeixi una bifurcacié o s’instal-li
més d’un cable. Per a aix0, s’identificara el cable en el costat de sortida d’aquests elements utilitzant
el codi del tram, seguint la nomenclatura utilitzada en I'organitzacié de la xarxa.
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Cables en interior d’edificis

S’identificaran TOTS els cables que es troben en interior d’edificis. S'identificaran en el costat del
cable corresponent a sortida de qualsevol element, seguint la nomenclatura utilitzada en
I'organitzacié de la xarxa. També s’etiquetaran cada cop que entren i surten d’una estanca per a
facilitar-ne el seu seguiment.

Cables a galeries, tunels, per canaletes i altres

utilitzats.

S’identificara qualsevol cable del que es faci 'estesa, cada 25 metres es col-locara una etiqueta en
els recorreguts longitudinals, també s’etiquetara el cable cada cop que faci un canvi de direccio o hi
hagi un canvi d’infraestructura.

3.2.1.7.3 Etiquetat d’elements actius/passius

En els elements actius/passius, les etiquetes s'ubicaran en el cable d’entrada a I'equip, i es
codificaran seguint la nomenclatura utilitzada en I'organitzacié de la xarxa.

En les caixes d’empalmament, I'etiqueta s’ubicara en part frontal de la caixa, i es codificaran seguint
la nomenclatura utilitzada en 'organitzacié de la xarxa. Si el model de caixa no permet el seu
etiquetatge en la part frontal, s'ubicara I'etiqueta en el cable d’entrada.

3.2.1.7.4 Impressid i ubicacid de les etiquetes

Per a l'etiquetatge en general de cables i elements actius/passius s'utilitzaran etiquetes per a
marcatge amb protectors, especificades en la fitxa de materials.

L’empresa instal-ladora imprimira les etiquetes en I'oficina i les proporcionara al personal de 'obra,
que les col-locara en els cables/equips corresponents. També hi ha la possibilitat d’imprimir les
etiquetes en I'obra, amb un segell o tampd que permetra escriure fins a 24 caracters en el mateix
format. Com a metode general haura d’utilitzar-se el de la impressora, i aquest Ultim només
s’aplicara quan les etiquetes realitzades en |'oficina siguin erronies, i aixi el personal d’obra pugui
generar les correctes in situ.

Es col-locaran les etiquetes en els cables al voltant dels mateixos i de tal manera que la seva lectura
sigui rapida i senzilla. En les caixes d’empiulament, les etiquetes s’ubicaran en I'exterior d’aquestes.

3.2.2 DOCUMENTACIO

Tota la xarxa haura de quedar correcta i exhaustivament documentada al finalitzar els treballs.
Aquesta documentacio sera revisada i validada pels responsables de I'execucio del desplegament.

Com a minim incloura els segiients documents:

e Lliurament de les especificacions i caracteristiques técniques dels materials i elements
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e Lliurament de les especificacions caracteristiques tecniques dels equipaments subministrats i
instal-lats, segons:

a) Document as-built per cada equip instal-lat on es reflexa els seglients punts.

- Fotografies de I’element instal-lat.
- Coordenades GPS exactes de I'element.

- Detall del tragat de xarxa. Origen i desti.

e Lliurament de copia dels albarans d’entrega de materials i equipaments utilitzats.

e Els documents que s’especifiguen hauran de ser subministrats amb I'equip, amb el conjunt de
dibuixos d’enginyeria que defineixen I'equip.

e Lliurament de les mesures dels enllacos de fibra executats en I'obra.

e Lliurament de la documentacié de les assignacions de fibres en les caixes d’empiulament i
repartidors utilitzats. En format digital i paper.
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3.3.1 CARACTER

El cable multifibra de

curvatures, definides

de les fibres optiques

3.3 ANNEX DETALLS D’ELEMENTS I ESPECIFICACIONS TECNIQUES

iSTIQUES DELS CABLES

| troncal sera de 48 fibres optiques. Les fibres optiques que es faran servir en

aquest tipus de cables seran monomode del tipus G.657, categoria A2 o B3, amb baixa sensibilitat a

a la Recomanacio UIT-T G.657 "Caracteristiques de les fibres i cables optics

monomode insensibles a la péerdua per flexio per a la xarxa d’accés". Les fibres optiques hauran de
ser compatibles amb les del tipus G.652.D, definides a la Recomanacio UIT-T G.652 "Caracteristiques

iels cables.

Nucli sec WB i cablejat SZ

optic.

Facil segregacio de tu

Material boguejant de I'aigua (filaments i cintes seques), evitant la seva propagacio a través del nucli

bs en derivacions de xarxa i compatibilitat amb cables de distribucié.

Cable per la instal-lacié en planta externa

Cobertes de polietile que proporcionen una proteccié Optima davant a factors ambientals externs.

Tipus d’estesa i instal-lacio

Poden ser instal-lats t

ant en conductes subterranis com auto suportats en esteses de vans curts.

Compatibilitat electromagnética

Materials totalment d

Detall de construccio

ielectrics que permeten la compatibilitat electromagnética amb cables coaxials

i de energia existents.

1. Element central de refor¢ (E.C.R.) dieléctric
compost de fibra de vidre.

2. Tubs actius de PBT, contenint F.O. i tubs passius
cablejats en —Z entorn a I'E.C.R. i recoberts amb
material bloquejant de I'aigua.

3. Primera coberta de polietile.
4. Caps d’aramida com element de reforg¢ a la traccié.

5. Segona coberta de polietile.
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vera

Caracteristiques fisiques i mecaniques

Metode d’assaig

Criteris d’acceptacio

Traccié maxima IEC 60794-1-E1 3000 N
Resisténcia a I'aplastament IEC 60794-1-E3 20 N/m
Resistencia a I'impacte IEC 60794-1-E4 5J

Cicle termic en operacié IEC 60794-1-F1 -25eC / +70°C

Curvatura

IEC 60794-1-E11 Proc. 1

15 x diametre de cable

Penetracio de l'aigua

IEC 60794-1-F5

Codi de fibres

11213 516 1|7 9 (10|11 |12
Fibra Optica V |Vel| B Gr|{ L| M| T/|B |N|R]/Bt
Codi de tubs

N2 de Fibres 1|23 |4|5|6|7]8|9]|10]|11]12
8,16, 32 Bl | Ve | N vV | N

24, 48 Bl | Bl [Ve|Ve| B | B

64 Bl | Bl [Ve|Ve| B|B| V|V

96 BI|Bl |Bl |[Ve|Ve|Ve|B|B|B|V|V]|V

V:verd, Ve: vermell, B: blau, G: groc, Gr: gris, L: lila, M:marrdé, T: taronja, Bl: blanc, N: Negre, R: Rosa, Bt: Blau turquesa.

Els tubs “N” son espaciadors (sense fibres optiques).

Dimensions formacid i pes

bpt::ci::reessper N? de tUb.S Ne de fibres Diémetre Pes nominal

cable Actius/Passius per tub nominal (mm) (Kg/Km)
8 4 2 2 13,3 145

16 4 2 4 13,3 145

24 6 0 4 13,3 145

32 4 2 8 13,3 145

48 6 0 8 13,3 145

64 8 0 8 15 180

9% 8 0 12 15 180
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Marcat de coberta

TELNET-RI | Any N2 de fibres | Tipus de fibra Tipus de Ord're d.e, Metratge
coberta fabricacié
TELNET-RI | xxxx Xxx F.O. XXX PKP OF-xxxxxxx-E XXXX

3.3.2  CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS PASSIUS

La caixa d’interconnexid de cables de fibra Optica constituira la realitzacié fisica del punt
d’interconnexié i desenvolupara les funcions de registre principal dptic.

El modul basic permetra la terminacié de fins a 8,16,32 ¢ 48 connectors en regletes on s’instal-laran
les fibres de la xarxa de distribucid acabades en el corresponent connector SC/APC. S’instal-laran
tants moduls com siguin necessaris per a atendre la totalitat de la xarxa.

Els moduls de la xarxa de distribucié de fibra optica de I'edificacié disposaran dels mitjans necessaris
per a la seva instal-lacid i per a I'acoblament o subjeccié mecanica dels diferents moduls entre si.

Els moduls de terminacié de xarxa optica hauran d’haver superat les proves de foc, calor seca, cicles
de temperatura, humitat i boira salina, d’acord a la part corresponent de la familia de normes UNE-
EN 60068-2 (Assajos ambientals. Part 2: assajos).

Si les caixes son de material plastic, hauran de complir la prova d’autoextingibilitat i haver superat
les proves de resisténcia davant de liquids i pols d’acord amb les normes UNE 20324 (Graus de
proteccid proporcionats per les envolupants (Codi IP), on el grau de proteccié exigit sera IP 55.
També hauran d’haver superat la prova d’impacte d’acord a la norma UNE-EN 50102 (Graus de
proteccid proporcionats per les envolupants de materials eléctrics contra els impactes mecanics
externs (codi IK), on el grau de proteccio exigit sera IK 08.

Les caixes hauran d’haver superat les proves de carrega estatica, flexio, carrega axial en cables,
vibracid, torsié i durabilitat, d’acord amb la part corresponent de la familia de normes UNE-EN
61300-2 (Dispositius d’interconnexié de fibra oOptica i components passius - Assajos basics i
procediments de mesura. Part 2. assajos).

3.3.2.1 Caixa de segregacio de cables de fibra optica

Les caixes de segregacio podran ser d’interior (per a 4 ¢ 8 fibres optiques) o d’exterior (per a 4 fibres
optiques).

Les caixes hauran d’haver superat les mateixes proves de fred, calor seca, cicles de temperatura,
humitat i boira salina, d’autoextingibilitat, de resistencia davant de liquids i pols (grau de proteccid
exigit sera IP 52, en el cas de caixes d’interior, i IP 68 en el cas de caixes d’exterior), grau de proteccio
IK 08, i de proves de carrega estatica, impacte, flexio, carrega axial en cables, vibracio, torsio i
durabilitat, igual com s’ha descrit a I'apartat anterior.

Tots els elements de |a caixa de segregacid estaran dissenyats de forma que es garanteixi un radi de
curvatura minim de 15 mm. en el recorregut de la fibra Optica al seu interior.
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50337-4-2.

3.3.2.2 Rosseta de fibra optica

Estara situada al registre de terminacio de xarxa i estara formada per una caixa que també contindra
o allotjara els connectors optics SC/APC de terminacio de la xarxa de dispersié de fibra Optica.

Les rossetes hauran d’haver superat les mateixes proves de fred, calor seca, cicles de temperatura,
humitat i boira salina, d’autoextingibilitat, de resistencia davant de liquids i pols (grau de proteccié
exigit sera IP 52), i de proves de carrega estatica, impacte, flexid, carrega axial en cables, vibracid,
torsid i durabilitat, igual com s’ha descrit a I'apartat anterior.

3.3.2.3 Connectors per a cables de fibra optica

Els connectors per a cables de fibra Optica seran del tipus SC/APC amb el seu corresponent
adaptador, per a ser instal-lats als panells de connexié preinstal-lats en el punt d’interconnexioé del
registre principal optic i a la rosseta optica del PAU, on aniran equipats amb els corresponents
adaptadors. Les caracteristiques dels connectors optics respondran al projecte de norma PNE-prEN

Les caracteristiques optiques dels connectors optics, en relacié amb la familia de normes UNE-EN
61300-2 (Dispositius d’interconnexid de fibra oOptica i components passius-Assajos basics i
procediments de mesura. Part 2: assajos), seran les que segueixen:

Assaig Metode d’assaig Requisits
o Mitja £ 0.30 dB
Atenuaci6 (At) davant de UNE-EN 61300-3-4 métode B "
connector de referencia Maxima < 0.50 dB
fe ’ Mitja <0.30 dB
Atenuaci6 (At) d'una UNE-EN 61300-3-34 "
connexio aleatoria Maxima < 0.60 dB
Pérdua de Retorn (PR) UNE-EN 61300-3-6 metode 1 APC > 60 dB

3.3.2.4 Torpede Estanc de Fibra dptica 96 Fibres 2E/2S o 3E/3S
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Caracteristiques:

® Preparat per instal-lacio en paret o pal.
e Subjeccié mecanica dels cables d’escomesa.
o Capacitat d’'emmagatzematge de fins a 96 fibres dptiques.

e Tancament estanca i amb tanca tipus brida.

= Material Plastics resistents a UV
% Entrada de cable 2/3

; Sortida de cable 2/3

% Diametre de cable De7a22mm

; altura 540 mm

— amplada 210 mm diametre

Temperatura d’Us

40a75°C

trenquin.

superficie.

3.3.3  CARACTERISTIQUES DE LES CONNEXIONS DE FIBRA EN LA INSTAL-LACIO

Les connexions per fusié estaran fetes dins de caixes de connexié de fibra dptica. L'element de reforg
del cable quedara subjectat al suport de la caixa. En una mateixa caixa de connexié només hi pot
haver un mateix tipus d’unio.

Les fibres es marcaran per poder identificar el circuit al qual pertanyen.

Es fara un replanteig de la posicié de cada fibra dins de la caixa d’empalmaments. Es retirara la
coberta exterior del cable i el material de farciment, quan n’hi hagi, una longitud aproximada de 2 m
amb la finalitat d’exposar I'interior del cable.

Per cables amb fibres folgades, es retirara aproximadament 1m de tub de proteccié per a exposar
les fibres individuals.
quedaran exposades i amb folganga un cop retirada la coberta exterior i el material de farciment. En
aquest Ultim cas es tindra cura de no fer malbé les fibres.

Per a cables d’estructura ajustada amb proteccié de 900 micres les fibres

Es netejara el gel de proteccio de les fibres amb els productes quimics adequats. Es fara servir guants
per evitar el contacte amb els productes de neteja i ulleres per protegir els ulls de les fibres que es

Un cop identificada la fibra a empalmar, se’n retirara el recobriment, deixant exposat al voltant de 5
cm del nucli de la fibra. En els cables amb estructura ajustada amb proteccié de 900 micres, es
retirara la proteccié de 900 micres amb una eina de pelat de proteccié de 900 micres i posteriorment
es retirara el recobriment de la fibra deixant exposats uns 5 cm del nucli de fibra nua. L’eina de pelat
del recobriment s’aplicara perpendicular a les fibres. La fibra nua es netejara de residus amb una
gasa mullada amb alcohol. La gasa es desplacara sobre la fibra sempre en la mateixa direccié. Un cop
net el nucli del cable, s’evitara tocar amb els dits o que entri en contacte amb qualsevol altra
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El nucli de fibra es tallara amb una eina que asseguri una seccié neta i perpendicular a I'eix del cable.
La fibra restant es recollira i dipositar en un contenidor especial.

Les fibres a unir es situaran sobre la maquina d’unio per fusio seguint les instruccions del fabricant
de la maquina. S'alinearan ambdues fibres en els tres eixos abans de la unid. Es col-locara la terminal
termoretractil sobre una de les fibres per poder ajustar sobre I’entroncament un cop fet aquest. Un
cop feta la unid, s’ajustara el terminal termoretractil de proteccid, i s’ha de dipositar I'entroncament
dins de la caixa. Es recollira la fibra que sobra enrotllant dins de la mateixa caixa, sense excedir mai
el radi minim de curvatura. Un cop feta la unié i situada dins de la caixa, es procedira a I'execucié de
les proves amb I'OTDR o amb el mesurador de poténcia. En cas que els resultats fossin incorrectes,
es refara I'entroncament. Un cop fetes totes les unions, s’han d’assegurar tots els tubs de fibres a la
caixa d’'empalmaments.

Els elements de reforg dels cables es subjectaran a la caixa d’empalmaments, de manera que no es
transmetin esforgos sobre les fibres i les connexions.

3.3.4 CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS DE SUPORT
Utilitzat per suportar calbes tipus ADSS de 8 a 20 mm de diametre per vans de 200 m. Fabricat en
acer galvanitzat o alumini amb proteccié de Neopre resistent a rajos UV. Projectat per suportar, suau

pero fermament, els cable dielectrics autoportants.

Caracteristiques técniques:

e Ingert de neopre estriat fabricat sota aquest material dielectric d’alta resisténcia col-locat sota
un suport per on passara el cable. Dissenyat de forma que permeti una facil lliscament al
moment de la tensid evitant la fatiga del cable.

e Suporta altes i baixes temperatures, aixi com també els efectes del clima.

e Cargol per a la subjeccio fabricat en acer galvanitzat per immersié grau 5, acompanyat amb
un cargol per mantenir segur i tancat el sistema.

“ DUAT
|-

172.42
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Basic.

Decret 1627/1997.

4.1 MEMORIA

4.1.1 ANTECEDENTS

De conformitat amb el disposat al Reial Decret 1627/1997, de la Presidéncia del Govern, de data 24
d’octubre de 1997, pel que s’estableix la obligatorietat de la inclusié d’un Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut en el Treball a projectes d’edificacio i obres publiques, i considerant que al present
Projecte li és aplicable I'indicat en I'article 4 del mencionat Reial Decret, es redacta el present Estudi

4.1.2 OBIJECTE D’AQUEST ESTUDI

La finalitat del present Estudi Basic de Seguretat i Salut (d’acord amb el contingut de I'Art. 4 del Reial
Decret 1627/1997) és establir les previsions respecte a prevencio de riscos d’accidentats i malalties
professionals, aixi com els derivats dels treballs de reparacié, conservacid i manteniment, i les
instal-lacions preventives d’higiene i benestar dels treballadors.

S’utilitzara per donar unes directrius basiques al contractista per portar a bon fi les seves obligacions
en el camp de la prevencio de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament sota el control
del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execucié 6 de la Direccio Facultativa, per aixo els errors
u omissions que poguessin existir mai podran ésser presos pel contractista al seu favor.

El contractista redactara un Pla de Seguretat i Salut en el que s’analitzaran, estudiaran,
desenvoluparan i completaran, en funcid dels seu propi sistema d’execucid, les previsions
contingudes en el present Estudi, tot d’acord amb el més estricte compliment de I'articulat del Reial

D’acord amb I'articulat del Reial Decret 1627/1997, el Pla de Seguretat i Salut es sotmetra per a la
seva aprovacio, abans del inici de les obres i instal-lacions, al Coordinador de Seguretat i Salut en fase
d’execucié o en el seu defecte a la Direccié Facultativa, mantenint, després de la seva aprovacio, una
copia a la seva disposicid, altre copia s’entregara al Comité de Seguretat i Higiene i, en el seu defecte,
als representants dels treballadors, de igual manera una copia s’entregara al servei de vigilancia de
seguretat. Estara a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels técnics
dels Gabinets Técnics Provincials de Seguretat i Salut per a la realitzacio de les seves funcions.

En el present Estudi, es consideren els principis generals de prevencio:

e Evitar els riscos.

e Avaluar els riscos que no es poden evitar.

e Combatre els riscos a I'origen.

e Adaptar el treball a la persona (ergonomia).

e Tenir en compte |'evolucio de la técnica.

o Substituir allo perillés per allo poc o gens perillés.

e Donar preferéencia a les proteccions col-lectives davant les individuals.
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Igualment implanta I'obligatorietat d’un Llibre d’Incidencies amb tota la funcionalitat que el Reial
Decret 1627/1997 li concedeix, essent el Coordinador de Seguretat i Salut o la Direccié Facultativa
guan aquest no sigui necessari, el responsable d’enviar les copies de les notes, que en ell s’escriguin,
als diferents destinataris.

Es responsabilitat del Contractista I'execucié correcta de les mesures preventives fixades al Pla de
Seguretat i Salut i respon solidariament de les conseqléencies que es deriven de la inobservancga de
les mesures previstes amb subcontractistes o similars, respecte a les inobservances que foren a

aquests imputables.

La Inspeccié de Treball i Seguretat Social podra comprovar I'execucié correcta i concreta de les
mesures previstes al Pla de Seguretat i Salut, i per suposat la Direccié Facultativa.

4.1.3  CARACTERISTIQUES DELS TREBALLS

4.1.3.1 Emplagament i descripcié dels treballs

Els treballs contemplats al present PLA DE DESPLEGAMENT DE XARXA FTTH DE COMUNICACIONS
MITJANCANT FIBRA OPTICA abasten:

Palol de Revardit | Desplegament de la xarxa de fibra per infraestructura existent (canalitzacié soterrada i
infraestructura aéria).

4.1.3.2 Interferéncies i serveis afectats

S’explicitara en el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel Contractista si hi ha interferéncies amb serveis
soterrats (electricitat, gas, telefonia, aigua) a I’hora d’executar la canalitzacio.

4.1.3.3 Descripcid de les activitats

Les principals activitats a executar es recullen a continuacio:

e Comprovacié de les canalitzacions existents.

e Estesa dels cables de fibra optica.

e Instal-lacié de caixes d’empiulament i caixes terminals per a la configuracié de la xarxa.
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A. RISCOS

® Pressa.

e Distraccio.

estupefaents.

A. RISCOS

e Contactes eléctrics.

4.1.4 DEFINICIO DELS RISCOS | LES MESURES DE PROTECCIO | PREVENCIO

4.1.4.1 Accidents initinere

e Caigudes, ensopegades.

e Desconeixement del Codi de Circulacié. Conduccié temeraria.
e Ingestié d’alcohol, medicaments o substancies al-lucinogenes.
e Mitjans de locomocié en males condicions.

e Fumar durant la conduccio.

e No utilitzar el cinturd de seguretat.

o No utilitzar el casc protector en motocicletes.
B. MESURES PREVENTIVES

e Conduir respectant el codi de circulacio i sense estar sota els efectes de I’alcohol o de substancies

e Realitzar un manteniment adequat al vehicle.
o Utilitzar els equips de protecci¢ individual.

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Casc protector de motocicletes.

o Cinturo de seguretat.

4.1.4.2 Estesa de cable de telecomunicacions

En aquesta fase es compren la instal-lacié del cablejat de telecomunicacions, totalment nova des de
la canalitzacio del mateix mitjancant les guies existents en els tubs de proteccid, fins les connexions
amb els diferents elements o dependencies de la nova construccid. S'inclouen els treballs de
transport a la zona de I'obra de les bobines per al cablejat.

¢ Caigudes a diferent nivell.

¢ Caigudes al mateix nivell.

e Cops i talls en extremitats en la utilitzacié de les eines manuals o materials.
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e Cremades per fregament del cable.
e Atrapaments amb maquinaria i amb les bobines del cable.
e Caiguda de carregues suspeses.

e Sobreesforcos.

B. MESURES PREVENTIVES

e Senyalitzacio obligatoria en la utilitzacié d’elements de proteccio personal.
e Diferencials de doble aillament.
e Eines dieléctriques.

e Cordes guia de carrega segures.

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Guants dielectrics.
® Botes de seguretat.
e Casc de seguretat.
e Roba de treball.

o Cinturo de seguretat.
D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Tanques de limitacié i proteccio.
e Garlanda d’il-luminacid.
e Senyalitzacié normalitzada de trafic.

e Cons d’abalisament.

4.1.4.3 Cablejat de pericons

Aquesta fase compren la connexio de les diferents esteses en |'interior dels pericons.
A. RISCOS

e Caigudes a diferent nivell.

¢ Caigudes al mateix nivell.

e Contactes electrics.

e Cops i talls en extremitats en la utilitzacid de les eines manuals o materials.

e Postures inadequades.
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e Roba de treball.

A. RISCOS

temperatures.

e Eines dieléctriques.

e Guants dielectrics.
e Botes de seguretat.

e Casc de seguretat.

e Contactes electrics.

B. MESURES PREVENTIVES

e Senyalitzaciod obligatoria en la utilitzacié d’elements de proteccié personal.

e Diferencials de doble aillament.

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Tanques de limitacid i proteccio.

e Garlanda d’il-luminacid.

e Senyalitzacié normalitzada de trafic.
e Cons d’abalisament.

e Extintor de pols seca.

4.1.4.4 Connexions de cablejat. Fusions

En aquesta fase es compren la connexié de les diferents esteses a linterior d’arquetes de
comunicacié i a l'interior d’edificis.

e Caigudes a diferent nivell.

¢ Caigudes al mateix nivell.

o Talls i cops en extremitats en la utilitzacidé d’eines manuals o materials.

e Postures inadequades.
B. MESURES PREVENTIVES

o Utilitzar les eines especifiques per a cada fase de treball.
o El personal que realitza aquest treball ha d’estar degudament acreditat i homologat.

o Utilitzar els equips de proteccié individual indicats per a cada fase de treball i la roba idonia a les
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e Quan sutilitzin productes quimics, seguir les instruccions de seguretat de cadascun d’ells, amb I'Us
dels EPI’'s oportuns en cada cas.

e Tenir especial cura amb els materials de deixalla i la seva posterior retirada.

C. PROTECCIONS PERSONALS

e Guants dieléctrics.
® Botes de seguretat.

e Casc de seguretat.

e Roba de treball.

A. RISCOS

e Caigudes al buit.

etc.).

e Eines dieléctriques.

D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Senyalitzacio obligatoria d’utilitzacié d’elements de proteccié personal.

e Diferencials de doble aillament.

4.1.4.5 Muntatge de canonades i conductes

e Caigudes al mateix nivell.

¢ Caigudes a diferent nivell.

e Cops, talls, enganxades i sobre esfor¢os durant manipulacié o muntatge.

o Els produits en operacions de manteniment de maquinaria (cremades, quedar atrapat o enganxat,

® Petjades sobre materials.

e Inherents al tipus de bastida o mitja auxiliar a utilitzar.

B. MESURES PREVENTIVES

¢ Els conductes es tallaran i muntaran en els llocs assenyalats a tal efecte, per evitar interferéncies.

o Els tubs i conductes s’emmagatzemaran en paquets sobre dorments de repartiment als llocs
assenyalats per aixo0. Les piles no superaran els 1,6 metres d’altura aproximada sobre el paviment.

e Els tubs i conductes seran retirats de I'aplec per al seu tall i formacio del conducte per un minim de
dos operaris, per evitar el risc de cops o talls per desequilibri.

e Durant el tall, els conductes romandran recolzats sobre bancs i subjectes per evitar els accidents
per moviments indesitjables.
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o Els trams de conducte es traslladaran cap a la seva posicié definitiva per dos operaris o mitjangant
eslingues que els abracin boca a boca per I'interior del conducte, mitjan¢ant el ganxo de la grua.
Seran guiats per dos operaris que els governaran mitjancant caps disposats per a aquest fi.

e Es prohibeix abandonar a terra fulles, tallants, grapadores i rebladores per evitar els accidents per
trepitjades d’objectes.

e Els muntatges dels conductes e suspendran sota regim de forts vents per evitar el descontrol de
les peces i els accidents als operaris i a tercers.

C. PROTECCIONS PERSONALS

e Ulleres protectores.
e Guants.

e Calcat de seguretat.

e Protector auditiu.

e Casc de seguretat.

o Cinturd de seguretat.
e Roba de treball.

e Faixa dors lumbar.

e Ulleres de soldador.
e EIm de soldador.

e Pantalla de soldadura de ma.
D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Senyalitzacié normalitzada de seguretat.
e Abalisament lluminds.

e Senyalitzacid normalitzada de transit.

e Extintors.

e ||-luminacié provisional d’obra.

e Tanques de seguretat.

e Plataformes i passarel-les.

e Cable fiador per cinturd de seguretat.

4.1.4.6 Treballs en cambres de registre
A. RISCOS

e [ntoxicacio.

o Asfixia.
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e Pérdua del sentit.
e [rritacions i picors.
e Caigudes a diferent nivell.

e Caigudes al buit.

e Cops, talls, enganxades, projeccions i sobre-esforgos.

e Els produits en operacions de manteniment de maquinaria (cremades, quedar atrapat, etc.).

o Trepitjades de materials.
B. MESURES PREVENTIVES
o Els treballs en cambres de registre s’han de realitzar segons les normatives d’aquest estudi i les

normes de trafic dels respectius Ajuntaments o entitats locals en quant al risc que pel ciutada
puguin implicar aquests treballs.

e En el cas que els treballs en cambres comprometessin greument la circulacié o la seguretat de
vianants, s’ha de gestionar amb les autoritats municipals, el tall durant la realitzacio dels treballs,
si aix0 és possible i, en cas contrari, seguir les instruccions que en relacié a la senyalitzacio i
proteccio estableixin dites autoritats.

e Els materials i eines es mantindran en ordre, tant en I'interior com a la boca de la cambra, i en un
lloc que no afecti a la circulacio ni I'accés a les boques de reg.

e En condicions especials de visibilitat reduida, els operaris hauran d’anar proveits d’armilles
reflectants per evitar accidents a |'exterior de les cambres, especialment en operaris d’estesa de
cables.

e No s’encendra foc (a excepcid eventualment del bufador) ni es fumara a I'interior de les cambres.

e S’haura de comprovar, al comengar els treballs i periddicament, la inexistencia de gasos a la cambra
de registre, que es portara a terme mitjancant els procediments normalitzats, destacant que
I'exposicié d’elements detectors s’ha de fer en front dels llocs d’afluéncia de gas, com entrada de
conductes i preferentment en zones baixes de la cambra de registre.

e Encara que no es detecti I’existéncia de gasos a I'interior, es convenient ventilar la cambra amb la
finalitat d’aconseguir una atmosfera més confortable.

e Detectada la presencia de gasos nocius, es pararan immediatament tots els treballs a les
proximitats del lloc i no es reiniciaran mentre no es faci desaparéixer el gas.

e La ventilacié forcada per mitja d’aparell electric és obligatoria quan es detectin quantitats
apreciables de gas.

e La regla d’or de la precaucio és la ventilacié.

e |'escala utilitzada per I'accés ales cambres haura de sortir un metre sobre el nivell del terra. Aixi
mateix, la cadena de seguretat de la barana de proteccid, haura d’estar enganxada,
obligatoriament, excepte per permetre 'accés a la CR o a I'exterior de la mateixa.

e Sempre que s’hagi d’actuar sobre els ventiladors electrics o moure’ls, es desconnectaran.

e 'apertura de la cambra es fara realitzant els ganxos existents per a aquest fi, i en cap cas
s’utilitzaran altres eines.
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e Guants.

e Roba de treball.

e Ventilador.

e Extintors.

A. RISCOS

e Talls, punxades.

e Ulleres protectores.

® Botes de seguretat.

e Casc de seguretat.

e Detector de gasos.

e Utilitzacié d’eines.

¢ Cops, ensopegades.

e No es deixaran bombones de gas exposades al sol i a possibles manipulacions alienes.

e Un operari ha d’estar sempre vigilant que es compleixi tot alld citat anteriorment.

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

o Cinturo de seguretat.

D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Senyalitzacid normalitzada de seguretat.
e Balisament lluminds.

e Senyalitzacié normalitzada de trafic.

e |I-luminacio provisional d’obra.

e Tanques de seguretat.

4.1.4.7 Treballs en recintes d’instal-lacions de telecomunicacio

e Caigudes d’escala o plataformes.

e Caigudes de material i rebots.

e Sobreesforcos per postures incorrectes.
e Contactes eléctrics directes i indirectes.

e Exposicié a radiacions no ionitzants (optiques).
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e Guants.

e Cons i barreres.

A. RISCOS

¢ Bolcada.
o Atropellament.

e Atrapament.

e Projeccions.

e Vibracions.

e Sorolls.

e Pols ambiental.

o Calcat de seguretat.

e Casc de seguretat.

B. MESURES PREVENTIVES
e Observacio de les regles de seguretat pels treballs en baixa tensid. Procurar realitzar sempre el
treball sobre linies desconnectades. Utilitzar calcat i guants dieléctrics.

e Seguir les regles d’ergonomia pels treballs de llarga durada. Utilitzar seients amb suport lumbar. La
il-luminacid haura de ser suficient pels treballs que s’hagin de realitzar.

e En cas de treballar en diversos nivells que puguin implicar caiguda d’eines o de cables pesants a
distint nivell, utilitzar casc.

e Senyalitzar adequadament els repartidors amb fibres Optiques actives. Utilitzar proteccid ocular
durant els treballs amb fibra optica. No mirar mai al nucli d’una fibra activa. Assumir sempre que
una fibra es troba operativa.

e Manipular de forma adequada i controlada els residus dels treballs amb fibra optica. Utilitzar
proteccid ocular durant la seva manipulacié.

e Impedir 'accés a la zona de treball a persones no autoritzades.

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Interruptor magnetotérmic i diferencial.

4.1.4.8 Maquinaria

o Els produits en operacions de manteniment (cremades, atrapaments, etc.).

e Esllavissades de terres.
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e Roba de treball.

e Guants de cuir.

e Calcats antilliscant.

o Calcat per conduir.

A. MEDIS A EMPRAR

e Relé diferencial.

e Posada a terra

de terra.

e Electrocucio.

e Calgat aillant.

e Guants aillants.

B. PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Ulleres antiprojeccions.

e Casc de polietile (només quan hi hagi perill de cops en el cap).

e Guants de goma o de PVC.

e Cinturo elastic antivibrador.

e Botes impermeables (terrenys enfangats).

e Mascaretes amb filtre mecanic bescanviable antipols.

e Davantal de cuir (operacions de manteniment).

¢ Polaines de cuir (operacions de manteniment).

4.1.4.9 Quadres eléctrics

e Base d’endoll i clavilla de connexié segons normes DIN.

e Manega de subministrament d’energia i les de distribucié per les maquines proveides de conductor

B. RISCS MES FREQUENTS

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Es prohibira totalment I'Us d’aquests quadres a tot el personal d’obra excepte I'electricista a qui
s’encarregui la seva manipulacié.
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valor.

E. NORMES D’ACTUACIO

e Els quadres electrics principals d’obra s’adaptaran a allo que s’indica en el reglament Electrotecnic
de Baixa Tensid i disposicions addicionals.

e Els quadres estaran sempre tancats sota clau per evitar que ningd manipuli en ells llevat de la
persona encarregada.

e No és necessari que els quadres auxiliars connectats al principal estiguin proveides de relé
diferencial pero si que és precis que el cable d’energia del principal a I'auxiliar estigui proveit de
conductor de terra. Totes les connexions a les diferents maquines es realitzaran amb base d’endoll
i clavilles segons normes DIN, estant la unié maquina-quadre proveida de conductor de terra.

e La posada a terra ha de ser efectiva pel funcionament de la proteccié diferencial. Perque el
potencial de les carcasses metal-liques de les maquines sigui zero, és necessari connectar-les a un
eléctrode de terra per mitja de
fuita de corrent, una intensitat de defecte Id passa a terra a través del conductor de proteccid.
Aquesta Id depen de la tensio fase-neutre d’alimentacid V, de la resisténcia de la derivacié Rd i de
la resistencia total del circuit de terra Rt, relacionades per la seglient relacié: Id =V | (Rt + Rd).

|u

conductor de proteccid”. Quan en una maquina es produeix una

e Quan una maquina creui un corrent de defecte, no té potencial zero, sind una tensioé que es pot
anomenar la tensid accessible Ua; el seu valor seria: a = (Id x Rt).

e La tensio de seguretat Us ha de ser de 24 V en locals humits i 48 V en locals secs.

e Normalment al produir-se la derivacié, la tensid Ua és més gran que la de seguretat Us, essent
necessari I'existencia d’un relé diferencial que associat a la presa de terra, talla simultaniament el
corrent abans de produir-se la mort per electrocucid. S’estima que el temps de resposta de
I'interruptor ha de ser menor de 30 segons.

e Les preses de terra han de ser mesurades amb el comprovador i les resistencies a terra han de ser
menors que les xifres que s’indiquen en la fitxa corresponent.

e Una intensitat de defecte a terra és una intensitat diferencial que al retornar directament per terra
al punt zero del transformador del relé, desequilibra el sistema vectorial d’intensitats de la
instal-lacié considerada, actuant un dispositiu de tall quan agquesta intensitat sigui superior a cert

o El transformador diferencial esta compost per un primari format per totes les fases que integren la
instal-lacio passants o enrotllables el mateix sentit; un debanat secundari; i un nombre magneétic.
La intensitat primaria sera la resultant vectorial de totes les intensitats que circulen pels conductors
del primari. [1=1r+Is+ It + In.

¢ Si no existeix corrent de defecte a terra, el sistema anterior és equilibrat i per tant la resultant
nul-la, és a dir, 11 = 0.

e Quan existeix un corrent de defecte a terra es tindra: 1 =1Ir+Is+ It + In + Id.

e Per tant en el secundari apareixera un corrent 12 relacionada amb Id, anomenada intensitat
secundaria és conduida a un relé i quan passa de cert limit, acciona el mecanisme, obrint els
contactes del dispositiu de tall.
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e Bufador.

e Escorificador.

e Cremades.

e Incendis.

e Casc normalitzat.

A. MEDIS A EMPRAR

e Ampolles d’oxigen.

e Ampolles d’acetile.

¢ Valvula antiretorn.

B. MEDIS AUXILIARS

e Granota de treball.

4.1.4.10 Soldadura oxiacetilénica i oxitall

e Conductors d’oxigen.
e Manometre-reductor de pressid.

e Mandometres indicadors.

e Brocs de bufador diversos.

e Carreta de transport.

e Senyalitzacid del recinte zona de treball.

e Equip contraincendis.
C. RISCOS MES FREQUENTS

e Emanacions: vapors, gasos toxics.

e Impactes i despreniments de particules incandescents.
e Caigudes a diferent nivell.

e Radiacions: ultraviolats, lluminoses, calorifiques.

D. PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Ulleres de proteccié de soldadura o pantalles.
e Cinturo de seguretat.

e Guants de cuiro curtit al crom.

e Botes de cuiro de puntera reforgada.

e Polaines de cuiro curtit al crom.
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e Mascaretes.

e Junta soldador.

tamany diferent).

e Valvula antiretorn.

e Extractor de gasos.

e Davantal d’amiant o cuiro al crom.

E. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Delimitacié de la zona de treball.

e Pantalles separadores.

e Indicadors de treballs de soldadura.

e Valvula de seguretat ma-reductors.

e Equip contraincendis.
F. NORMES D’ACTUACIO

e Condicions d’utilitzacié de I’equip de soldadura i els seus accessoris.
e Senyalitzar convenientment les conduccions d’oxigen i acetile. Color negre-oxigen.

e Aixi mateix en les connexions del bufador, es gravara el nombre de cada gas (encara que siguin de

¢ No es podran greixar les valvules sota cap concepte (I’oxigen reacciona amb el greix violentament).
e No es podran utilitzar juntes de cuir.

e No utilitzar peces d’empiulaments i tubs de coure en conduccions a ampolles d’acetile (reacciona
el coure amb I'acetile formant acetilur, altament explosiu).

e Colors diferents per les ampolles d’oxigen (color blanc) i acetilé (color marrd).

e Condicions en la realitzacio de treballs de soldadura i oxitall.

o Utilitzacio de vestits de proteccid personal.

e Comprovacio de que les superficies de la zona de treball de soldadura no estiguin cobertes de greix.
e Senyalar i delimitar les zones de treball, col-locant barreres, tanques, etc.

e Les ampolles estaran separades del lloc en que es vagi a realitzar I"operacio de soldadura, a una
distancia minima de 3 metres.

e Es comprovaran abans d’encendre el bufador la subjeccié dels conductes flexibles.
e Comprovacié de la pressié de regulacié de:

o 0’01 a 0’10 Kg/cm? en I'acetile.

o 1’00 a 2’00 Kg/cm? en I'oxigen.

e £n cap cas es podra superar la pressid d’1’5 Kg/cm? en I'acetile.
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I"horitzontal.

G. ANORMALITATS

etc.

indicadors.

e Les ampolles hauran de treballar en posicié vertical o al menys elevades 40 centimetres sobre

e Sota cap concepte, es deixara el bufador penjat de les ampolles i molt menys quan es trobi ences.
Aixi mateix, no s’hauran de? penjar en els ma-reductor els cables eléctrics.

e S’evitara en tot moment que els conductes estiguin en contacte amb cables eléectrics.

e Tant les valvules com conductes (manegues), es revisaran i netejaran després d’un retorn de flama,
aconsellant-se la substitucié de dites valvules.

e Esta rigorosament prohibit soldar o tallar bidons i diposits, aixi com utilitzar-los com recolzaments.
En cas de ser de veritable necessitat, s’omplira varies vegades el dipdsit amb aigua calenta.

o Net el diposit, s'omplira deixant una petita cambra d’aire en la zona a treballar, emprant un tub
com sobreeixidor.

e Quan el material a soldar o tallar estigui pintat, es traura la pintura en la superficie que afecti al
treball, perqué permeti I'escalfament sense que la pintura desprengui gasos toxics.

e Pels treballs en espais tancats, el treballador haura d’estar dotat d’equip de respiracié adequat,
amb preferéncia autonom.

e Sota cap circumstancia, s’haura de ventilar aquests llocs amb oxigen.

e No s’utilitzara I'oxigen per operacions de neteja.

e Durant els treballs, el bufador pot produir detonacions i apagar-se en alguns casos. Pot ser motivat
per I'escalfament excessiu del broc.

o 'escalfament excessiu del bufador pot refredar-se en aigua tancant préeviament les valvules
d’acetilé i oxigen. No s’hauria d’emprar I'oxigen per refrigeracié en aquesta operacio.

H. EMMAGATZEMATGE | TRANSPORT

e Revisar peridodicament i abans de cada sortida a realitzar treballs, I'estat dels conductes o manega
i punt de connexions, detectant possibles fuites amb aigua sabonosa.

e No es penjaran en els ma-reductors els conductes flexibles.

e S’emmagatzemaran les ampolles en recintes adequats que evitin I'exposicié al sol, i estaran
exempts de materials combustibles.

e La posicid d’emmagatzematge sera vertical i sota cap concepte horitzontal.
e El transport es realitzara mitjancant carro normalitzat.

e En carrega i descarrega des de vehicles, s’evitaran caigudes brusques, procurant que sigui realitzat
manualment, deixant caure lentament en posicié vertical sobre Ilit tou o natural o col-locant sacs,

e Les ampolles buides seran identificades de les plenes i compliran els mateixos requisits tant en
emmagatzematge com en transport que les plenes.

e Es prohibira fumar o encendre foc en llocs proxims als emmagatzematges d’ampolles, amb rétols
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4.1.4.11 Preséncia de trafic rodat i vianants

A. RISCOS

e Interferéncies de I'activitat amb altres activitats.

e Cops i ensopegades per presencia de vianants.

e Cops i atropellament per transit rodat.
B. MESURES PREVENTIVES

e Delimitacio de la zona de treball.
e Senyalitzacid de la zona de treball.

o Us roba treball alta visibilitat.

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Roba treball alta visibilitat.
e Senyals lluminosos, rotatius.
e Cinta senyalitzacio.

e Cons abalisament.

e Tanques proteccio.

e Senyals informatius i de perill, complint normativa senyalitzacio en carretera.
4.1.4.12 Treballs a I’aire lliure-condicions climatiques i ambientals
A. RISCOS

e Exposicid a la calor, al fred, a la pluja i altres condicions climatiques pel fet de treballar a I'aire lliure.
e Insolacions i cremades pel sol.

e Deshidratacio, hipotermies i patologies similars pel fet de treballar a Iaire lliure.
B. MESURES PREVENTIVES

e Informar al treballador de la climatologia existent.
e Evitar I'exposicio de la pell al sol reduint la part exposada al minim amb roba que cobreixi les parts
de pell delicada o mitjancant 'aplicacié de cremes protectores.

C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Roba de treball que protegeixi de les inclemencies del temps, adequada a les condicions
climatiques i ambientals de cada moment (térmica a I'hivern, indumentaria impermeable per al
temps plujos.

Pagina 96 de 105

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.

AJUNTAMENT DE PALOL DE REVARDIT




DOCUMENT
Projecte

ORGAN EXPEDIENT
SERVEIS GENERALS SECRETARIA X2024000045

Codi Segur de Verificaci6: 81a7707f-9548-4a16-a027-8a98517b736a
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2024_2707588
Data d'impressi6: 29/05/2024 12:18:51

Pagina 97 de 130

SIGNATURES

1.- MARC MUNDO COMERMA (R: B66110792), 04/01/2024 13:27

2.- Registre. Diligencia: Aprovat inicialment per Decret d'alcaldia 2024DECR000074, de 2 de maig de 2024
3.- Javier Santos Garcia (TCAT) (Secretari - Interventor), 29/05/2024 12:18

PLA DE DESPLEGAMENT DE XARXA FTTH DE COMUNICACIONS MITJANCANT l , ‘ ! ro

FIBRA OPTICA AL MUNICIPI DE PALOL DE REVARDIT

I"estiu.

aquest risc.

seguretat.

2. Control del risc:

e Tenir aigua sempre a disposicid i beure abundant i periddicament per evitar deshidratacions a

e Utilitzar gorres o barrets que cobreixin el cap per evitar insolacions a I’estiu en treballs en carreteres
i que no sigui obligatori I'Us de casc.

D. PROTECCIONS COL-LECTIVES

e Disposar de locals correctament ambientalitzats per a fer descansos.
e Informacié dels centres de proteccio i ajuda sanitaria.

e informacio diaria del temps i condicions climatiques i ambientals.

4.1.4.13 Treballs en algada

Determinats llocs de treball han de recdrrer amb relativa freqiiéncia a realitzar treballs en alcada,
que desenvolupats en condicions de treball adequades no ha de suposar major sinistralitat. No
obstant, I'error en els passos a seguir a la cadena de seguretat comporta, amb frequéencia,
conseqiencies nefastes. Per aquest motiu, és necessari extremar les precaucions i exigir al nostre
sistema de prevencio la maxima seguretat per a les treballadores i els treballadors que s’exposen a

L’objectiu d’aquest procediment és donar les pautes i eines necessaries al personal que realitza
treballs en alcada als centres de treball de I’Ajuntament de Terrassa per portar-los a terme amb

Es consideren “treballs en algada”, en I'aplicacié d’aquest procediment, aquells que son realitzats a
una alcada superior a dos metres. Dins d’aquests, podem citar: treballs en bastides, escales,
cobertes, plataformes, etc., aixi com treballs en profunditats, excavacions, pous, etc. Sé6n nombroses
les actuacions que requereixen la realitzacio de treballs en algada com sén: manteniment, reparacio,
construccio, neteges especials, etc.

La realitzacié d’aquests treballs, en condicions de seguretat apropiades, inclou la utilitzacié d’equips
de treball segurs, i una informacié i formacié teorica i practica especifica dels treballadors/es.

Analisis de les fases prévies en treballs en algada:

1. Identificar el ric de caiguda.

e Sempre que sigui possible s’haura d’eliminar el risc de caiguda evitant el treball en alcada, per
exemple, mitjancant el disseny dels edificis o les maquines que permetin realitzar els treballs
de manteniment des del nivell del terra o en plataformes permanents de treball.

e Quan es no pugui eliminar el risc, les mesures a prendre han d’anar encaminades a reduir el
risc de caiguda, adoptant les mesures de proteccié col-lectiva, mitjangant I'Us de bastides,
plataformes elevadores, instal-lacié de baranes, etc.
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A. RISCOS

inferiors.

e Contactes electrics.

e La utilitzacié d’un sistema anticaigudes es limitara a aquelles situacions en les que les mesures
indicades anteriorment no siguin possibles o0 com complement d’aquestes.

e Caiguda de persones a diferent nivell.
e Caiguda de persones al mateix nivell.
e Caiguda d’alcada a través d’elements sense resisténcia estructural.

e Caiguda d’objectes sobre persones o instal-lacions.

B. MESURES PREVENTIVES

e Per a la realitzacid de treballs en algada, es requerira la participacid minima de 2 persones. Una
d’aquestes persones sera la persona de suport.

. No s’han de realitzar treballs en algada si les condicions atmosferiques, sobretot el vent, aixi
ho desaconsellen. Com a regla general no es treballara si plou, neva o la velocitat del vent és
superior als 50 km/h (No sera d’aplicacié aquest punt en aquelles activitats en la que es
realitzin serveis operatius de proteccio civil en els casos de greu risc, catastrofe o calamitat
publica -article 3.2 de la Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals. El personal haura de
disposar de roba especial pels treballs amb condicions atmosfériques desfavorables). En el
cas de trobar-se sobtadament amb aquestes situacions s’haura de retirar qualsevol material
0 eina que pugui caure des de la coberta.

e S’ha de mantenir I'ordre i la neteja en el lloc de treball, especialment en tasques en alcada. Aixo
facilita la utilitzacio dels equips de proteccid, fet que evita errades i maniobres innecessaries, a
banda de prevenir les caigudes d’objectes o eines. Una zona de treball desendregada acostuma a
ser la causa més habitual d’entrebancs i caigudes al mateix nivell. Cal senyalar que una caiguda al
mateix nivell, aparentment sense conseqiencies, produida en un espai en algada pot acabar en
una caiguda amb danys importants.

e Un cop acabat el treball, es recollira de manera ordenada els equips utilitzats, es realitzara una
nova inspeccié visual, i es notificara qualsevol anomalia que es detecti.

e Per a prevenir el risc de contacte eléctric amb cables accessibles des de la coberta o fagana, no s’ha
d’efectuar treballs a les proximitats de conductors o elements sota tensid, nus o sense proteccio,
tret que estiguin desconnectats de la font d’energia. Si a pesar d’aix0 s’han de realitzar els treballs,
els cables es desviaran o es protegiran mitjancant fundes aillants o apantallaments per personal
qualificat per a treballs en tensid. Per al cas de linies d’alta tensid, es seguira el disposat a la
legislacid especifica vigent.

e S’haura de limitar, el temps d’exposicié al risc de caiguda, realitzant el maxim de treballs en nivells

e Tant I'ascens com el descens, hauran de realitzar-se amb un ritme pausat i uniforme. Aixo evitara
relliscades, errades de coordinacié i fatiga. No hem de dubtar en aturar-nos en meitat d’una escala
de gat quan ens trobem cansats. En aquest cas és obligatori recérrer al punt d’ancoratge de
posicionament i quedar-se completament subjecte amb ell, mentre ens relaxem i recuperem I’ale.
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C. PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Es prioritari la utilitzacié d’equips de proteccid col-lectiva davant els equips de proteccié individual.

e Es col-locaran elements de proteccio col-lectiva (xarxes o baranes), o bé s’utilitzaran elements de
proteccio individual (linies de vida, punts d’ancoratge, arnés de seguretat etc.).

o Els dispositius anticaigudes sobre linies de vida tant rigides com flexibles no sén compatibles entre
si. Aix0 significa que per cada linia de vida necessitarem el seu dispositiu especific, facilitat pel
fabricant com un component més del sistema. Per aquest motiu, queda prohibida la utilitzacio de
dispositius de marques diferents a la de la linia d’ancoratge o no homologades.

e Limitar i senyalar la zona de treball, impedint I’accés a tota persona aliena a les obres/tasques o
gue no disposi dels EPIs (casc de seguretat) i coneixements necessaris.

o El sistema anticaiguda escollit permetra estar subjecte, com a minim, a un punt d’ancoratge segur
(resistencia minima de 10 kN), i sempre que sigui possible s’estara ancorat a dos punts. Els punts
d’ancoratge estaran situats, si és possible, per sobre del cap o en el seu defecte en el punt més alt
possible, sent aconsellable utilitzar un absorbidor d’energia.

e Un cop col-locats els dispositius de seguretat sobre els punts d’ancoratge o linies de vida, es
comprovara la seva correcta col-locacié i funcionament.

e Recordem que no es pot utilitzar I’equip anticaigudes per un altre Us diferent pel que ha estat
dissenyat, ni realitzar modificacions dels components. Han de respectar-se, en tot moment, les
indicacions dels fabricants.

e No ha d’utilitzar-se un equip de proteccid anticaigudes sense conéixer el seu funcionament i
caracteristiques. Les persones que utilitzin aquests aparells hauran d’estar formades.

e A les lluernes o claraboies és necessari:

oProtegir els seus costats accessibles mitjancant baranes de suficient resistencia (minim 1,5
kN/m lineal) de forma que es distingeixin de la resta de la coberta en cas d’estar cobertes de
neu o pols.

oProtegir les obertures amb elements que garanteixin la resisténcia per evitar el seu
trencament en cas de trepitjar-lo accidentalment, caiguda d’objectes, etc.
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vera

4.2

4.2.1

SENYALITZACIO

CINTA SENALIZADORA NO
ADHESVA COLORROJO Y
BLANCO

PLANOLS MESURES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES

CADENA DE SENALIZACION
COLOR ROJO Y BLANCO

Cinta sefalizadera adhesiva
TESA de coler amarilionegro

Cono de 2 plezas con base de
caucho JULIO GARCIA altura de
750 mim
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EQUIPS FILTRANTS

8 Valvula de aireacion del visor.

Maéscara

1 Cuerpo de la mascara.
2 Borde de estanqueidad.
3 Visor.

4 Mascarilla interior.

5 Arnés de cabeza.

6 Pieza de conexion.

7 Vélvula de exhalacion.

9 Valvula de inhalacion.
10Membrana fénica.
11 Cinta de transporte.

1 Cuerpo de mascarilla.

2 Arnés de cabeza.

3 Adaptador de nariz.

4 Filtro.

5 Portafiltro.

6 Valvula de exhalacion.
7 Valvula de inhalacion.

8 Prefiltro.
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ESCALA DE MA

Esglad (mm): 30

4023/2x5

4022/2x6

4023727

4023/2x8

4023/2¢10

4.2.3 MITJANS AUXILIARS

Caracteristiques a destacar Altres detalls
* Algada maxima de treball aproximada (mis): 4.5 « Montants iaterals extrusionats ergonomics
« Inclinacid *: 75 « Cinta obertura 20 mm

Separacié graons (mm): 270

2X5 51 0,51 095 2,27 145 147
26 6.1 0.54 115 25 1.7 1,75
27 7.3 057 125 286 195 2,05
2x8 84 06 145 3,05 225 233
2x10 109 0.66 185 357 275 288
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—— ESLINGUES
—— ANGULD DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJC DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.
Cuadro de ejemplo, suponiendo cue una eslinga sea copaz de soporlor
— A un peso de 1000 Kqg. formando sus romales un angulo de 30°.
= /\ RELACION ENTRE EL ANGULO
—_— I\ ¥ SU_CAPACIDAD DE CARGA
— / \ | Angulo Cargo en Kg
— | \ i 1000
f o 850

= [ w 9 750

[~ - i 530
— / \
— f \\‘
= / \ L
— f \
— 1000 Ka. 850 K.

qo maxima que puede soporlor uno eslinga depende, fundomenlaimente, del dnqulo formado
ramgles de lo mismo. A mayor dngulo, menor serd la copacidad de carga de lo eslinga,

NUMCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLIMGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90",
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

CARRETO DE MA

'\ o
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4.2.4 MAQUINARIA D’OBRA
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Camio grua 6TM

Camié grua 11TM

v " e v v
220 2545|1725 1250 90
200 1230((3501 450 | 640

LI M-
10 s

st [y . "

WY 405NN S 0 1580 4

200 | 355 F450 655 BSS 1065 m
» '

1 i
125

ALTURA MAK
ANPLITUD MAX
LONSITUD MAX

[

5
MO 1T

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.

AJUNTAMENT DE PALOL DE REVARDIT

Pagina 109 de 105




DOCUMENT

EXPEDIENT

ORGAN
Projecte SERVEIS GENERALS SECRETARIA X2024000045

i ificacio: 2 . = o SIGNATURES
gﬂg'eﬁ?%?ﬂtgﬁge”ﬂcac'é' 81a77071-9548-4a16-a027-8a98517b736a 1.- MARC MUNDO COMERMA (R: B66110792), 04/01/2024 13:27

Identificador document original: ES_L01081000_2024_2707588 2.- Registre. Diligéncia: Aprovat inicialment per Decret d'alcaldia 2024DECR000074, de 2 de maig de 2024

Data d'impressio: 29/05/2024 12:18:51 3.- Javier Santos Garcia (TCAT) (Secretari - Interventor), 29/05/2024 12:18
Pagina 110 de 130

PLA DE DESPLEGAMENT DE XARXA FTTH DE COMUNICACIONS MITJANCANT
FIBRA OPTICA AL MUNICIPI DE PALOL DE REVARDIT

vera

4.2.5 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

CASETES D’OBRA

—_— 6,21
— | 1
— — —

3

]

— e —lE "
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/
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SANITARIS QUIMICS
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4.3 PLEC DE CONDICIONS

4.3.1 DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

S’ha d’entendre transcrita tota la legislacié laboral d’Espanya, que no es reprodueix per economia
documental.

Es d’obligat compliment el Dret Positiu de I'Estat i de les seves Comunitats Autonomes aplicables a
aquesta obra, perque el fet de la seva transcripcié o no, és irrellevant per aconseguir la seva eficacia.

Sén d’obligat compliment les disposicions i normatives vigents o d’aplicacio, entre les quals, sense
que la seglient relacio sigui limitativa, destaquen:

e Ordre PCI/891/2018, de 24 d’agost, per la qual es modifica I'annex Il del Reial Decret
219/2013, de 22 de marg, sobre restriccions a la utilitzacié de determinades substancies
perilloses en aparells eléctrics i electronics.

e Reial Decret 257/2018, de 4 de maig, pel qual es modifica el Reial Decret 1299/2006, de 10 de
novembre, pel qual s"aprova el quadre de malalties professionals en el sistema de la Seguretat
Social i s’estableixen criteris per a la seva notificacio i registre.

e Directiva (UE) 2017/2102 del Parlament Europeu i del Consell, de 15 de novembre, per la qual
es modifica la Directiva 2011/65/UE sobre restriccions a la utilitzaci6 de determinades
substancies perilloses en aparells electrics i electronics.

e Redaccid i supervisio d’estudis de seguretat i salut en els projectes (NS de 10 d’abril de 2017).

e Ordre PRA/329/2017, de 7 d’abril, per la qual es modifiquen els annexos Il i IV del Reial Decret
219/2013, de 22 de marg, sobre restriccions a la utilitzacid de determinades substancies
perilloses en aparells eléctrics i electronics.

o Actualitzacié de la legislacié espanyola de PRL per part del BOE amb data 13 de marg de 2019.

e Comunicacio de la Comissio al Parlament Europeu, al Consell, al Comité Economic i Social
Europeu i al Comite de les Regions. Treball més segur i saludable per a tots - Modernitzacié de
la legislacid i les politiques de la UE de salut i seguretat en el treball. COM/2017/012 final.

e Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d’octubre, pel qual s’aprova el text refds de la Llei de
I'Estatut dels Treballadors.

e Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel que es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17
de gener, pel que s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio; el Reial Decret 1109/2007,
de 24 d’agost, pel que es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la
subcontractacid en el sector de la construccid i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre,
pel que s’estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccié
(Disposicio addicional 23).

e Reial Decret 1109/2007, de 24 d’agost, pel que es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18
d’octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccié.

e Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel que es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17
de gener, que s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, i el Reial Decret 1627/1997,
de 24 d’octubre, pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccié.
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e Reial Decret 314/2006, de 17 de marg, pel que s’aprova el Codi Técnic de I'Edificacid.

e Reial Decret 732/2019, de 20 de desembre, pel qual es modifica el Codi Técnic de I’Edificacio,
aprovat pel Reial Decret 314/2006, de 17 de marg.

e Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la subcontractacio en el Sector de la Construccio.

e Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel que es desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995,
de 8 de novembre, de Prevencioé de Riscos Laborals en matéria de coordinacidé d’activitats
empresarials.

e Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencid de riscos
laborals.

e Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer, pel que es regulen les emissions sonores en I’entorn,
degudes a determinades maquines d’Us a l'aire lliure.

e Llei 38/1999, de 5 de novembre, d’Ordenacid de I'Edificacio.

e Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel que s’estableixen disposicions minimes de
seguretat i salut a les obres de construccié.

e Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel que s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball.

e Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s"aprova el Reglament dels serveis de prevencid
(versi6 consolidada). Ordre de 27 de juny de 1997 que desplega el Reial Decret 39/1997.

o | lei 31/1995, de 8 de novembre, Llei de prevencio de riscos laborals.

o [TC-33 REBT-Instal-lacié eléctrica temporal i provisional en obres.

4.3.2 RESPONSABILITATS LEGALS EN MATERIA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL

4.3.2.1 Responsabilitats

La designacié d’un coordinador de seguretat no eximeix al promotor de les seves responsabilitats
(article 3.4 RD 1627/1997).

Les responsabilitats del promotor, de la direccié facultativa i dels coordinadors no eximeixen de les
seves responsabilitats a contractistes i subcontractistes (article 11.3 RD 1627/1997).

4.3.2.2 El promotor

Fer que s’elabori I'Estudi i I'Estudi Basic de Seguretat i Salut designant un tecnic competent per fer-
ho quan no sigui necessaria la designacié d’un coordinador en fase de projecte.

Designar a un tecnic competent per a realitzar les funcions de coordinador de Seguretat i Salut en
les fases de projecte i d’execucio quan sigui exigible.

Fer I'’Avis Previ a I’Autoritat Laboral competent i fer-lo exposar a |'obra de forma visible.

Assumir les obligacions de contractista en relacid als treballadors autonoms que contracti
directament.
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1627/1997).

En tots els casos:

treballadors.

4.3.2.3 El projectista

Tenir en compte els principis generals de prevencié (establerts a 'article 3 LPRL) en matéria de
Seguretat i Salut, durant I'elaboracié del projecte.

Tanmateix es tindra en compte cada vegada que sigui necessari, qualsevol Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut i, en particular les previsions, aixi com les informacions Utils per a executar el Pla,
en les degudes condicions de Seguretat i Salut, els previsibles treballs posteriors (article 8.2 RD

4.3.2.4 Ladireccio facultativa

Fer anotacions al Llibre d’Incidéncies, sobre el control i el seguiment del Pla de Seguretat i salut, quan
sigui necessari (article 13.3 RD 1627/1997).

Advertir al contractista dels incompliments en materia de Seguretat i Salut, deixant-ne constancia al
Llibre d’Incidéncies (article 14.1 RD 1627/1997).

Paralitzar 'obra, total o parcialment, en cas de risc greu o imminent per a la Seguretat i Salut dels
treballadors, donant-ne compte a la Inspeccié de Treball, als contractistes i subcontractistes afectats
i als representants dels seus treballadors (article 14.1 RD 1627/1997).

Quan no sigui necessaria la designacio de coordinador en fase d’execucio:

e Aprovar el Pla o Plans de Seguretat i Salut i les seves modificacions (o informar-lo i elevar-lo a
I’'organ que hagi fet I'adjudicacié de 'obra, en el cas de I’Administracio Pdblica).
e Adoptar les mesures de control d’accés a I'obra.

e Tenir cura del Llibre d’Incidéncies, que ha d’estar sempre a |'obra.

e Enviar copia, en un termini de 24 hores, de les anotacions fetes al Llibre d’Incidencies a la
Inspeccid de Treball i notificar-ho al contractista afectat i als representants dels seus

4.3.2.5 El coordinador en fase de projecte
Elaborar o fer que s’elabori, sota la seva responsabilitat, I'Estudi o I'Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Coordinar que es tinguin en compte els principis generals de prevencioé en matéria de Seguretat i

Salut (establerts a I'article 13 LPRL) i les previsions de I'Estudi o I'Estudi Basic de Seguretat i Salut,
durant I'elaboracio del projecte.

4.3.2.6 El coordinador en fase d’execucio

Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencid i de Seguretat (establerts a I’article 13 LPRL)
durant I'execucié de I'obra.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.
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Coordinar les activitats a I'obra per garantir que s’apliqui I'accié preventiva (establerta a I'article 13
LPRL i a l'article 10 RD 1627/1997) per part d’empreses i treballadors autonoms.

Aprovar el Pla o Plans de Seguretat i salut i les seves modificacions (o informar-lo i elevar-lo a I'organ
gue hagi fet I'adjudicacio de I'obra, en el cas de I’Administracié Publica).

Adoptar les mesures de control d’accés a I'obra.

Tenir cura del Llibre d’Incidencies, que ha d’estar sempre a I'obra i facilitar-ne I'accés a la Direccio
Facultativa de I'obra, als contractistes, als subcontractistes i als treballadors autonoms, aixi com a les
persones i 0rgans amb responsabilitat en matéria de prevencid, a les empreses participants a I’obra,
als representants dels treballadors i als técnic dels organs especialitzats en matéria de Seguretat i
Salut en el treball de les administracions publiques competents (article 13.3 RD 1627/1997).

Organitzar la coordinacio de les activitats empresarials (article 24 LPRL).

Coordinar les accions i les funcions de control de I'aplicacié correcta dels metodes de treball (article
9.e. RD 1627/1997).

Fer anotacions al Llibre d’Incidéncies, sobre el control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, quan
sigui necessari (article 13.3 RD 1627/1997).

Advertir al contractista dels incompliments en materia de Seguretat i Salut, deixant-ne constancia al
Llibre d’Incidéncies (article 14 RD 1627/1997).

Paralitzar I'obra, total o parcialment, en cas de risc greu o imminent per a la Seguretat i Salut dels
treballadors, donant-ne compte a la Inspeccié de Treball, als contractistes i subcontractistes afectats

i als representants dels seus treballadors (article 14.1 RD 1627/1997).

Enviar copia, en un termini de 24 hores, de les anotacions fetes al Llibre d’Incidéncies a la Inspeccio
de Treball i notificar-ho al contractista afectat i als representants dels seus treballadors.

4.3.2.7 El técnic redactor de I’estudi o I'estudi basic de seguretat i salut

Elaborar I'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut d’acord al projecte al que faci referencia incloent-
hi, com a minim, els documents i els continguts que assenyalen els articles 5 i 6 del RD 1627/1997.

Incloure-hi les previsions i informacions Utils sobre Seguretat per a la utilitzacid posterior i el
manteniment de |'obra (articles 5.6 i 6.3 del RD 1627/1997).

4.3.2.8 Contractistes
Elaborar el Pla de Seguretat i Salut en aplicacio de I’Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Tenir el Pla de Seguretat i Salut a I’obra a disposicié permanent de qui estableix el RD 1627/1997
(articles 7.4,7.5119.2).

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
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(article 24 LPRL).

(article 24 LPRL).

Consultar als treballadors i permetre la seva participacio en alld que afecta a la Seguretat i Salut de
I'obra, coordinant-ho amb les altres empreses (article 39.3 LPRL).

Facilitar una copia del Pla de Seguretat i Salut als representants dels treballadors de I'obra.
Aplicar els principis d’accié preventiva de I'article 13 de la LPRL i de I'article 10 del RD 1627/1997.
Complir i fer complir al seu personal el Pla de Seguretat i Salut.

Complir la normativa sobre prevencid i tenir en compte les obligacions de coordinacié empresarial

Complir les disposicions minimes de Seguretat i Salut de I'annex IV del RD 1627/1997.
Informar i donar instruccions sobre Seguretat i Salut als treballadors autonomes.

Garantir que els treballadors reben una informacié comprensible i adequada de totes les mesures
que s’hagin d’adaptar a I'obra per a la seva Seguretat i Salut.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o
de la Direccio Facultativa.

Fer anotacions al Llibre d’Incidencies, sobre el control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, quan
sigui necessari (article 13.3 del RD 1627/1997).

Comunicar I'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent.

4.3.2.9 Subcontractistes
Aplicar els principis d’accié preventiva de I'article 13 de la LPRL i de 'article 10 del RD 1627/1997.
Complir i fer complir al seu personal el Pla de Seguretat i Salut.

Complir la normativa sobre prevencié i tenir en compte les obligacions de coordinacié empresarial

Complir les disposicions minimes de Seguretat i Salut de I'annex IV del RD 1627/1997.
Informar i donar instruccions sobre Seguretat i Salut als treballadors autonomes.

Garantir que els treballadors reben una informacié comprensible i adequada de totes les mesures
que s’hagin d’adaptar a I'obra per a la seva Seguretat i Salut.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en materia de Seguretat i Salut, o
de la Direccio Facultativa.

Fer anotacions al Llibre d’Incidencies, sobre el control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, quan
sigui necessari (article 13.3 del RD 1627/1997).

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
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i dels treballadors.

4.3.2.10 Treballadors autonoms

Aplicar els principis d’accié preventiva de I'article 13 de la LPRL i de 'article 10 del RD 1627/1997.
Complir el Pla de Seguretat i Salut.

Complir les obligacions dels treballadors en matéria de prevencié de riscos (articles 29.1129.2 LPRL).
Complir les disposicions minimes de Seguretat i Salut de I'annex IV del RD 1627/1997.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de Seguretat i Salut, o
de la Direcci6 Facultativa.

Fer anotacions al Llibre d’Incidéncies, sobre el control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, quan
sigui necessari (article 13.3 del RD 1627/1997).

Utilitzar els equips de treball en les condicions establertes al RD 1213/1997 i elegir i utilitzar els
equips de proteccié individual segons allo establert al RD 773/1997.

Ajustar la seva actuacié a la coordinacié d’activitats empresarials establerta a |'article 24 de la LPRL.

4.3.3  INSTAL-LACIONS PROVISIONALS PELS TREBALLADORS

La ubicacid de les instal-lacions provisionals sera dintre de I’ambit d’obra. Si aix0 no fos possible, es
dira explicitament on es realitzaran aquestes funcions.

Al seu disseny se li donara un tractament uniforme per evitar la dispersié dels treballadors per tot
I’ambit de 'obra, el desordre i els riscos de dificil control, aixi com la falta de neteja general de I'obra

Seran d’aplicacio els principis seglients:
e Aplicar els principis que regulen les instal-lacions segons la legislacié vigent, amb les millores
que exigeix I'avang dels temps.

e Donar el mateix tractament que se li dona a aquestes instal-lacions en qualsevulla altra
industria fix, és a dir, centralitzar-les metodicament.

e Donar a tots els treballadors un tracte igualitari de qualitat i confort, independentment de la
seva raga i costums o de la seva pertinenca a qualsevulla de les empreses: principal o
subcontractades, o es tracti de personal autonom o d’esporadica concurrencia.

e Resoldre de forma ordenada i eficag, les possibles circulacions de les persones dintre de les
instal-lacions provisionals, sense greus interferencies entre els usuaris.

e Permetre que es puguin realitzar en elles de forma digna, reunions de tipus sindical o formatiu,
simplement retirant el mobiliari o reorganitzant-lo.

e Organitzar de forma segura I'ingrés, estada en el seu interior i sortida de I'obra.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
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e Alcohol de 96°.

Les exigéncies minimes legals son les seglients:

e Superficies vestuari: 2 m? per persona.
o N° WC: 1 per cada 25 treballadors.

o N° dutxes: 1 per cada 10 treballadors.
o N° guixetes: 1 per cada treballador.

o N° miralls: 1 per cada 10 treballadors.

4.3.4  VIGILANCIA DE LA SALUT

4.3.4.1 Reconeixements medics

Tots els treballadors seran sotmesos a un reconeixement medic en el moment de la seva contractacié
i, periddicament, un cop I'any.

4.3.4.2 Ergonomia

L’ergonomia és la ciencia que interrelaciona I’'home amb el seu entorn i la seva finalitat és la reduccio
de la fatiga innecessaria produida pel treball.

El principal objectiu de I'ergonomia és el disseny de I'entorn de treball perque s’adapti a I'home;
aquest disseny es realitza mitjancant I'estudi de la influencia del treball sobre els treballadors des
d’un punt de vista fisic i psicologic. Aquesta feina inclou estudis de la resposta fisiologica del
treballador a treballs purament fisics, factors ambientals com poden ser el calor, el soroll i la
il-luminacio, i feines de control i visuals. Es redissenyen els treballs en relaciéd amb la capacitat dels
treballadors, reduint al maxim la fatiga. L’ergonomia es centra sempre en el comportament dels
individus al interaccionar amb els treballs a realitzar (lloc de treball, maquinaria i entorn), considerant
aspectes com la talla, les mesures i la forca de la persona pel disseny del lloc de treball.

Com a conseqUéncia d’un bon disseny del lloc de treball, maquinaria, equips, etc., s’obtindra un
augment en la seguretat, salut, satisfaccioé i productivitat del treballador.

4.3.4.3 Serveis medics

Les empreses que intervinguin en aquesta obra disposaran de Servei Médic propi o mancomunat, en
compliment del Reglament dels Serveis Meédics d’Empresa (Ordre de 21 de novembre de 1959).

4.3.4.4 Farmaciola

En I'oficina administrativa d’obra, o en el seu defecte, en el vestuari o cambra de bany, existira una
farmaciola, perfectament senyalitzat i el seu contingut minim sera el seglient:

¢ Aigua oxigenada.

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
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e Amoniac.

e Gasa esteril.

e Vendes.

e Esparadrap.

® Analgesics.

e Torniquet.

e [nsulina.

e Bullidor.

e Mercurocrom.

o Coto hidrofil.

e Tintura de iode.

e Antiespasmaodics.

e Tonics cardiacs d’urgencia.

e Bosses de goma per aigua o gel.

e Guants esterilitzats.

e Agulles per injectables.

e Termometre clinic.

Quan les zones de treball estiguin molt llunyanes de la farmaciola central, sera necessari disposar de
maletins que continguin el material imprescindible per atendre petites cures.

Es revisara mensualment i es reposara immediatament.

La seva ubicacié sera coneguda per tot el personal que intervingui a I'obra.

4.3.4.5 Assisténcia sanitaria

En un lloc molt visible es disposara d’una llista amb els teléfons i adreces dels centres assignats per
urgéncies, ambulancies, taxis, mutues, etc., per garantir el transport rapid dels possibles accidentats.

4.3.5 NOTIFICACIO, INVESTIGACIO | REGISTRE D’ACCIDENTS

4.3.5.1 Notificacid oficial d’accidents de treball
El format s’ajustara al model emés per I'Ordre de 16 de desembre de 1987.

L'informe d’accident de treball haura de complimentar-se en aquells accidents o recaigudes
d’accidents anteriors, que comportin I"absencia de I'accidentat del lloc de treball de, al menys, un
dia (exceptuant el dia en que succei I'accident), previa baixa médica. Es remetra en el termini maxim
de cinc dies habils des de la data en que es produi I'accident o des de |a data de la baixa médica.
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En els accidents succeits en centres de treball o en desplagaments en jornada de treball, (és a dir,
excloent els d’anar i tornar al treball) que es refereixin a qualsevol de les seglients situacions:

e Que provoqui la mort del treballador.
e Que l'accident sigui considerat com greu o molt greu pel facultatiu que va atendre I'accidentat.

e Que l'accident afecti a més de quatre treballadors (pertanyin o no en la seva totalitat a la
plantilla de I'empresa).

L’empresari, a més de complimentar I'Informe, comunicara aquest fet, en el termini maxim de 24

hores, per telegrama o altre medi de comunicacio analeg, a I’Autoritat Laboral de la provincia a on
hagi succeit I'accident, aixi com una breu descripcio del mateix.

4.3.5.2 Informe intern d’accident
S’informara de I'accident als Serveis Centrals de I'empresa en els seglients casos:

e Que provoqui la mort del treballador.
e Que l'accident sigui considerat com greu o molt greu pel facultatiu que va atendre I'accidentat.

e Que l'accident afecti a més de quatre treballadors (pertanyin o no en la seva totalitat a la
plantilla de 'empresa).

4.3.5.3 indexs de control
L’empresa contractista haura de presentar els principals indexs d’incidents/accidents.

Els indexs d’accidentabilitat més representatius sén els seglients:

4.3.5.3.1 Index d’incidéncia

I.l. = (n2 d’accidents / n2 de treballadors) * 100

4.3.5.3.2 Index de fregiiéncia

I.F. = (n2 d’accidents amb baixa / n2 de hores treballades) * 10

4.3.5.3.3 Index de gravetat

I.G. = (n2 jornades perdudes per accidents amb baixa / n2 hores treballades) * 10

4.3.6  SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT

L’'empresa constructora disposara d’un servei amb Técnics de Seguretat i Salut propis. Entre les
diferents funcions d’aquests, figura I'assessorament sobre els rics que puguin presentar-se durant
I’execucio dels treballs.
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necessaria.

i evitar-los.

personal de I'obra.

individuals.

També disposara de Servei de Prevencié mancomunat a través d’una Mutua d’Accidents de Treball i
malalties Professionals.

4.3.7 MESURES D’EMERGENCIA
L’empresari haura d’analitzar les possibles situacions d’emergéncia i adoptar les mesures necessaries

en materia de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacio dels treballadors, designant si fora
precis, personal encarregat de posar en practica aquestes mesures que haura de posseir la formacio

Per I'aplicacid de les mesures adoptades, I'empresari haura d’organitzar les relacions que siguin
necessaries amb serveis externs a l'empresa, en particulars en matéria de primers aukxilis, assisténcia
medica d’urgéncia, salvament i lluita contra incendis, de forma que quedi garantida la rapidesa i
eficacia de les mateixes.

4.3.8 INFORMACIO | FORMACIO

Tots els treballadors rebran a I'ingrés en I’obra, instruccio sobre els rics i perills que puguin afectar-
los en els seu treball i sobre la forma, métodes i processos que tenen que observar per prevenir-los
En I'entrenament es remarcara I'observacio de la normativa legal vigent que pugui afectar-los, de les

que rebran copia escrita en forma de “Fitxes Técniques de Seguretat”.

Elegint el personal més qualificat, es realitzaran cursos de socorrisme i primers auxilis, de forma que
en 'obra es disposi d’algun socorrista. S'impartira formacié en materia de Seguretat i Salut a tot el

4.3.9 CONDICIONS DELS MEDIS DE PROTECCIO

Totes els elements de proteccid personal o elements de proteccié col-lectiva tindran fixat un periode
de vida util, rebutjant al seu termini.

4.3.9.1 Proteccions individuals

Tot element de proteccidé personal sera conforme a la normativa europea. En els casos en que no
existeixi norma oficial seran de qualitat adequada a les seves respectives prestacions.

L'empresa disposara en obra d’'una reserva d’aquests, de forma que quedi garantit el seu
subministrament a tot el personal, sense que es pugui produir, raonablement, carencia d’ells.

En aquesta previsio s’ha de tenir en conte la rotacié del personal, la vida Util dels equips, la necessitat
de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

A continuacid es descriuen les caracteristiques basiques que han de reunir les proteccions
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de cegament.

transparent.

individual.

4.3.9.1.1 Proteccid de la cara
Els medis de proteccié de la cara podran ser varis.

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
lliures d’estries, ratlles o deformacions. Podran ser de malla metal-lica fina o proveides d’un visor
amb vidre inestellable.

En els treballs electrics realitzats en la proximitat de zones en tensio, I’aparellatge de la pantalla
haura d’estar construit per material absolutament aillant i el visor lleugerament acolorit, en previsid

En els treballs de soldadura s’utilitzara pantalla amb espiells de vidre fosc protegit amb altre vidre
transparent i facilment recanviables ambdds. Les pantalles per soldadura hauran de ser fabricades
preferentment amb poliester reforcat amb fibra de vidre o, en el seu defecte amb fibra vulcanitzada.
Les que s’utilitzin per soldadura electrica no hauran de tenir cap part metal-lica en el seu exterior,
amb el fi d’evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.

4.3.9.1.2 Proteccid de la vista
La proteccié de la vista s’efectuara mitjancant I'Us d’ulleres, pantalles transparents o viseres.
Les ulleres protectores reuniran les condicions minimes seguients:

e Les seves armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, comodes, de disseny

anatomic, de facil neteja i que no redueixin en lo possible el camp visual.

e Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fi, hauran de ser completament tancades i ben
ajustades al rostre, i amb visor amb tractament antiantelant.

e Quan no existeixi perill d'impactes per particules dures, es podran utilitzar ulleres protectores
de tipus “panoramica” amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat

o Les pantalles o viseres estaran lliures d’estries, ratllades i altres defectes.

e Les ulleres i altres elements de proteccid ocular es conservaran sempre nets. Seran d’Us

4.3.9.1.3 Vidres de proteccio

Els vidres per ulleres de proteccio, tant les de vidre com les de plastic transparent, hauran de ser
Opticament neutres, Iliures de bombolles, taques, ondulacions i altres defectes.

Els vidres protectors per soldadura o oxitall seran focus i tindran el grau de proteccié contra
radiacions adequat.

Si el treballador necessita vidres correctors, al mancar aquests d’homologacié, se li podran
proporcionar ulleres protectores amb visors homologats basculants per proteccid dels vidres
correctors, i altres que puguin ser superposades a les graduades del propi interessat.
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preveure.

la sola.

metal-lic.

En treballs amb riscs d’accidents mecanics en els peus, sera obligatori
refor¢ metal-lic a la punterai a la plantilla.

4.3.9.1.4 Proteccio dels oides

Quan el nivell de sorolls en un lloc o area de treball sigui superior a 90 dBA, sera obligatori I'Us
d’elements o aparells individuals de proteccié auditiva, sense perjudici de les mesures generals
d’aillament i d’'insonoritzacié que procedeixi adoptar.

Podran ser auriculars amb filtre, orelleres de coixinet, taps, etc.

La proteccid dels pavellons de I'cida es podra combinar amb la del crani i la de la cara.

Els elements de proteccié auditives seran sempre d’Us individual.

4.3.9.1.5 Proteccid de les extremitats inferiors

Per a la proteccié dels peus es dotara al treballador de calgat de seguretat, adoptada als riscs a

"Us de calcat de seguretat amb

Front al risc derivat de I'Us de liquids corrosius, o front a riscs quimics, s’utilitzara calgat amb pis de
cautxu, neopré o poliureta, i s’haura de substituir el cosit per la vulcanitzacié en la unié del cuir amb
La proteccié front I'aigua i la humitat s’efectuara amb botes altes de goma.

Els treballadors ocupats en treballs amb risc electric utilitzaran calgat aillant sense cap element

Sempre que les condicions de treball ho requereixin, les soles seran antilliscants.

La proteccié de les extremitats inferiors es completara pels soldadors amb I’Us de polaines de cuir,
amiant, cautxu o teixit ignifug.

4.3.9.1.6 Proteccio de les extremitats superiors
La proteccié de mans i bracos es fara per medi de guants, manigues.

Aquests elements podran ser de goma o cautxuy, clorur de polivinil, cuir curtit, amiant, segons els
riscs del treball a realitzar.

Per les maniobres amb electricitat s’hauran d’utilitzar els guants fabricats amb cautxu, neopre o

materies plastiques, que portin marcat de forma indeleble el voltatge maxim pel qual han sigut
fabricats, prohibint-se I'Us d’altres guants que no compleixin els requisits exigits.

4.3.9.1.7 Proteccid de I'aparell respiratori

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les seglients caracteristiques:

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu validar la autenticitat d'aquest document a
https://bpm.palol.cat/OAC/ValidarDoc.jsp mitjancant el Codi Segur de Verificacié que apareix a I'esquerra de I'encapgalament.

AJUNTAMENT DE PALOL DE REVARDIT

Pagina 122 de 105




DOCUMENT
Projecte

ORGAN EXPEDIENT
SERVEIS GENERALS SECRETARIA X2024000045

Codi Segur de Verificaci6: 81a7707f-9548-4a16-a027-8a98517b736a
Origen: Ciutada

Identificador document original: ES_L01081000_2024_2707588
Data d'impressié: 29/05/2024 12:18:51

Pagina 123 de 130

SIGNATURES

1.- MARC MUNDO COMERMA (R: B66110792), 04/01/2024 13:27

2.- Registre. Diligencia: Aprovat inicialment per Decret d'alcaldia 2024DECR000074, de 2 de maig de 2024
3.- Javier Santos Garcia (TCAT) (Secretari - Interventor), 29/05/2024 12:18

PLA DE DESPLEGAMENT DE XARXA FTTH DE COMUNICACIONS MITJANCANT l , ‘ ! ro

FIBRA OPTICA AL MUNICIPI DE PALOL DE REVARDIT

respiracio.

e Ajustaran completament al contorn facial per evitar filtracions.
e Determinaran les minimes molésties al treballador.

o Es vigilara la seva conservacié amb la necessaria frequencia.

e S’emmagatzemaran adequadament.

o Es netejaran després del seu Us, i si és precis, es desinfectaran.

e Es prestara especial atencié en el perfecte ajustament d’aquells usuaris que tinguin barba o
deformacions notories en la cara.

e Les caretes amb filtre s’utilitzaran en aquells llocs de treball en que existeixi poca ventilacié o
déficit acusat d’oxigen.

o Els filtres mecanics hauran de canviar-se sempre que el seu Us dificulti notablement la

4.3.9.1.8 Proteccid del cap

Quan existeixi risc de caiguda o de projeccié violenta d’objectes sobre el cap o de cops, sera
preceptiva la utilitzacié de cascos protectors.

Els cascos de seguretat hauran de complir els seglients requisits:
e Estaran compostos de casc propiament dit, i del guarniment d’adaptaciod al cap. Podran tenir
la subjeccié amb ajust.
e Les parts en contacte amb el cap hauran de ser substituibles facilment.

e Seran fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic.

e S’hauran de substituir aquells cascos que hagin sofert impactes violents, fins i tot aquells en
gue no se’ls hi aprecii exteriorment deteriorament. Es considerara un envelliment del material
en un termini d’un quatre anys, transcorregut el qual hauran de ser donats de baixa, encara
que aquells que no hagin sigut utilitzats i es trobin emmagatzemats.

e Seran d’Us personal, i en aquells casos extrems en que hagin de ser utilitzats per altres
persones, es canviaran les parts interiors que es troben en contacte amb el cap.

4.3.9.1.9 Cinturons de seguretat

En tot treball en algada amb perill de caiguda eventual, sera preceptiu I’Us de cinturd de seguretat,
quan no s’hagin instal-lat mesures de proteccio col-lectiva.

Aquests cinturons reuniran les segiients caracteristiques:

e Seran de cingla teixida en poliamida o fibra sintética, sense rebld i amb costures cosides.

e Es revisaran sempre abans del seu Us, i es rebutjaran quan tinguin talls o esquerdes que
comprometin la seva resisténcia.

e Aniran proveits d’anelles per on passara la corda salvavides.
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e La corda salvavides sera de poliamida, amb un diametre de 12 mm.

e Per les pujades i baixades per escales verticals que disposin de cable fiador s’utilitzara junt
amb el cinturd, un dispositiu anticaigudes homologat.

o Es vigilara de mode especial la seguretat de I’ancoratge i la seva resisténcia.

4.3.9.1.10 Cinturons portaeines

S’utilitzaran cinturons portaeines quan existeixi possibilitat de caiguda d’elements a plantes inferiors
per les que puguin treballar o transitar persones.

4.3.9.1.11 Roba de treball

Tot treballador que estigui sotmes a determinats riscs d’accident o malalties professionals o el seu
treball sigui especialment pends o marcadament brut, tindra obligat I’Us de roba de treball que li
sera facilitada per la seva empresa.

Es tindran en compte les reposicions al llarg de I'obra segons el Conveni Col-lectiu Provincial.
La roba de treball complira, amb caracter general, els seglients requisits minims:
e Sera de teixit lleuger o flexible, que permeti una facil neteja i desinfeccié i adequada a les
condicions de temperatura i humitat del lloc de treball.

e Ajustara bé al cos del treballador, sense perjudici de la seva comoditat i facilitat de moviments.

e Sempre que les circumstancies ho permetin, les manigues seran curtes, i quan siguin llargues,
ajustaran perfectament als punys.

e S’eliminaran o reduiran en tot lo possible els elements addicionals, com butxaques, botons,
parts girades cap amunt, cordons, etc., per evitar la bruticia i el perill d’enganxades.

e En els treballs amb risc d’accident, es prohibira I'Us de corbates, bufandes, cinturons, tirants,
polseres, cadenes, collarets, anells, etc.

e En els casos especials, la roba de treball sera de teixit impermeable, incombustible o d’abric.

e Sempre que sigui necessari, es dotara al treballador de davantals o mandils per soldadures,
armilles, faixes antivibradores o cinturons lumbars per a la proteccié contra sobreesforcos.

4.3.9.2 Proteccions col-lectives

4.3.9.2.1 Senyalitzacié normalitzada de seguretat

Es col-locara en tots el llocs I'obra, o dels seus accessos, a on sigui precis advertir sobre riscs, recordar
obligacions d’usar determinades proteccions, establir prohibicions o informar sobre la situacié de
medis de seguretat.
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4.3.9.2.4 Balises

de 7 kg.

4.3.9.2.2 Barreres de tancament o de defensa
Les barreres de tancament s’ajustaran als models indicats en la 8.3.IC i seran reflectants.

Aquestes barreres estaran perfectament ancorades al terra.

4.3.9.2.3 Balises lluminoses

Es col-locaran quan sigui precis indicar obstacles a vehicles i vianants aliens a I’obra, mitjangant
garlandes de llums i portalampades d’alimentacié autonoma.

Els models a utilitzar sén els que figuren en la 8.3.IC. Les del tipus BA-1 (cons) tindran un pes minim

4.3.9.2.5 Senyalitzacié normalitzada de trafic

Es col-locara en tots els llocs de I'obra o dels seus accessos i entorn a on la circulacié de vehicles i
vianants ho facin precis.

Esta prohibit la utilitzacio de planxes de ferro, pedres, sacs, etc. per subjectar els peus de la senyals,
barreres de tancament, balises, etc.

Les senyals de trafic i d’il-luminacié hauran d’estar subjectes de tal manera, que en cas d’existir una
col-lisié de vehicle, aquests no surti volant.

4.3.9.2.6 Senyalitzacio per treballs nocturns

En els treballs nocturns els operaris portaran vestimenta de seguretat reflectant i les maquines o
vehicles disposaran d’una senyal de caracteritzacio (llum groga).

4.3.9.2.7 Portic de limitacio de galib

S'utilitzara per prevenir contactes o aproximacions excessives de maquines i vehicles en els llocs
propers d’estructures al realitzar desviaments del trafic, quan sigui precis.

4.3.9.2.8 Avisador acustic en vehicles

Alarma sonora de marxa enrere dels vehicles i maquinaria d’obra.

4.3.9.2.9 Cobertes i guariments per maquines

Totes les parts mobils de les maquines estaran protegides contra atrapaments, cops, contactes
termics, projeccions, talls, etc., amb cobertes o guariments.
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que utilitzi.

coma maxim.

forca.

socol.

4.3.9.2.10 Extintors

4.3.9.2.13 Baranes

Cap treballador inutilitzara els dispositius de proteccié de que vagin proveides les maquines o eines

Seran adequats en agent extintor i tamany, al tipus d’incendi previsibles, i es revisaran cada sis mesos

4.3.9.2.11 Il-luminacid provisional d’obra

S’instal-lara una garlanda de punts de Illum situats cada 5 metres en les zones de pas i circulacid
interior de I'obra, alimentada per transformador de seguretat de 24 V.

4.3.9.2.12 Interruptors diferencials i preses de terra
La sensibilitat minima dels interruptors diferencials sera de 30 mA per enllumenat i de 300 mA per a
La resisténcia de les preses de terra sera com a maxim, la que garanteixi d’acord amb la sensibilitat

de I'interruptor diferencial, una tensié maxima de contacte de 24 V. La seva resisténcia es mesurara
periodicament, i al menys en I'época més seca de I'any.

Sén obligatories sempre que existeixi la possibilitat de caigudes d’alcada superior a 2 metresien els
costat oberts de les escales fixes.

Disposaran de llisté superior a una algada minima de 90 centimetres de suficient resisténcia per a
garantir la retencid de persones, i portaran un llisté horitzontal intermedi aixi com el corresponent

4.3.9.2.14 Plataformes i passarel-les

Tindran com a minim 60 centimetres d’ample, i les que ofereixin risc de caiguda superior a 2 metres
estaran dotades de baranes reglamentaries que resistiran una carrega de 150 kg per metre lineal.

4.3.9.2.15 Cable de subjeccid del cinturd de seguretat

Tindran la suficient resisténcia per a suportar els esforcos a que puguin estar sotmesos en relacié a
la seva funcié protectora.

4.3.10 CONDICIONS DELS MEDIS AUXILIARS

Es prohibeix el muntatge dels mitjans auxiliars, maquines i equips, de forma parcial; és a dir, ometent
I"Us d’algun o varis dels components amb que es comercialitzen per a la seva funcié.
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fabricant.

metal-liques.

L’Us, muntatge i conservacio dels mitjans auxiliars, maquines i equips, es fara seguint estrictament
les condicions de muntatge i utilitzacié segura, contingudes en el manual d’Us editat pel seu

Tots els mitjans auxiliars, maquines i equips a utilitzar en aquesta obra, tindran incorporats els seus
propis dispositius de seguretat exigibles per aplicacid de la legislacio vigent. Es prohibeix
expressament la introduccid en el recinte de I'obra dels mitjans auxiliars, maquines i equips que no
compleixin la condicié anterior.

Si el mercat dels mitjans auxiliars, maquines i equips ofereix productes amb la marca “CE”, el

contractista adjudicatari els haura de tenir en compte a I’hora de redactar I'oferta d’execucid, perquée
sén per si mateixos més segurs que els que no la tenen.

4.3.10.1 Escales manuals

En ambients susceptibles de riscos eléctrics per acumulacié de gasos o cables eléctrics com pous,
cambres o galeries, les escales a utilitzar seran de fusta, a la resta dels casos, les escales seran
Les de fusta tindran les bancades d’una sola peca i els esglaons estaran encaixats i no clavats.

No han de salvar més de 5 metres a menys que estiguin reforcades en el centre, prohibint el seu Us
per alcades superiors a 7 metres.

Per alcades més grans, sera obligatori |'Us d’escales especials susceptibles de ser fixades solidament
pel seu capila seva base i sera obligatorila utilitzacid de cinturd. Les escales de carro estaran dotades
de baranes i altres dispositius que evitin les caigudes.

Se suportaran sobre superficies planes i solides.

Estaran proveides de sabates, grapes, puntes de ferro, etc., antilliscants en el peu i de ganxet de
subjeccié en la part superior.

Sobrepassaran en 1 metre el punt superior de suport.
Si se suportessin en pal s’utilitzaran abragadores.
Esta prohibit transportar pesos superiors a 25 kg mentre s’utilitza una escala manual.

La distancia entre el peus i la vertical del seu punt superior de suport, sera la quarta part de la
longitud de I'escala fins el punt de suport.

Les escales de tisora o dobles, d’esglaons, estaran dotades de cadena o cable per evitar la seva
obertura i de topes en el seu extrem superior.
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seguretat.

4.3.10.4 Cables

cisalla.

4.3.10.3 Ganxos

4.3.10.2 Serres circulars per a fusta

Estaran dotades de ganivet divisor la qual distancia al disc sera de 3 mil-limetres com a maxim i
espessor igual al gruix del tall de la serra, o lleugerament inferior.

Tindran protector de disc que estara lligat a la part superior del ganivet divisor.

Estaran dotades d’un interruptor de posada en marxa de tal manera que no sigui facil la seva posada
en marxa accidental.

Estaran dotades de carcassa de proteccio dels elements mobils.

Estaran dotades de presa de terra directa o a través del conductor de proteccid, incloses en la
manega d’alimentacié d’energia eléctrica.

L'operari portara pantalla protectora.

No es podra sobrepassar la carrega maxima d’utilitzacié i hauran d’estar proveits de passador de

Els cables no tindran defectes apreciables (filferros trencats, desgastats, oxidacions, deformacions,
etc.). Per aixo hauran de revisar-se amb freqlencia.

Respecte al manteniment dels mateixos es tindra present el segiient:

o Si el cable ve en rotllos, es fara rodolar el mateix per treure el cable.
e Sive en carret, es col-locara de manera que pugui girar sobre el seu eix.

o La forma més practica per a tallar un cable és per mitja de bufador. També es pot utilitzar una

o El greixatge protegeix el cable de la corrosié i redueix el desgast.

e S’emmagatzemaran en llocs secs i ben ventilats.

4.3.10.5 Eslingues

Sis’utilitzen eslingues amb gasses tancades amb gossets, s’haura de seguir 'indicat a la taula seglient
per a saber el nombre de gossets i la distancia entre ells:

DISTANCIA DEL CABLE N2 DE GOSSETS DISTANCIA ENTRE GOSSETS
finsa 12 mm 3 6 diametres
12mma 20 mm 4 6 diametres
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DISTANCIA DEL CABLE N2 DE GOSSETS DISTANCIA ENTRE GOSSETS
20 mma 25 mm 5 6 diametres
25 mma35mm 6 6 diametres

central.

de drenatge.

semblants.

4.3.10.6 Bastides

Mai s’ha de treballar una eslinga amb un angle superior a 909, ja que si s’augmenti I'angle format
pels ramals, disminueix la carrega maxima que pugui suportar.

Utilitzar preferentment cables molt flexibles per a les eslingues.

S’evitaran els encreuaments d’eslingues: la millor manera és reunir els diferents ramals en un anell

En funciod de I'aplicacio s’escolliran els terminals adequats (anelles, grillons, ganxos, etc.).

No deixar les eslingues a la intemperie i penjades per a assegurar la seva conservacio.

El pis de les bastides tindra 60 centimetres d’amplada minima, i s’instal-lara barana amb socols en el
perimetre obert de les bastides, a partir de 2 metres d’al¢cada.

Les plataformes seran antilliscants, es mantindran lliures d’obstacles i estaran proveides d’un sistema
Sila plataforma és la fusta estara formada per tres taulons de 20 centimetres d’ample i 5 centimetres
de gruix, de fusta ben sana, sense nusos ni altres defectes que puguin produir trencaments.

Si per necessitat, i una vegada finalitzat el treball en una plataforma, s’ha de retirar algun taulé o
safata, es traura tot el pis.

Les plataformes es subjectaran als tubs o perfils metal-lics, mitjancant abracadores o sistemes

Durant el muntatge de la bastida, especialment en el tubular, s’utilitzara el cinturd de seguretat. A
mesura que es munta I'estructura, es travara la bastida, i la bastida al parament.

Les bastides, segons els tipus, compliran a més les seglients normes:
TUBULARS METAL-LICS

e Es travaran en sentit horitzontal i transversal, i es subjectaran a la fagana.
e No es considera proteccio la “Creu de San Andrés”.

e S’instal-laran en la base de les bastides tubulars, unes peces que permetin el repartiment de
les carregues puntuals, per a millorar la seva solidesa i estabilitat.

e Esta prohibit pujar pels propis tubs de la bastida.
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vera

e La barana, que s’instal-lara a la part oberta de la bastida, es col-locara just on acabi la
plataforma de treball, sense deixar cap espai obert entre aquesta i la barana.

o Les plataformes es muntaran sobre els tubs més gruixos de I’estructura metal-lica.

4.3.11 LLIURAMENT DELS ELEMENTS DE PROTECCIO PERSONAL

A cada treballador se li exigira la signatura d’'un document, dissenyat a I'efecte, quan se li lliurin els
elements de proteccid personal.

4.3.12 MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO PERSONAL
A l'inici de la jornada, el treballador revisara el seu equip de proteccié personal i comprovara que el
mateix es trobi en perfecte estat. Si aprecia qualsevol tipus de deficiencia que pugui comprometre

I'eficacia de les proteccions esmentades, sol-licitara la substitucié de les mateixes.

Si durant la utilitzacio dels equips es produeix algun incident que alteri el bon estat dels mateixos, el
treballador ho comunicara al seu cap i sol-licitara la substitucio de I'equip defectuds.

Al finalitzar la jornada, cada treballador guardara les seves peces de vestit de proteccid personal
convenientment. Mai es deixaran abandonades a I'obra.

4.3.13 MANTENIMENT DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les proteccions col-lectives es revisaran diariament, abans d’iniciar la jornada, corregint-se totes les
deficiéncies observades.

Aixi mateix, si durant la jornada s’observa I'alteracio d’alguna d’elles, es corregira immediatament.

Durant el transcurs de I'obra, les proteccions col-lectives han de garantir el mateix nivell de seguretat
i eficacia que el dia que es van instal-lar.

Marc Mundé Comerma

Enginyer Técnic de Telecomunicacions
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