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1984-2023 2023-2024 periode 1984-2023 2023-2024
Desembre 7,8 8,0 47,3 18,4
Gener 8,5 7,3 51,0 15,6
Febrer 10,6 8,3 38,6 31,7
Marc 12,5 10,7 51,9 92,4
Abril 14,3 13,2 62,9 40,4
Maig 16,6 17,0 53,7 138,2
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d Demografia

Aquesta secci6 titulada «Demografian té  Segons les dades que consten en el padré municipal:
quelcom de benvinguda i de rememora-

cié. Els noms que hi ha darrere les etique- NAIXEMENTS: Cap.
tes «Naixements» i «Defuncions» no sén

paraules buides, parlen de persones, con- DEFUNCIONS:
tenen histories d’amor, desitjos i esperan- 6 d'abril de 2024: Maria Dolors Tarrats Blanch
ces per als nens i nenes que venen i també 26 d'abril de 2024: Narcis Gibrat Sala

amors, records i afectes per a les persones
N que se'n van. EMPADRONATS AL MUNICIPI: 495
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Editorial

Aigua, reflexié i esperit

Hem tornat a passar un hivern sec, perd des de finals de febrer I'aigua
que tant deliem ha tornat, qui sap fins quan. Amb pluja s'han refet camps
i boscos. No tots els sembrats s'han recuperat i encara en caldra molta
més per poder dir que hem superat I'episodi de sequera. Potser, atesos els
efectes del canvi climatic, cal que comencem a acostumar-nos a aquestes
situacions. L'aigua I'hem d’aprofitar tant com es pugui.

També han passat les eleccions al Parlament de Catalunya i al Parlament
Europeu, i ens han deixat un rdssec d'inquietud. Els vots a I'extrema dreta
xendfoba s'han incrementat, i de quina manera.

Atés que aquest fenomen no sembla passatger sind que té una dimensié
creixent en el mén occidental, s'imposa la reflexié. Aquests vots poden
respondre, en part, a informacions incompletes, falses o manipulades
emocionalment. En qualsevol cas, I'antipolitica i la manca de rigor en la
formacio de I'opinié son una irresponsabilitat. L'esperit critic i la consulta
de fonts segures i diverses mai no sobren a I'hora d'informar-nos.

El panorama no és engrescador. Les guerres, el canvi climatic, les des-
igualtats i la pobresa creixents i les opressions que perduren en la nostra
societat fan que el futur sembli poc clar i que vegem en perill coses essen-
cials que fins ara ens semblaven segures.

D’entre totes les causes a que |'extrema dreta atribueix els mals del pre-
sent, en destaca la immigracié —especialment, la immigracié6 magribina.
S'invoca la nostra identitat, pero la nostra societat, que és plural, no exis-
tiria sense diversitat i sense canvis. Totes les identitats —encara que pugui
semblar el contrari- canvien i evolucionen. L'important és que I'evolucié
sigui democratica i respecti les minories.

Amb els indexs demografics actuals necessitem immigracié i en seguirem
necessitant. Les politiques xendfobes persegueixen de manera autoritaria
i repressiva la marginacié i en un Ultim terme, I'expulsié de persones amb
les quals convivim actualment. L'Unica manera d'abordar els conflictes
sense degradar-nos com a societat i com a poble és a partir de politiques
socials fermes i decidides que promoguin la igualtat, combatin la pobresa
i possibilitin una acollida en condicions de les persones nouvingudes. No-
més d'aquest esperit en pot néixer un futur millor.

I, parlant d'esperits, I'estiu comenca prometent festes i celebracions. Sén
moments per viure i humanitzar la nostra convivéncia. Ara que hi ha ai-
gua als pous també és bo no deixar-se temptar per la sequera de |'esperit.
I una mica d'esperit —no cal que sigui dels més forts— va bé per alegrar les

festes. Vigileu a la carretera i gaudiu de I'estiul!



Fets i gent

Resultats eleccions al Parlament de Catalunya
del 12 de maig de 2024 a la Tallada

PARTIT Vots Percentatge Participaci¢: 69,9%
I JUNTS+CARLES PUIGDEMONT 90 35,45%
ERC 45 17,4%
[ PSC-PSOE 32 12,5% IS
CUP-DT 26 10,2%
Il ALIANCA CATALANA 25 9,8% I
Bl COMUNS-SUMAR 14 55%
[ vox 6 23% |
. rp 4 1,5% 1
[0 PACMA 2 07% |
Il ALHORA 1 03% |
> VOTS NULS 5 1,9%
VOTS EN BLANC 4 1,5%

Resultats eleccions al Parlament Europeu
del 9 de juny de 2024 a la Tallada

PARTIT Vots Percentatge Participaci¢: 54,9%

I JUNTS | LLIURES PER EUROPA 80 39,0% |
ERC-ARA REPUBLIQUES 44 21,4%
I PSC-PSOE 36 17,5% I
B PODEMOS 12 58% 1IN
B rP 10 4,8% Il
Il COMUNS-SUMAR 7 34% 1
SE ACABO LA FIESTA 5 2,4%
[0 PACMA 4 1,9%
[ vox 4 1,9% N
Il FRENTE OBRERO 1 0,4% |
IUSTITIA EUROPA 1 0,4%
Hl PIRATES DE CATALUNYA-EUROPEAN PIRATES-ALIANCA REBEL 1 04% |
> VOTS NULS 0
VOTS EN BLANC 0

La Bastia d’Aspre i Pla

Fins ara hem fet enquestes per esbrinar I'opinié dels veins i veines del municipi sobre diversos temes que poden ser d'interés general. Ara proposem
afegir-hi una altra manera perqué el veinat expressi la seva opinié d'una manera més personal. Es tracta d'obrir una Bustia de I'ASPRE I PLA, a la qual
es podran adrecar cartes a la revista i que seran publicades, sempre que compleixin unes determinades condicions.

1. Cal que hi consti el nom i els cognoms, aixi com el poble o poblacié del remitent, que es publicaran amb la carta. No s’admeten els pseudonims.

2. S'ha d’enviar per e-mail posant com a assumpte «BUstia de I'’Aspre i Plax, i en un arxiu adjunt en format de Word, a I'adreca electronica de la
revista (aspreipla@gmail.com).

8. L'extensio de la carta no ha de sobrepassar les 250 paraules.
4. La redaccié ha de ser senzilla i clara, sense paragrafs llargs, és a dir, de facil lectura.
5. S'ha de fer servir un to respectuds. No es publicaran si hi apareixen insults o desqualificacions grolleres.

6. Es prioritzaran, de cara a la publicacio, les cartes que tractin de temes que tinguin a veure amb el municipi, perd també s’admetran les que
expressin opinions personals.

7. El termini perqué la carta sigui publicada sera el 15 de maig per al nimero d'estiu i el 15 de novembre per al nimero d'hivern.

Us animem a escriure. Les vostres cartes seran ben rebudes!
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Fets i gent

Fets 1 gent de tot arreu

Els primers mesos de l'any tambe bullen de trobades i actes als nostres pobles.
AIx0 n'es una petita seleccio.

26-12-2023. Arrossada de Sant Esteve a Canet. Foro: Marta CorponeT 31-12-2023. Nit de Cap d’Any a Canet. Foro: MarTa CORDONET

5-01-2024. Els Reis a Tor. La trobada més magica. Foro: Joan Lorenzo  15-01-2024. Sant Marti estén el seu doble arc per sobre de L'Empordanet. Foro: Avanoi Atonso

b . s

10-03-2024. Setena trobada de
col-leccionistes de plaques de cava a
L’Empordanet.Foro: Amanor ALonso Calcotada a Canet. Foro: Marra Corooner agrada mantenir. Foro: Joan Lorenzo

30-03-2024. El xai pasqual, una tradicié que a Tor ens

Juny 2024 \spre i Pla ﬂ



Fets i gent
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Després de la mort de la M. Dolors Tarrats un grup de dones del poble van

30-03-2024. Caminada després del dinar de Dilluns de Pasqua a Canet. fer arribar aquest ram i un escrit a la familia, que els va posar a la botiga.
Foro: Fina JuArez

v
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Foro: Marta CORDONET

24-04-2024. Dia de les Esquadres de I’ABP de la Bisbal d’Emporda al local de L'Empordanet.

Foro: Amanpi ALonso

20-04-2024. Sessio de cineclub al Casal de Tor; en Josep Hereu ens va fer una presentacio ben
interessant d’El festi de Babette. Foro: Joan Lorenzo Cargolada a Canet. Foro: Marra Corooner

H Aspre i Pla Numero 33



Fets i gent

5-05-2024. Al dinar del Dia de la Mare a Tor no tenim 8-05-2024. Presentacié del Projecte de regadius a la sala de plens de I'ajuntament.
mandra de pelar patates. L'ocasio s’ho val! Foro: Joan Lorenzo Foro: Amanpi ALonso

Una copa junts a Canet. Foro: Marta Corponer 25-05-2024. Dinar del Dia de la Gent Gran a L'Empordanet. Foro: Amanoi Atonso

AspreiPla 7




Apunts del natural

Josep Maria Barrera Nicolau,
pages de Tor

«Avul han caigut 25 litres». Enguany mes que mal aquesta aigua
és un regal que s'ha fet esperar molt. Fer de pages es sobretot aixo:
mirar el cel amb els peus ben arran de terra.

«Tinc 63 anys i sempre he fet de pagés, com abans ho ha-
vien fet el meu pare i el meu avi, i la tradicié continua en-
davant amb el meu fill Alex. M'agrada aquesta feina, tot
i les dificultats que comporta.» En Josep Maria em rep a
I'esplanada del carrer del Pla de Tor, on guarden les eines.
Abans aqui hi tenien la granja de les vaques, quan la llet es
pagava a bon preu, pero d'aixo ja en fa molt temps. Després
de la refrescada d'aquest dia de maig el Montgri llueix en la
distancia com acabat d’estrenar.

| qué és fer de pages el 2024? Una
cursa d'obstacles, si em regeixo per les
seves paraules. La meteorologia n'és
tan sols una part, molt important, no
hi ha dubte. Pero cada vegada més, la
feina és més complicada i comporta un
treball administratiu per complir amb
tots els requisits legals d'aqui i de fora;
sort en té de I'Alex, que es mou com
peix a l'aigua amb tota la paperassa, i
la Carme, que porta I'administracié. Les
subvencions arriben, perd triguen a pa-
gar-se i, entremig, en anys com aquest,
si no fos per I'asseguranca els nimeros
sortirien molt prims, perqué la collita
sera realment escassa com a conse-
guéncia de la sequera. L'administracio
indica qué es pot plantar i cal seguir
estrictament el tant per cent assignat per cada cosa, respec-
tant el que diuen pel que fa al regadiu i al seca.

Hi ha, a més, un necessari i rigorés control fitosanitari que
cal seguir i informar-ne regularment amb tota cura. Em sor-
prén mostrant-me com la tecnologia ha arribat al sector pri-
mari: I'aplicacié de mobil que utilitza indica a la perfeccid,
amb imatges de satel-lit, I'evolucié de cada camp gairebé
dia per dia, i s6n perfectament visibles els progressos gracies
a tota una gamma cromatica.

Tres generacions: en Josep Maria, en Roger
i I'’Alex. Foro: Joan Lorenzo

EnJosep Mariai el seu fill treballen camps al nostre municipii a
Bellcaire, incloent els de la seva propietat, alguns d'arrendats
i els que van «a junta», que vol dir que els hi paguen per fer
la feina de treballar-los. «Vas amb el tractor i fas nosa», co-
menta; els cotxes fan sonar el claxon i es queixen quan coin-
cideixen a la carretera i la seva mida i velocitat alenteixen
el transit. Perd, llavors, amb que han de llaurar? La pressa
de la vida diaria, cérrer per correr, sense ser conscients que

Des d'aqui dalt, el mon es veu diferent.
Foro: Joan Lorenzo

"IBERLAND |

FISH SOLUTIONS

MACFONT, S.A.
Recursos del Mar per a la Industria Alimentaria
17002 GIRONA. 972-218825
WWW.IBERLAND.COM
info@macfont.es
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Apunts del natural

sense pagesos no tindriem el plat a tau-
la. Parlem de les dimensions del pont de
Verges com un exemple de I'absurd que
ens envolta: quan han de passar-hi amb
la «cosetxadora» Claas, és un festival
(correctora, ja ho sé que en catala nor-
matiu n’hem de dir recol-lectora, pero a
I'Emporda tota la vida n"hem dit aixi...).
Quan les recents mobilitzacions reivindi-
catives els van dur a ocupar carreteres
i la capital, el mén pagés va mostrar la
seva forca. Fa anys que es queixen amb
motiu: el que paguem els consumidors
no té res a veure amb el que reben ells
com a productors; és el fracas evident
d'una societat que no és capag de ges-
tionar adequadament un dels sectors es-
sencials del nostre pais. Accié Climatica,
Alimentacié i Agenda Rural: sembla que ens faci por dir les
coses clares. Quan ja no quedin pagesos, avorrits dels entre-
bancs, després ens queixarem.

El primer tractor al qual es va enfilar en Josep Maria era un
Ebro 55. Més tard van arribar els Massey (165, 178), un Ford
5000 i encara no fa gaire es van vendre un Fiat de 39 anys.
Avui la joia de la corona és un McCormick de color negre
farcit de tecnologia. Em convida a pujar-hi —faig el cim amb
no pocs treballs— i quedo bocabadat per la pantalla tactil i
els leds que omplen la cabina. El seient és més comode que
la millor de les butaques: ja que hem de treballar, fem-ho
ben asseguts, si senyor!

Arriba el moment més esperat: és temps de collita. Foro: ARXIU FAMILIAR

Per recollir, primer cal sembrar. Foto: ArXiu FAMILIAR

No som conscients
que sense pagesos NO
tindriem el plat a taula

Ordi, blat, colza i pipes. Enguany, poca cosa, per la manca
d'aigua esmentada. Es per aixd que la inversio recentment
anunciada del projecte de modernitzacié del Regadiu de la
Comunitat de Regants Presa de Colomers és benvinguda.

| els tudons, qué?, li demano. «L'enemic nimero 1», em
respon. Aquest ocell de la familia dels columbids, de més
de 30 centimetres de llarg, de plomat-
ge gris blavés, moradenc en el pit, és
especialista a endur-se el gra just aca-
bat de plantar. Si algun dia sentiu un
patac de soroll intermitent, tingueu
paciencia: no és per gust, es per ne-
cessitat.

Fa una estona I'Alex ha portat en Ro-
ger, el fill de I'Elisenda. El net d'en
Josep Maria i la Carme apunta mane-
res: «<NnOomMé&s pensa a Créixer per arri-
bar als pedals», em diuen quan els
demana insistentment per enfilar-se
al tractor. El futur treu el nas mentre
s'escola la tarda.

JOAN LORENZO QUINTANA

AspreiRla 9



L'enquesta

Estalviem aiqua a la llar?

| dissabte 27 d'abril, Mare de Déu de Montserrat,

vam tenir la reunio de la revista per tractar dels con-

tinguts. Continuava la pertinag sequera i Aragones
era a punt de noliejar (fletar, en castella) vaixells d'aigua. Vam
decidir que I'enquesta podria anar sobre I'estalvi de I'aigua
a la llar, més que res per conscienciar encara més el veinat
d'aquest problema tan gran. Doncs bé, una setmana després,
quan comencava a redactar les preguntes de |'enquesta,
s'obriren les comportes del cel (qui havia dit que «l'aigua no
cau del cel»?) i plovia a bots i barrals: els teulats es recor-
daven d'antics degoters i algunes finestres filtraven la pluja
esbiaixada. Per uns moments vaig patir la sindrome Xavi Her-
nandez: ja sabeu que quan diu que plega guanya partits, i
quan diu que es queda, en perd. Doncs bé, jo barrinava pre-
guntes sobre |'estalvi d’aigua en ple diluvi. Fent cas d'aquesta
«causalitat» no haurfem de parar de fer enquestes sobre la
sequera i I'estalvi d'aigua, si aquestes convoquen i atrauen les
pluges, que tan bona falta ens fan. Bromes apart, bona falta
ens fan perqué, tot i la primavera de pluja que hem tingut, els
embassaments encara no arriben a la meitat de la seva capa-
citat, i segurament les mesures d'estalvi d'aigua les haurem
d’assumir com un habit «saludable» més.

Estalviadors d'aigua

En general les persones que han contestat |'enquesta —poque-
tes— tenen un perfil de bons estalviadors d'aigua. La majoria
procura tancar I'aixeta del bany si no en fa Us (1a: 90%), es
dutxen més que es banyen (2a: 94%), fan servir una galleda

Un 60% d’enquestats fan servir una galleda per recollir I'aigua freda men-
tre no surt la calenta. Foro: Ramon CasARes ROMEVA

COMENTARI A L'ENQUESTA

Meés de la meitat fa Us de reg automatic per a jardins i hort.
Foro: Ramon CAsARes RoMEvA

per recollir I'aigua freda mentre no surt la calenta (3a: 60%).
Fins i tot una feina un xic laboriosa com reaprofitar I'aigua
d'un bullit o de netejar les verdures la procuren fer el 49%, i
un 18% si no els representa un gran enrenou (pregunta 4a).
Més de la meitat fa Us de reg automatic per a jardins i hort
(5a: 56%) i renten el cotxe en tnels de rentat (6a: 86%). Cal
assenyalar també alguna que altra resposta de caire escéptic
respecte a |'eficacia de I'estalvi d'aigua a la llar, com per exem-
ple un 7% «troba exagerat» reaprofitar I'aigua de la dutxa.
Tampoc no els falta rad si considerem que la major despesa
d'aigua correspon a la industria i I'agricultura, perd si sumem
tots els petits estalvis del conjunt de les llars ja n'és una quan-
titat important, a més que, com deiem al comencament, ens
crea una mentalitat d'estalvi i valoracié de bé tan necessari.
A les dues darreres preguntes, que no tenien |'aigua com a
protagonista, una gran majoria té el bon criteri de portar els
productes altament contaminants a la deixalleria municipal
(7a: 85%). | sobre el canvi climatic, més de la meitat opina
que és degut a l'accié humana (8a: 60%), i un nombre més
petit que, sense negar la influéncia de I'accié humana, també
pot haver-hi un canvi de cicle climatic (8a:32%).

Valgui I'enquesta, si més no, per conscienciar-nos tots ple-
gats que l'aigua és un bé essencial per a la vida, i que hem
d’aprendre a valorar-lo i estalviar-lo. Sense llum, gas i petroli
retrocediriem als temps de la carreta i la somera. Sense ai-
gua, pero, no hi hauria ni arbres ni animals ni persones ni
civilitzacié: viuriem en un desert.

JORDI MARGARIT
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L’'enquesta

Dins del context de sequera prolongada que viu
especialment 'Emporda l'enquesta vol esbrinar si fem un bon us
domestic de l'aigua, 1 alhora conscienciar-ne.

1 A la teva higiene personal, acostumes
a tancar |'aixeta mentre no fas servir
I'aigua? (aixeta oberta: 10 I/min.)

55 respostes

Si, procuro tancar-la.
Si, si me'n recordo.

Si, si estic molta estona
sense usar-la.

No, perque és incomode
i no ve d'aqui.

Si et dutxes, pots recollir I'aigua
freda en una galleda mentre no surt
la calenta, i aquesta aigua es pot fer

servir per a la descarrega del vater.
Fas aquesta practica d'estalvi?

55 respostes

Si, procuro fer-la.
Si, si me'n recordo.

No. Mai no ho havia
pensat.

No. Ho trobo exagerat.

C/ La Bisbal a Figueres, s.n. (C/31, Km 359)
17134 La Tallada d’Emporda GIRONA

Shaun Jennings mobile: (0034) 629 743 327
director tel/fax: (0034) 972 780 638

email: info@icasl.net
Servei de bugaderia i Venda de moduls

En un bany es gasten cap a 300 | d'aigua,
en una dutxa se’n gasten uns 50 .
Normalment et banyes o et dutxes?

55 respostes

. Bany.
. Dutxa.
——3.6%] . Més dutxa que bany.

. Més bany que dutxa.

u Reutilitzes I'aigua que fas servir

a la cuina per rentar els aliments,
o per bullir o cuinar al vapor?
Si la reculls en un recipient, la pots
reutilitzar per regar les plantes,

sempre que no contingui sal.
Fas aquesta practica d'estalvi d'aigua?

55 respostes
Si, procuro fer-la.

Si, si no em representa
gaire enrenou.

No. Mai no ho havia
pensat.

Complica massa la feina
de la cuina.

ROUECTES - CONSTRUCCIO
PINTURA - REHABILITACIO

¢. Mestral, 13 ﬁ
VERGES . n fel. 972 780 039

17142 - Girona info@feliumoy.cat

Yan?’
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L'enquesta

85,2%

Si tens jardi, pati o hort, fas servir un
sistema de reg de gota a gota, amb
o sense programador, que et permeti
escollir I'hora més adient per regar
(al mati o al vespre)? (Si no tens pati,
jardi o hort, no contestis)

48 respostes

Si, en quasi bé tot el
que haig de regar.

Si, perd només al jardi
0 pati.

Si, perd només a I'hort.

No. Rego manualment.

Millorar la qualitat de I'aigua pot

ser senzill. Hi ha molts productes que,
si s'aboquen a l'aiglera, sén de dificil
eliminacié o nocius: la pintura, I'oli,
els productes de neteja, els dissolvents,
etc. Un sol litre d'oli mineral pot
contaminar 10.000 | d'aigua.

Es recomana portar-los a la deixalleria.
Teniu cura de no abocar productes
contaminants a I'aigtera?

54 respostes

Si, els porto a la
deixalleria.

Si, els porto als
contenidors de rebuig.

Alguns si, d"altres no.

Els aboco a I'aigliera o
al vater.

MAPFRE

OFICINA DE VERGES

Plaga Onze de Setembre,10
T 972 78 08 08 F 972 78 05 42
17142 VERGES

Email: mustel@mapfre.com
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9,4%
. No. Només el rento a
ma o amb una baieta i
amb poca aigua.
60,4%
@ No. El rento amb
una manega.

Si rentes el cotxe, és aconsellable no
fer-ho amb una manega (es gasten uns
350 I) sind en un tunel de rentat, on
generalment es reciclen les aigues.

El portes a un tunel de rentat?

(Si no tens cotxe, no contestis)

53 respostes

. Si, quan vull tenir el
cotxe ben net.

. No acostumo a rentar
el cotxe.

Creus que el canvi climatic que estem
veient els darrers anys —entre ells,

la sequera- es deu a I'accié humana
d’'explotacié de recursos naturals

i contaminaci6 del medi ambient?

55 respostes

. Si, és a causa de |'acci6

38,2% humana.

Nomeés en part. Pot ser
també un canvi de cicle
climatic.

. Hi ha canvi climatic,
perd no és per I'accié
humana.

. No hi ha cap canvi

climatic. Periodes de

sequera n'hi ha hagut
sempre.

4.

Tel./Fax: 972 780 388 jpascual@sitelcon.com

INSTAL-LACIONS
JAUME

JAUME PASCUAL PIBERNAT
Mobil 607 234 388

C/ Major, 7 - 17134
LA TALLADA D’EMPORDA (Girona)




P =T '.IT -
2 I |J. B gt A »
i i i3
CANET  MARENYA TOR LA TALLADA

Ca Ma Tor Ta

ASSOCIACIO CULTURAL MUNICIPAL

Club de lectura

La lectura compartida ens
enriqueix 1 ens amplia la vida

a lectura és una font de gaudi i coneixement i ens

permet viure molt més i molt millor, segons comen-

ta Emili Teixidor a La lectura i la vida, obra que us
recomanem vivament.’ | si després de llegir compartim en
grup les nostres reflexions, la lectura ens enriqueix molt
més la vida i ens ajuda encara més a entendre el mon i les
persones. Ja deia T. Todorov a La literatura en perill que
el que ens donen les novel-les no és un nou saber, siné
una nova capacitat de comunicacié amb éssers diferents
de nosaltres.

Per aquestes i altres raons cada mes ens trobem al Punt de
lectura per comentar els llibres que anem llegint i amb cada
trobada ens enriquim culturalment.

Amor i no

Us presentem els sis titols que hem llegit i comentat du-
rant aquest any 2024, tots ells escrits per dones. Al gener, la
novel-la Amor i no, de la jove escriptora de Cardedeu Alba
Dalmau. Es la segona obra que hem tractat de la mateixa
autora al nostre club de lectura. E/ cami dels esbarzers ens
havia agradat molt i ara hem confirmat que es tracta d'una
narradora consolidada amb gran projeccié de futur.

Els dos protagonistes d’Amor i no deixen de ser parella perd
es necessitaran al llarg dels anys i trobaran maneres de ser-
hi presents, de comunicar-se i de veure’s.? Entre molts altres
aspectes comentats pels assistents, destaquem la relacié poc
convencional que glestiona els topics de I'amor, els detalls
del mén de I'opera i de les arts plastiques i un final sorpre-
nent que no us desvelarem ja que us convidem a llegir la
novel-la i a descobrir-lo de primera ma.

NOTES:

1 Emili Teixidor, La lectura i la vida. Editorial Columna.

També ens va agradar molt la novel-la historica de la Mayte
Uceda que vam comentar a principis de febrer: £/ guardidn de
la marea, una trepidant narracio épica ambientada a Las Pal-
mas de Gran Canaria amb episodis a Cuba i a Alemanya i pro-
tagonitzada per una noia valenta, Marcela Riverol, i un tinent
de la marina, Hans Berger. L'episodi real de I'enfonsament del
vaixell Valberana a les costes cubanes té un paper important
en la trama de la narracié, aixi com el bloqueig d'aliments i
matéries primeres que van patir les Canaries durant la Primera
Guerra Mundial i I'arribada de la pandémia de grip a les illes el
1918. Tots aquests fets ens han interessat molt i amb aques-
ta lectura hem eixamplat els nostres coneixements, al mateix
temps que ens hem endinsat en una llarga historia d’amor.?

Felic o normal?

D'un caire molt diferent és I'autobiografia literaria de Jea-
nette Winterson Per qué ser felic, quan podries ser nor-
mal?, de la tertulia del 3 de marc. «Llibre de memories, oda
al poder guaridor de la literatura, aquest és un testimoni
colpidor sobre una infantesa escanyada per una mare au-
toritaria i cruel»4 que un dia va llancar per la finestra tots

$ea Club de Lectura %

Diumenge 3 de marc de 2024 a les 6 de la tarda
Espai: Punt de lectura (Centre d'interpretacié) de La Tallada d'Emporda

Us convidem a comentar ¢ lliore
Per qué ser felic quan podries ser normal? De Jeanette Winterson

2 Jordi Nopca, «Fracassar com a parella per a poder estimar-se tota la vida». Ara llegim (15/03/2021).
https://llegim.ara.cat/actualitat/alba-dalmau-amor-i-no-fracassar-parella-acabar-estimant-tota-vida_1_3900865.htm/

3 «Dos tragedias y una historia de amor». Video de presentacié de la novel-la E/ guardidn de la marea.

https://www.dailymotion.com/video/x82qbb9

4 «Per que ser feli¢ si podries ser normal?», a I'editorial Periscopi. https:/periscopi.cat/llibre/astrolabi/per-que-ser-felic
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els llibres que va trobar a I'habitacié de
la filla, els va tirar parafina per sobre i
hi va calar foc.

Adoptada per un matrimoni evange-
lista que, sobretot a través de la mare,
va educar-la en una religiositat estricta
que l'apartava dels plaers del mén, la
Jeanette Winterson fa de la literatura
un lloc on trobar-se. L'autora també
d'Oranges Are Not the Only Fruit, La
passio i Frankissstein inclou moltes re-
ferencies literaries a les seves obres i
ens presenta un relat sociologic d'un
temps i d'un pais. A Per qué ser felig...
també tracta el tema de I'amor en les
seves diverses formes. L'amor de mare,
I'adoptiva i la biologica; I'amor d'amics, I'amor de parella...
| fa de I'escriptura una auténtica eina de catarsi personal da-
vant dels avatars de la vida. Una lectura molt recomanable.

A I'abril ens vam centrar en la novel-la La terra de les dones,
de la coneguda periodista i presentadora de televisié San-
dra Barneda®. una novella que gira entorn de les propies
arrels, de la necessitat de saber d'on venim, de conéixer la
nostra historia i, per tant, de descobrir qui van ser els nostres
avantpassats.

NOTES:

3 de mar¢ de 2024, tertulia sobre Per qué ser felic, quan podries ser normal? Foro: Joan Lorenzo

La protagonista, Gala, que després d'haver viscut tota la
seva vida als Estats Units torna a I'Emporda per ra6é d'una
heréncia; i la possibilitat de deixar de dependre del seu ma-
rit, un cirurgia nord-america, i viure la vida que veritable-
ment vol viure. La novel-la esta ambientada en un entorn
que Barneda coneix bé perqué és on viuen els seus pares, |
és on va passar part de la seva infancia i joventut: I'Emporda.
Una historia de tres generacions, perd un mateix vincle: la
feminitat.

La llei de U'hivern

A principis de maig hem tingut la visita de la Gemma Ven-
tura® gracies a una subvencio del Departament de Cultura
(Institucié de les Lletres Catalanes). La seva novel-la La llei de
I'hivern, un cant a laimaginacié i a les lleis invisibles de la na-
tura, va ser guardonada amb el Premi Josep Pla 2023. Es una
obra de sentiments, de mort i amor, en qué una noia vetlla
el seu avi, i en la solitud absoluta té dues grans companyies:
la de la memoria i la de la imaginacié. Aixd fa que s’expliqui
en forma de mondleg interior en primera persona.

Aquesta jove escriptora nascuda al Vendrell, mestra de mu-
sica de formacio i periodista de la revista digital Catorze,
ens va explicar també com fa les entrevistes i I'enriquiment
personal i professional que li comporta aquesta activitat.”

5 Entrevista a Sandra Barneda a «Els matins de TV3». https:/youtu.be/y_HXx319IPY?si=Ng7ZxnnViWWDA-Zq

6 Entrevista a Gemma Ventura al programa «GeMMinades». https://youtu.be/E4AChTnToQM?si=gTInnBAelm17yyOJ

7 Revista digital Catorze. Secci6 de Gemma Ventura: https:/www.catorze.cat/author/gemma-ventura-farre/
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5 de maig de 2024, tertuliaamb Gemma Ventura sobre el seu llibre, La llei de I'hivern. Foros: Joan Lorenzo

El 2 de juny hem comentat Matrioixques, de Marta Carnicero.é
Es tracta d’una obra molt dura relacionada amb la guerra dels
Balcans explicada a dues veus; la de la Hana, exiliada de la seva
terra amb una carrega vital i emocional molt forta, i la de la
Sara, una adolescent catalana que cerca la seva mare biologica.
Ens presenta un tema punyent, la violéncia contra les dones
com a arma de guerra, i aborda questions tan importants com
la lleialtat, I'origen, I'adopcio, I'herencia i la memoria. Una obra
que ens ha colpit.

$M Club de Lectura ¥ -
Diumenge 2 de JUNY de 2024 a les 7 de la tarda
Espai: Punt de lectura (Centre d'interpretacié) de La Tallada d’‘Emporda

Us convidem & comentar & llibre

MATRIOIXQUES de MARTA CARNICERO

ACTIVITAT OBERTA | GRATUITA
e

n
Ansb ol a4 ¥ i dald

| a principis de juliol comentarem Jar-
di vora el mar, de Mercé Rodoreda. A
través de la veu d'un personatge mas-
culi, el jardiner, s'expliquen els esdeve-
niments relatius a I'entorn de la casa on
treballa. Una bona oportunitat de revi-
sar un dels classics de la gran escriptora
catalana.

Com diu Daniel Pennac a Els 10 drets
del lector (2009): «El temps per llegir,
igual que el temps per estimar, dilata
el temps de viure». Veniu a compartir
la vida i la literatura al Club de lectura
municipal de la Tallada d’Emporda cada
primer diumenge de mes.

Les vint-i-sis recomanacions de
lectures de membres del Club de
lectura per Sant Jordi que serveixen
perfectament per a Iestiu!

Bones lectures!

MARGARITA VIDAL JURADO
Dinamitzadora del Club de lectura

NOTES:

8 Entrevista a Marta Carnicero al programa de TV3 «Més-324»
https://www.ccma.cat/3cat/marta-carnicero-hernanz-ens-pre-
senta-la-novella-matrioixques/video/6155732/

{Toe)

EMBOTITS

CARNS i EMBOTITS

Placa Major, 6 - Tel. 972 64 06 03 Cf Major, 67 - Tel. 972 76 80 18
LA BISBAL D'EMPORDA JAFRE
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Llibres a escena

Qui vulgui, que imagini que soc jo!

Entrevista amb Albert Prat Zapata
Sobre La ciutat de les mosques:

| 18 de febrer de 2024 al Punt
de Lectura la Lina Vilamitjana
Pujol va presentar La ciutat
de les mosques, un recull de contes
d'Albert Prat Zapata. La presentacié va
ser molt entretinguda i el mateix dia
vam acordar amb l|'autor una entre-
vista, que va tenir lloc el divendres 29
d’abril a la casa de I'Albert a |a Tallada.

Vas néixer a Girona I'any 1978, ets
llicenciat en Filologia classica i pro-
fessor de secundaria a l'institut de
Celra.

| visc a Girona...
Quina relacié tens amb la Tallada?

La relacié amb la Tallada és de fa molts
anys i ve a través de la meva dona, la
Carla. Sén de Can Canals. Fa vint-i dos
anys que anem junts i per tant fa vint
anys que venim per aqui.

Escrius i publiques. De I'experiéncia
d’escriure que és el que t'agrada?

Publicar ha estat recentment. Fa temps
que escric, perd escrivia coses molt
esparses, molt inconnexes, sense cap
anim de publicar, simplement pel ne-
guit de dir: «Ah! Tinc una historia, vull
explicar-la». Abans de la pandémia
vaig fer un curs a I'Aula d'escriptura
de Girona que dirigia en Viceng Pagés
Jorda... Ell deia: escrius per escriure o
escrius per ser publicat? | jo pensava:
«algun dia m’agradaria escriure per ser
publicat». | des de llavors he estat com-

L’Albert Prat i la Lina Vilamitjana, a la presentacio de La ciutat de les mosques al Punt de lectura.
18 de febrer de 2024. Foro: Ramon CASARes

pilant aquests contes i escrivint aquest
llibre, La ciutat de les mosques, que en
principi eren relats inconnexos perd que
vaig reescriure per donar-los una mica
d'unitat.

T'hi penses molt a I'hora d’escriure?

Si, si. Per aquest llibre vaig trigar cinc
anys, amb la pandéemia pel mig; per
tant, m’hi penso molt. Els contes els he
pensat molt, abans de posar-m‘hi... Un
relat curt necessito saber com comenca
i com s'acaba. No sé qué hi passara pel
mig, ni com ho bastiré. A mesura que
vaig escrivint, vaig seleccionant: aixd ho
trec, aixo no. Hi ha gent que diu que el
titol es posa al final. Jo no; quan escric
ja tinc al cap el relat i el titol.

Jo pensava: «Algun dia
m'agradaria escriure per
ser publicat»

El llibre I'obres amb una cita del Fedre
de Platé en queé Socrates diu: «A mi
els arbres i els camps no m’ensenyen
res».

Bé, els relats sén molt urbans, pero el
primer conte i la introduccié passen en
un ambient rural. En una ruralitat mo-
derna amb gent que viuen al camp perd
no fan de pagesos. En molts pobles la
gent que hiviu ja no fa de pagés... Perd
basicament el que vol ser el llibre és un
recull urba. | els personatges sén molt
urbans.

16 AspreiPa



En tots els contes hi ha aparentment
el mateix personatge narrador. Fins
a quin punt aquest personatge ets
tu mateix?

De fet, el narrador, és un dels fils conduc-
tors del recull; I'altre és I'entorn, la ciutat.
Es un personatge sense nom. Volia ju-
gar aquest joc de la incognita: «Ostres!
Aquest narrador, s6n experiencies propies,
aixo que explica? Ets tu o qui és?». Vaig
deixar-lo sense nom perque semblés una
autobiografia, i en primera persona per-
qué semblés que el narrador és I'escriptor.
Perd no ho és perque és un personatge
fictici que parla en primera persona, perd
no és pas autobiografic, tot i que, clar, hi
ha molta experiéncia propia o anécdotes.
Em feia gracia que qui volgués es pogués
imaginar que soc jo, i cap problema!

La musica esta present en els contes
i fins i tot a la solapa hi ha un codi
QR per accedir a la llista de repro-
duccié... Per qué, aquesta musica?

Es una banda sonora molt homogenia.
Sén classics del rock dels setantes, vui-
tantes, norantes.... Més «boomer» que
no pas de I'edat que aparenta el narra-
dor. Aquesta és una altra: quina edat té?
Quins poden ser els seus referents? Les
narracions se situen en els dos mil. O si-
gui que seria la banda sonora del per-
sonatge: un narrador madur. No és pas
un jove. Esta en una edat indeterminada
entre els quaranta i els cinquanta.

Un moment de I’entrevista.

Llibres a escena

La ironia, aquest humor acid, li serveix al narrador
per relativitzar, es un tret del personatge, una
manera de caracteritzar-lo, perque es un fracassat

La ironia sembla un recurs necessari
per posar distancia respecte a unes
realitats una mica crues. Algi m’'ha
dit: «Aqui hi ha molt de sexe i dro-
gues i nosaltres que som de Girona
aixo no ho hem vist».

S'hauria de veure de quina part de Gi-
rona i de quina epoca! Realment xoca
gue en un escenari conegut puguin
passar-hi coses que no es tenen per
habituals. La ironia, aquest humor acid
li serveix al narrador per relativitzar, és
un tret del personatge, una manera de

caracteritzar-lo, perqué és un fracassat
i la ironia li serveix perque el fracas no
el porti a la depressio. Ell segueix i quan
una cosa no li surt bé, tira d'ironia per
entomar-ho, i endavant! Pel que fa al
sexe i les drogues, si que m’he trobat
amb gent que m’'ho ha dit. Jo no tenia
la sensacié que hi hagués tant de sexe;
les drogues si que hi surten perque el
protagonista fuma i beu i es troba amb
gent que també ho fan, pero sexe,
sexe, sexe consumat, nomeés surt en un
relat. Hi ha molta imaginaci6, molt de-
sig latent, passions amagades...

1 [ 1 1 I [ 1]
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} CONSTRUCCIONS ]
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I - - Ctra. Figueres s/n 17134 La Tallada d’Emporda .

[] 676042494

-- = conselpuigsegalar@hotmail.com -
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agroemporda s.l.

Albert Oliveras
629 602 162

c/ Canet, s/n - 17134 LA TALLADA (Girona)

Tel. 972 78 05 73

e-mail: albert.oliveras@agroemporda.cat
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Els classics, com deien: nihil novum sub sole
(res de nou sota el sol), ells ja van marcar el cami.

I alguna ocasio frustrada.

La majoria sén frustrades i I'Gnica que
arriba a bon port, la de la cambrera, al
final ja deixa entreveure que allo és una
fascinacio d'ell. Fixa-t'hi que diu «no sé
si mai t'arribaré a coneixer!».

Potser estem massa acostumats a
veure la literatura com una mena
de sublimacié...

Les critiques que feien al realisme brut
eren precisament que «aixo» no és lite-
ratura, que la literatura ha de ser lirica,
ha d'evocar imatges belles...

En els relats s'hi endevinen moltes
influéncies, citacions i homenatges.
Algunes d'explicites, com a Buko-
vski o a JM Fonolleres, d'altres insi-
nuades, com a Pere Calders o Mercé
Rodoreda, algun autor classic llati o
grec, Kafka, potser Paul Auster...

Si. Es clar. Referéncies a tota la tradicid
contista ja hi son. Rodoreda, pero tam-
bé Victor Catala. De fet, la protagonista
del segon conte, que es titula «Zum-
ba», es diu Mila, que se'n va a viure en
un mas aillat i esta alla ben amargada...
Bé, és un mas i no una ermita, com a
Solitud...

La Tallada et podria suggerir algun
relat?

Si que me n’'ha suggerit, perd no
en aquest recull. De |'ambient de
I'Emporda, de l'aspre i el pla en tinc
un relat en un recull que ha sortit ara,
«Histories de tramuntana», editat per
I'editorial Lluny del ramat, on si que em
vaig inspirar, potser no tant en la Talla-
da com en Verges.

Els teus alumnes han llegit el llibre?
Que en diuen?

Alguns si. Els ha agradat. Es queden
sorpresos | diuen «no m'esperava
aquests relats». Potser perqué quan tu
fas de professor ets d'una altra manera,
més académic, ets professor de llen-
gues classiques, i pensen «aquest tio ha
de ser un rotllo...».

Potser, també, perqué no llegeixen
els classics...

Tens rad, perque no han llegit els clas-
sics. Com deien: nihil novum sub sole
(res de nou sota el sol); ells ja van marcar
el cami. Per exemple Catul, que tant et
pot fer un poema molt sensible a la seva
estimada Lésbia o un poema contra Cé-
sar. A ell, la politica no li diu res. El que

La ciutat
de les mosques

Albert Prat Zapata

Portada de La ciutat de les mosques.

vol és la vida, I'amor, anar a les tavernes,
jugar a daus. Quan els ho llegeixo, els
meus alumnes pregunten: «l aixd ens
fas llegir?», «Perdona, jo no us ho “faig
llegir”, és el curriculumy. Els classics van
des d'un erudit de salé que seria Virgili,
que escrivia epopeia i era fantastic, a un
Ovidi que en la mateixa época et fa I'Art
d’estimar i et diu que el millor lloc per lli-
gar és el circ perque hi estas molt estret i
et pots acostar a la noia i arrambar-t'hi a
la cuixa... O fins i tot en el llibre tercer de
I’Ars amatoria, dedicat a les dones, gosa
dir: «Aixd que us diré ara fa posar-me
vermell, perd com que és la meva tas-
ca ho diré». | els diu en quines posicions
han de fer I'amor: «Si tu ets baixeta,
posa't a sobre»,

RAMON CASARES ROMEVA

INSTAL-LACIONS

VERGES <.

¢/ Girona, 60 - 17142 VERGES (Girona) - Tel/Fax: 972 780 417 - inst.verges@gmail.com
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Punt de lectura

ACTIVITATS DEL PUNT DE LECTURA MUNICIPAL

Presentacions de Llibres
| altres dinamitzacions culturals

En els ultims sis mesos hem continuat dinamitzant el Punt de lectura amb activitats
literaries I culturals per a totes les edats. L'espal s'ha convertit en un lloc de trobada
habitual els dimecres a la tarda que fomenta les relacions socials entre els veins |
veines. Us fem un recull de les que s'han fet des del desembre fins ara.

bans d'acabar I'any vam col-laborar amb I’ Associacié
A de Reis explicant el conte «El caganer no pot cagar»
a la placa de I'’Ajuntament, amb gran assisténcia de
public. Relacionat amb aquestes festes nadalenques també
vam fer una lectura de poemes («Neules literaries»), i un taller

de decoracié que va consistir a construir petits arbres amb pa-
per reciclat.

Puntde
lectura I
municipal
La Tallada

» d'Emporda

El dimarts 30 de gener al mati vam tenir una visita molt es-
pecial: tot I'alumnat de 1r d"ESO de I'Institut Escola Francesc
Cambd de Verges. Van poder veure I'espai i els vam explicar
que poden venir a llegir i demanar llibres en préstec. | el dia
seguent, per commemorar el Dia Escolar de la No Violen- Experiment del Dia de la Nena i la Dona en la Ciencia.
cia i de la Pau, vam fer la lectura del conte «Mila, la petita Foro: MarGariTa ViDAL JurADO

girafa», de Tali Company, i un taller de mandales, activitat
familiar.

Per commemorar el Dia de la Nena i de la Dona en la Cién-
cia, el dimecres 14 de febrer diverses cientifiques del muni-
cipi ens van presentar la seva experiéncia (Maria Planellas,
Conxi Camunez, M. Dolors Guardia, Irene Falgas i Gloria
Avila). Varem fer dos experiments molt interessants i vam
consultar llibres sobre dones cientifiques importants.

Seguidament vam tenir dues presentacions de llibres, amb
gran assisténcia de public. El diumenge 18 de febrer ens va
acompanyar el nostre vei de la Tallada Albert Prat, autor de
La ciutat de les mosques, obra que va introduir magniffica-
ment la Lina Vilamitjana de Tor. L'editor del llibre va portar
exemplars que els assistents van poder adquirir i I'Albert ens
va signar com a record. Dissabte 2 de mar¢ vam acollir la
presentacié de Jo he robat el manuscrit Voynich, de Josep
Torrent i Salvador Casas, guanyadora de la VI edici6 del Pre-
mi Novel-la Baix Emporda. La presentacio, organitzada per Decoraci6 de primavera. Foro: Irene VaLive
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I'area de cultura de I'Ajuntament, va ser
introduida per la nostra alcaldessa, amb
la presencia de la Sra. Nines Rivas, del
Consell Comarcal del Baix Emporda. Els
autors de |'obra ens van explicar aspec-
tes molt interessants de la novel-la.

Dimecres 6 de mar¢ vam commemorar
el Dia de la Dona amb la lectura del
Manifest i el comentari del documen-
tal de Sense Ficcio de TV3 De qué es
queixen les dones?. Vam comptar amb
la regidora d’Igualtat, Sra. Anna Peris, i
altres membres del consistori, aixi com
amb diverses persones del municipi que
van participar activament en la tertulia.
També es va fer una exposicio de llibres sobre dones i de
postals de cites d'escriptores catalanes.

Dimecres 20 de mar¢ a les 6 de la tarda vam donar la ben-
vinguda a la primavera amb la commemoracié del Dia Mun-
dial de la Poesia. Es va llegir el poema de Vicent Andrés
Estellés proposat per la Institucié de les Lletres Catalanes en
15 llengUies: catala, castella, angles, frances, rus, ucraines,
arab, gallec, romanes, italia, alemany, llati, grec, eusquera
i esperanto. Un éxit d'assisténcia i una manera d'incentivar
I'apropament de les diferents cultures que conviuen al mu-
nicipi i rodalies.

Per celebrar Sant Jordi, les veines del grup Mou-te ens van
decorar I'espai amb diferents tipus de manualitats amb un
resultat espectacular, tal com podeu veure en una de les
fotografies adjuntes. També vam convocar un concurs de
«bookface» per donar protagonisme als llibres. S’hi van
presentar 20 creacions: 15 d'adults, 3 de joves i 2 d'infants

Persones lectores del Dia de la Poesia 2024. Foro: Amanbi ALONSO

B

Lectura de I'acte segon de La filla del mar. Foro: Maria Teresa GERONES

Premis i
participants
en el concurs
de «bookface»
de Sant Jordi

i el jurat, format per la Montse Roure, en Jesus Alvira i
I’Amandi Alonso, van considerar que tots han tingut molta
qualitat. El 24 d’abril es van entregar els premis a les per-
sones guanyadores: Ana Chust (categoria adults), Martina
Sabria (juvenil) i Quim Sabria (infantil), que ha consistit en
un val per valor de 20 € per gastar en llibres. També s’'ha
ofert un punt de llibre personalitzat de record a tots els
participants.

Tot sequit, per commemorar el centenari de la mort d'Angel
Guimera, varem fer una lectura dramatitzada de I'acte Il de
La filla del mar amb el seglient reparti-
ment: Josep M. Falgas (Rufet), Joan M.
Pareta (Mollera), Ramon Casares (Gre-
gori), Merce Miralles (Caterina), Jaume
Riu (Baltassanet), Agusti Cansell (Pere
Martir), Fina Juarez (Mariona), Marga-
rita Vidal (Agata), Joan Lorenzo (Cin-
quenes), M. Gracia Vilavella (Lluiseta),
Marian Carbé (Filomena) i Irene Vallvé
com a narradora.

Pocs dies abans de la festa de Corpus,

dissabte 25 de maig a les 7 de la tarda
a la Sala de plens de I'Ajuntament, vam
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Presentacio de La ciutat de les mosques, d’Albert Prat. Foro: Joan Lorenzo

programar la projeccié del documental La Patum, de Jesus
Alvira, amb la presencia de I'autor, vei de la Tallada. Aquest
capitol, que forma part de la série Fiesta World Wide, se
centra en una de les festes més antigues d'Europa de carac-
ter magic i teatral que juga amb el bé i el mal. Celebrada
a Berga durant la festivitat de Corpus, ha estat declarada
Patrimoni Immaterial de la Humanitat per la UNESCO.

Més tard, per celebrar el Dia del Medi Ambient, dimecres
5 de juny hem fet una activitat familiar amb jocs i contes i

XARXES DEL PUNT DE LECTURA DE LA TALLADA D'EMPORDA:
3 Facebook: Punt de lectura Municipal de la Tallada d’Emporda

£ Twitter: @PuntLecturalT

Instagram: www.instagram.com/puntlecturalatallada/

Punt de lectura

finalment, dissabte 15 de juny, una taula rodona so-
bre I'autoedicio de llibres i la presentacié de L'escandol
Weissman, de Joan Carles Mufioz; La muntanya dels raigs
de sol, de Viceng Miravet, i Resistencia(s), de Miriam Alcaraz
Diez, tots tres autors relacionats amb el municipi.

Per acabar, només ens queda convidar-vos a seguir-nos per
les xarxes socials, a venir els dimecres de 5 a 7 a I'espai Punt
de lectura municipal a demanar llibres en préstec (gairebé
arribem als 2.000 items catalogats, amb una amplia varie-
tat per a tots els publics) i a participar a
les activitats proposades, que trobareu
sempre a les cartelleres de I'ajuntament.

MARGARITA VIDAL JURADO
Voluntaria del Punt de lectura

C/ Girona,

Esmorzars de Forquilla

Cafeteria

Servei de Carta
Men0 diari
Habitacions

20 - Tel. 972 780 136 - 17142 VERGES (Girona)
hostalalberana@restavrant.cat
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Kaci 'Iove

El paper i la lletra no sempre son contradictoris amb els mitjans audiovisuals.
Amb el codi QR corresponent aqui teniu les breus produccions de quatre noies
que van respondre a una crida d"ASPRE | PLA perque noies | NOIs gravessin
videos sobre racons dels nostres pobles. Continuarem fent propostes
d’aquesta mena I tots els suggeriments en aquest sentit seran benvinguts.

Joves: racons inoblidables
del nostre poble

| nostre poble és ric. Tenim una
E gran varietat de paisatges que

poden configurar una exposicid
de pintures ben diverses. El pla, vigilat pel
Montgri al fons, exposa tota la gamma de
verds i dels grocs dels gira-sols i la colza
quan arriba I'estiu. L'aspre, amb sembrats
gue van del verd més intens al groc palla
guan el sol els asseca. Els nuclis urbans,
on els carrers sén testimonis de les viven-
cies de les persones gue hi habiten. Els
nens i les nenes hi juguen, hi corren i s'hi
s'amaguen. Places i racons que podrien
parlar de les bones estones viscudes, de
xerrades, de jocs i berenades.

Els que som més grans recordem la vida
que es feia al carrer. La feina ho pro-
piciava, I'escola, el treball del camp, la
convivéncia entre els veins i tantes altres
caracteristiques de la vida de poble que
han fet canviar els habits de les relacions
socials. Tanmateix, les relacions huma-
nes necessiten lligams de convivencia
per compartir inquietuds i alegries, i aixo
continua passant, molt sovint, gracies
a la canalla. L'espera de l'autocar de
I'escola i I'arribada sbn moments en qué
les families es troben i sense organitzacié
prévia viuen un ambient festiu. No hi ha
pressa, els nens i nenes allarguen el dia
tant com poden, no veuen el moment
de deixar la colla amb qui han conviscut
al'escola. Ara se senten a casa, és el seu

poble, el seu espai, els seus jocs. Juguen
i juguen i els grans conversen. El mateix

espai és testimoni de berenars comuni-

taris on hi ha festa, i aixi s’enforteixen els
lligams d'amistat. Sén moments magics
que donen sentit a viure a un poble.

20 %

©

tditar

La Ivette, la Valeria,
la Irene i la Jalia. Foto: IveTTe Sierra
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Una berenada al poble després de I'arribada de I'autobus escolar.

El jovent, quan acaba |'escolaritzacié pri-
maria i secundaria, deixa enrere unes vi-
véncies que recordara perque son part de
la seva infancia i adolescéncia. Recordara
els moments divertits, els berenars a la
placa, els jocs i les corredisses, les voltes
en bicicleta i els xuts de pilota per fer gol
entre dos arbres. Petites vivencies que els
han ajudat a créixer dins un marc senzill i
proper que els proporciona felicitat.

Quatre noies ben joves, veines de la
Tallada, ens volen mostrar els racons

on han passat part del seu temps ju-
gant i rient. S6n la Ivette, la Julia, la
Irene i la Valéria. Amigues i companyes
d’escola.

Han gravat uns videos on la seva alegria
s’encomana. Volen ser testimonis de les
seves vivéncies en aquests espais on ho
han passat bé, ben acompanyades dels
pares quan eren petites i ara que son
més grans, soles. Per a elles és una altra
etapa, perd aquests racons formaran
part de la seva vida sempre més.

Autores dels videos:
IVETTE SIERRA, JULIA GOMEZ,
IRENE ROS i VALERIA VERGES

ROSER BAGUE PARETAS

La Cuvée

La Cuvée de la Placa

Placa del vi, 3 - 17001 GIRONA (Girona)
@ 972 22 72 75 - &= lacuveedelaplace @cuveegirona.com

= .. dela Placa

Cuvée

—

Vins nacionals, estrangers i internacionals procedents de viticultura respectuosa

Girona

Cuvée Girona SL
¢/ Major, 17 - 17134 LA TALLADA D’EMPORDA (Girona)
T 972 78 04 98 - &= cuveegirona@cuveegirona.com
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Medi ambient

Els regadius del Baix Ter

Desprées de molts anys | de diversos projectes el 2023 es va presentar
el que afecta el corredor d'Albons. Amb aquest projecte, que té una bona part
d’infraestructures dins del nostre municipi, es cerca la modernitzacio
dels sistemes de reg 1 'estalvi d’aigua d’aquesta zona.

ntenem com a Baix Ter la zona d'inundacié natural
del riu Ter en el seu curs baix. Al seu marge esque-
rre i encaixat entre el massis del Montgri i la serra

de Valldavia hi ha el corredor d'Albons, que és la zona nova
pel que fa a la implantacié del nou projecte de regadius.

Per aquest corredor passava el Ter quan desguassava a
I'Escala. EI 1302 els comtes d’'Empuries havien fet desviar
el Ter cap a Torroella i la platja de I'Estartit, perd ha quedat
el rec del Moli, que segueix aproximadament |'antic curs del
riu. La funcié d'aquest rec era la de fer anar els molins que
hi havia en el seu trajecte, els molins de Jafre, Verges, Bell-
caire i I'Escala. Al segle XVII s'anomenava rec dels Molins de
Verges i Bellcaire, i a partir del segle XVIIl se’l va anomenar
rec de Sentmenat, en referéncia a la seva titularitat per part
del marques de Sentmenat. Amb el temps i els canvis socials
de cada época, la funcid d'aquests recs va passar a ser la
de subministrar aigua per al regadiu d’aquesta zona. Amb
aquesta finalitat es van fer el rec de I'Estany de Verges i el
canal de regadiu de Bellcaire. Tota aquesta xarxa, juntament
amb les rieres que s'havien fet per a drenatge, ha servit fins
avui per poder regar aquesta part de la plana al-luvial del Ter.

Els projectes

El Pla General d'Obres Publiques de Catalunya de 1935 va
concebre la creacié de 55.000 hectarees de nous regadius a
I'Emporda, perd la Guerra Civil i la dictadura van estroncar
totalment aquesta iniciativa.

1. Riu Ter

2. Rec del Moli

3. Rec de I'Estany

4. Canal de Regadiu de Bellcaire

El 1957 es va presentar a informacié publica el projecte de
transvasament del Ter. El maig de 1960 es va aprovar un
projecte de regadius amb construccié d’embassaments al
Ter (Sau), a la Muga (Boadella) i al Fluvia (Esponella). Era
més una compensacié pel transvasament que no pas una
demanda des del sector agrari. L'any 1975 es va constituir la
Comunitat de Regants del Baix Ter.

LEMPORDANET

La Tallada d'Emporda
BAR-RESTAURANT

ESMORZARS - DINARS - SOPARS
Carrer Figueres, s/n, 17134 La Tallada d’Emporda, Girona - Tel. 972 78 03 02
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L'any 1978 va quedar redactat el «Plan
Coordinado de Obras de la zona rega-
ble del Bajo Ter, segunda fase, margen
izquierda». L'aigua havia de provenir de
la presa de Colomers i utilitzar un cabal
xifrat en 12,7 m3/s per a aquesta zona.
La presa de Colomers va ser construida
entre 1964 i 1967, i disposa de 7 com-
portes que mai han sigut abaixades per
a retenir I'aigua.

El projecte no va prosperar per tres
raons. D'entrada, s'exigia la concen-
tracio parcel-laria prévia, que va ser un
fracas; en segon lloc, el projecte preveia
reg per aspersio, i molts usuaris el vo-
lien a peu rodat, i finalment, els benefi-
ciaris volien que fos gratuit.

Presa de Colomers.

El gener de 1982 es va aprovar el projecte «Construccion del
canal principal de la zona regable del Bajo Ter, margen izquier-
da», que no va prosperar per les raons abans esmentades.

Durant els Ultims trenta anys s'han fet algunes millores. S'ha
canalitzat i soterrat, amb tubs de 120 cm de diametre, el rec
del Moli des de la resclosa de Colomers fins al Mas Duran.
Aixi mateix, ha quedat feta la canalitzaci6 de la zona d'Ulla
i Torroella. Quedava pendent la zona del corredor d’Albons.

El projecte actual i les infraestructures

A la tardor del 2023 es va presentar el «Proyecto de Moder-
nizacion del Regadio de la Comunidad de Regantes Presa de
Colomers. Torroella de Montgri (Girona)».

A RED DE RIEGO

Esquema general de funcionament.

S'exigia la concentracio parcel-laria
previa, que va ser un fracas; en segon
lloc, el projecte preveia reg per
aspersio, I molts usuaris el volien 3
peu rodat, 1 finalment, els beneficiaris
volien que fos gratuit.

Aquest projecte preveu la implantacié d'un sistema de re-
gadius per aspersi6. S'aprofita la canalitzacié feta des de
Colomers fins al Mas Duran. En aquest lloc es fara la bassa
baixa, i des d'aqui, una impulsi6é cap a la bassa alta, ubi-
cada a cota 60 m al cami de Marenya cap al mas Solés i
Garrigoles.

Des de la bassa baixa, on hi haura
una instal-lacié fotovoltaica al costat,
s'impulsara aigua directament a la
xarxa de reg i a la bassa alta. Consu-
mira 'energia eléctrica produida per
les plaques, i si no n'hi ha prou, de la
xarxa electrica.

Des de la bassa alta sortira una xarxa
soterrada de distribucié de I'aigua de
reg cap a totes les finques regables
del corredor d'Albons. Els agricultors
tindran I'aigua a tocar la finca, o ben

a prop.
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Bassa baixa.

Xarxa de distribuci¢ al corredor d’Albons.

El cost del projecte sera assumit
en un S0% per l'administracio
de 'Estat, 1 el 10% restant

pels agricultors a traves de 3
Comunitat de Regants. Es calcula
que els regants hauran d'aportar
uns 75 €/vessana I any durant
un periode de 20 anys

Aquestes infraestructures han d'estar acabades a finals
del 2026. El cost del projecte sera assumit en un 90%
per I'administraci6 de I'Estat, i el 10% restant pels agri-
cultors a través de la Comunitat de Regants. Es calcula
gue els regants hauran d'aportar uns 75 €/vessana i
any durant un perfode de 20 anys. Aquesta quantitat
preveu també les despeses de funcionament i mante-
niment.

A partir d'aqui cada propietari haura de fer el muntat-
ge del sistema d'aspersors a les seves finques. Amb els
aspersors instal-lats als camps quedaran unes franges
estretes, d'uns 40 cm, que no es treballaran, i de ben
segur que comportaran més consum d’herbicides per
al control de les males herbes.

Amb aquest sistema de reg per aspersié estara ben
controlat el consum d'aigua; és a dir, no sera lliure com
era regant a peu rodat. Es calcula que s'estalviara al
voltant d’'un 20% de I'aigua que es gastava amb el reg
a manta (peu rodat). Un altre avantatge és el fet de
poder aplicar «una ruixada» en époques i esplets que
aqui no es té per costum de regar, com per exemple
aquest any als cereals els hauria anat bé durant el mes
de febrer. També s'estalviara gasoil, ja que no s'haura
de bombejar 'aigua. La tasca de regar, que comporta-
va forca hores de preparacié i control, es pot convertir
en una feina molt més facil.

En contrapartida, penso que es perdra més aigua per
evaporacioé, i que «I'excés» de consum a peu rodat no
és que es perdés, sind que anava al subsol i a I'aquiifer
superficial. S'haura de preveure que continui passant
una mica d'aigua pel rec del Moli, pels regadius vells
i per les rieres, a fi de preservar els ecosistemes propis
d'aquests cursos d'aigua.

RAFEL HEREU
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Grup Mou-te

Moure el cos

Cada dimecres a 3 tarda, a l'espai La Caseta el grup Mou-te
es reuneix per passar una estona ben profitosa.

oure el cos per estar en forma ocupa cada setma-
M na un important espai del temps. Fer gimnastica

de manteniment proporciona més agilitat i benes-
tar. Per completar aquesta dinamica no descuiden fer, mensual-
ment, una bona caminada a diferents indrets ben bonics. Han
anat a la presa de Colomers i el seu entorn, una bona excursié
vora el riu de Canet a Ulla i una passejada pels camins del Moli
de Jafre. El mes de maig, a Pals pels Jocs Emporium de tota la
provincia de Girona, amb el projecte «Fem costat a I'esport»,
convidades per Dipsalut.

Els tallers de lleure sén activitats normalment proposades pel
mateix grup o bé per col-laborar en altres iniciatives del poble.
S'ha fet un taller de limoncello que va tenir molt éxit ja que

Resultat tangible del taller de limoncello.

Xerrada sobre seguretat a la sala de plens de I'ajuntament.

Sortida vora el riu, de Canet a Ulla.

va sortir molt bo. Un taller de decoracié per al Punt de Lectu-
ra per a la Diada de Sant Jordi i un taller de manualitats dins
el projecte «Decorem la natura».

Per celebrar diades importants, el grup Mou-te no descui-
da organitzar apats on tothom hi és convidat. Pels volts de
Nadal es va fer un dinar a L'Empordanet i pel 8 de marc un
altre, que va tenir obsequis sorpresa.

Dins el marc de xerrades informatives tenen previst:

= Treballem la Memoria, 12/06/2024

=» Gestio de les emocions, 18/09/2024

= Llar més segura d'incendis, 02/10/2024

=¥ Prevencio d'accidents a la llar, 23/10/2024

=» Servei Local de Teleassistencia,
06/11/2024

=» Qué cal saber de la hipertensio
arterial

=2 Que cal saber de la hipercolesterolemia
=» Que cal saber de la diabetis

Informacio: FINA JUAREZ CARO
Redaccio: ROSER BAGUE PARETAS
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Historia

Des del Puig Segalar: la domesticacio
de la terra. El neolitic a 'Emporda

Un dels avencos mes radicals i revolucionaris de la historia de la humanitat
és l'assoliment de la domesticacio de les plantes | dels animals. L'agriculturs,
la ramaderia I el sedentarisme, practiques adoptades durant el neolitic,
varen transformar profundament a relacio de les persones amb el medi
| de les persones amb elles mateixes.

| gran pas es va produir gra-

cies al canvi climatic que,

deixant enrere les epoques

gelides del paleolitic final,
va evolucionar cap a un clima tempe-
rat durant el mesolitic, ara fa uns deu
mil anys, i va permetre que les plantes
tinguessin bones condicions per des-
envolupar-se i colonitzar els espais fins
llavors erms o coberts pel gel. L'Homo
sapiens, fortament vinculat i adaptat al
medi, va ser capac d'observar i entendre
aquest fenomen i, en definitiva, aprofi-
tar I'ocasié per crear I'agricultura i iniciar
aixi una nova era de la humanitat.

Aquesta nova manera de viure i
d’organitzar-se es va originar en terres
de I'actual Proxim Orient i es va anar
estenent per tot el Mediterrani gracies
a moviments migratoris de poblacié. A
inicis del VI mil-lenni aC, a les costes
centrals de I'actual Catalunya van arri-
bar colons, provinents de la peninsu-
la Italica, que introduiren I'agricultura
de cereals (diferents varietats de blat
i ordi) i de lleguminoses (pésols i fa-
ves) i la cria d'animals domestics com
bous, cabres, xais i porcs. També in-
troduiren noves tecnologies, poblats
estables i maneres de pensar i de fer
evolucionades. No només dominaven
I'art de I'agricultura i la cria d'animals,
també eren bons ceramistes i ciste-
llers, havien perfeccionat la talla de
la fusta i la pedra per a confeccionar
estris de precisio, el treball de les fi-

Cau de I'olivar d’en Margall (Torroella del Montgri). Foro: F. Cobina

Aquesta nova manera de viure | d'organitzar-se
es va originar en terres de ['actual Proxim Orient
| es va anar estenent per tot el Mediterrani
gracies a3 moviments migratoris de poblacio.

bres vegetals i les tecniques culinaries
i d'emmagatzematge d'aliments, entre
altres. Totes aquestes novetats apor-
tades pels primers pagesos i ramaders
es van estendre rapidament per tot el
nord-est peninsular, deixant de banda
les antigues maneres de viure i de fer
del paleolitic superior-mesolitic i evolu-
cionant cap a una vida més moderna.

La cultura neolitica
des del Puig Segalar

Si ens enfilem cap al Puig Segalar
I'endema d’una rabiosa tramuntanada
i un cop a dalt dirigim la mirada vers
I'oest, veurem els boscos densos de
la Garrotxa i del Pla de I'Estany enmig
dels quals s'obren clarianes amb camps,
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Dolmen de la Creu d’en Cobertella (Roses). Foro: X. BerRta

llacunes i el riu Fluvia que ho travessa.
Alla, s’hi localitzen els poblats neolitics
més antics de la provincia coneguts
fins ara: la Dou (Sant Esteve d’en Bas),
Plansallosa (Tortella) i la Draga (Banyo-
les), del neolitic antic. Si girem el cap en
direcci6 a Girona, veurem com una im-
portant comunitat s'instal-la a I'actual
barri de Domeny, sobre la llera del Ter.
Si mirem cap al sud-est, vers el golf de
Pals, també veurem homes, dones i ra-
mats al poblat situat en el puig Mascaré
(Torroella de Montgri) envoltat de llacu-
nes. | si ens encarem cap al nord, cap
a la serra de Rodes, veurem gent tra-
ficant amunt i avall en el poblat de Ca
n'lsach (Palau-saverdera), del neolitic
mitja i final. Aquests jaciments mostren
com la cultura neolitica es va estendre
per tot el territori i, si els observem
atentament, ens adonarem que cada
comunitat va adaptar les maneres de
viure segons |'entorn on havia decidit
instal-lar-se. No hem d'oblidar que n’hi
havia que de manera estacional també
vivien en coves.

Tots aquests poblats, sobretot el de la
Draga, han aportat objectes de tot ti-
pus que han permes reconstruir les ma-
neres de viure d'aquestes comunitats:
aixades de fusta, arcs de caca tensats
amb cordes fetes de fibra d'ortiga, bols
ceramics, fletxes de silex, cistelleria,

Cau d’en Calvet (Torroella de Montgri). Foto: F. Copina

Aquests jaciments mostren com la cultura neolitica
es va estendre per tot el territori 1, si els observem
atentament, ens adonarem que cada comunitat

va adaptar les maneres de viure segons l'entorn
on havia decidit instal-lar-se.

morters, molins domestics, ornaments
personals...

D'aquestes primeres comunitats es-
tables, arrelades al territori en el qual
vivien, segurament el que més bé co-
neixem i més en destaca és el moén de
la mort. Si bé inicialment els enterra-
ments dels membres de les comunitats
els feien en coves, a partir del Neolitic
ple (V mil-lenni) es van desenvolupar a
I'Emporda els monuments funeraris i re-
ligiosos megalitics. | és que en aquesta
regio, entre el conjunt de I'Albera, serra
de Rodes i cap de Creus i el conjunt de
les Gavarres, s'hi acumula més del 30%
dels monuments megalitics coneguts a
tot Catalunya.

EL megalitisme

El megalitisme correspon a diversos ti-
pus de construccions amb funcionali-
tats diverses. Els dolmens, per exemple,
sén monuments funeraris destinats a
enterraments col-lectius. Estaven for-
mats per una cambra delimitada per

lloses clavades verticalment i una gran
coberta formada per una o diverses llo-
ses planes. A vegades, les cambres esta-
ven precedides per un corredor també
delimitat amb lloses. Tota I'estructura
estava recoberta per un timul format
per un amuntegament de pedruscall i
terra deixant visible I'entrada. Aquestes
construccions monumentals, tan singu-
lars i costoses de fer, recreaven la idea
de la cova, i els enterraments es feien
a l'interior de la cambra, perd a vega-
des també entre les pedres del tumul.
L'aspecte de I'interior del dolmen devia
ser el d'una ossera col-lectiva.

Uns altres elements megalitics molt
caracteristics, i alhora misteriosos, sén
els menhirs. Aquestes pedres dretes,
clavades al subsol, podien tenir diverses
funcions: indicadors de necropolis, fites
territorials i recintes d'Us social o reli-
gi6s, com son els recintes megalitics o
recintes-menhirs. Aquests darrers, eren
espais de culte formats per arees deli-
mitades amb tancats de lloses clavades
verticalment o murs de pedra seca i fos-
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sat, amb un menhir central a l'interior.
Se n'han identificat tres, tots a la zona
de I'Albera, dels quals en destaca el
mas Baleta Ill, que podria correspondre
a una zona de culte vinculada amb les
estacions anuals.

Entre els espais megalitics també és molt
comuna la preséncia de roques amb
gravats, uns altres elements misteriosos
i curiosos de veure, dels quals encara
no se n'ha pogut explicar el significat.
Hi trobem esculpides formes recurrents
com creus, cercles, semicercles, angles,
reticulats i sobretot cassoletes aillades o
unides per reguerons. Moltes vegades
disposades de manera caotica.

A prop del Puig Segalar també s’hi han
trobat alguns elements megalitics. Per
exemple, al vessant nord, en el cami de
Garrigoles a Palau Borrell, prop del mas
Notari, hi havia el menhir de la Pedra
Dreta, reaprofitat com a pedra de ter-
me en época moderna. Malauradament
fou robat I'any 2006. Recentment, al
turé de Vilanera (I'Escala), s'hi ha docu-
mentat un gran dolmen amb diversos
enterraments, desconegut fins fa poc i
gue encara esta en curs d'excavacio.

El fenomen del megalitisme es va aca-
bar vers el neolitic final (Ill mil-lenni aC).
A partir d'aquest moment ja no es van
construir nous monuments. Per ente-
rrar els morts o bé s'aprofitaren els an-
tics dolmens o es van tornar a utilitzar
cavitats naturals. Aquest és el cas del
Montgri, on s'hi han documentat nom-
brosos caus i coves amb enterraments
multiples: Cau dels Ossos, Cau de les
dents, Cau d'en Calvet, Cau de I'olivar
d’en Margall, Cau d’en Palomera, Cau
del duc d'Ulla, Cau del Tossal Gros, etc.
En tots ells s'hi ha trobat nombroses
restes humanes, totes en desconnexio,
amb elements ornamentals que pertan-
yien als difunts. Son cavitats naturals,
amb entrades estretes i de dificil accés,

Poblat Neolitic de la Draga (Banyoles). Foro: M. Freixa

a l'interior de les quals hi van dipositar
els difunts de manera successiva. Quan
es feia I'enterrament es desplacaven els
0ss50s dels enterraments anteriors, per
la qual cosa no ens han arribat els cos-

50S en connexio anatomica. El més des-
tacat de tots és el Cau d'en Calvet, un
petit forat situat al coll d’en Garrigas,
a l'interior del qual es van documentar
fins a 40 individus.

Recinte Menhir del Mas Baleta (Jonquera). Foto: J Grau

SI'VOLEU APROFUNDIR EN EL NEOLITIC LOCAL PODEU VISITAR:

Poblat de Ca n’Isach (Palau-savardera)
Poblat de la Draga (Banyoles)

Conjunt de dolmens de I'Albera, serra de Rodes i cap de Creus (no us els acabareu)

Conjunt de dolmens de les Gavarres (sobretot la cova d’en Daina, Romanya de la Selva)

Caus del Montgrf

Museu de la Mediterrania, Torroella de Montgri: www.museudelamediterrania.cat

Museud’Arqueologiade Catalunya-Girona, SantPerede Galligants: www.macgirona.cat

Museu Arqueoldgic de Banyoles: www.museusdebanyoles.cat/arqueologic

-Museu d’Arqueologia de Catalunya-Barcelona, Montjuic: www.macharcelona.cat/ca/
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El valor de la pau

Fs un fet de sobres conegut i documentat que La historia de la humanitat
esta sembrada de guerres. N'hi ha hagut moltes, que des d’aqui veiem llunyanes.
Ara, que les sentim properes, ens preocupen mes.

orca dirigents europeus ja ens proposen augmen-
F tar el pressupost per preparar la guerra, seguint la

famosa consigna de I'lmperi roma, «Si vis pacem,
para bellum» ('si vols la pau, prepara la guerra’).

Segons les tesis dels moviments per a la pau i la no-violéncia,
molt influents a partir de meitats del segle XX i en les quals
ens basem aqui, les millores socials i les negociacions davant
els conflictes son els més solids fonaments per a la pau, no
les armes.

Qué entenem per pau? Pau i violéncia

Tots volem la pau, que és un dels valors generadors de més
consens. Perd, com ens la imaginem? Hi ha simbols de la
pau perd, a part d'aixo, la nostra imaginacié és ben pobra,
a diferéncia de la guerra, de la qual tenim tantes imatges.
Perque, essent seriosos, la pau no és fer volar coloms, ni
que els nens en dibuixin ni les escenes bucoliques que ens
puguem imaginar, etc.

El primer problema és que, sobretot, identifiquem la pau
només negativament com a no-guerra, una idea que també
hem heretat de Roma. La pax romana era basicament llei
i ordre interns i preparacié defensiva exterior. Aixi, a Occi-
dent, van anar naixent les forces d'ordre i els exercits en els
imperis i en els estats actuals (que tenen el monopoli de la
violéncia directa).

Ara bé, I'absencia de guerra pot anar acompanyada de mol-
ta violéncia (durant el franquisme parlavem de «pau dels
cementiris»). La violéncia pot ser una agressio directa (assas-
sinats, tortures, etc.) perd també pot ser més subtil, invisible
i estar vinculada a la mateixa estructura social (violencia es-
tructural). Aquesta segona esta associada a la violacié dels
drets i llibertats basics, com la manca d'aliments, de sani-
tat, d’educacio, la prohibicié de la llibertat de pensament i
d'expressio, el racisme, el sexisme, etc. En general, totes les
injusticies socials sén una forma aguda de violéncia perquée
impedeixen a les persones de satisfer les seves necessitats
fonamentals, siguin espirituals i/o materials.

El simbol de la pau

(un cercle amb 4 linies
dissenyat per la
Campanya per al
Desarmament Nuclear).

CND

La pau, entesa com a ideal huma
compartit, esta relacionada amb tots
els nivells de l'existencia humana...,
amb les condicions que fan possible
la plena realitzacio de les nostres
potencialitats humanes |, per tant,
l'alliberament de la violencia, sigui
directa o estructural.

El concepte de pau, per tant, és molt més ric que la seva
significacié negativa.

Pau i justicia.
El conflicte i la no-violéncia

La pau, entesa com a ideal huma compartit, esta relacionada
amb tots els nivells de I'existéncia humana. Aixi ho han entes
les religions pacifistes com el budisme i el cristianisme i els nous
moviments no-violents de la segona meitat del segle XX. En
aquest sentit la pau té a veure amb les condicions que fan pos-
sible la plena realitzacid de les nostres potencialitats humanes
i, per tant, I'alliberament de la violéncia, sigui directa o estruc-
tural. La pau és/seria un ordre de violéncia reduida i elevada
justicia. La pau i la justicia son mutuament inseparables. Aquest
ordre de cap manera pot ser estatic, com la vida mateixa.
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La pau implica un procés, una dinamica en la qual, no
ens enganyem, hi ha tensié, conflicte, pero la justicia es
pot aconsequir sense violéncia. Hi dominen la negociacio,
la cooperacié reciproca, el mutu benefici d'una relacié
positiva, I'esfor¢ intel-ligent per preveure i no accentuar
els conflictes, I'empatia, etc. Els conflictes sén inherents
a la vida humana (també vivim conflictes amb nosaltres
mateixos!). Sense conflictes no hi hauria diferencies, se-
riem com robots idéntics. Es clar que el conflicte és molt
destructiu per a la convivéncia quan pensem que impli-
ca guanyar o perdre de forma absoluta. Perd també es
pot percebre positivament, com un repte per millorar la
convivéncia humana, aconseguint que tothom guanyi, i
alhora perdi, una mica. Si ningu té mai tota la rad, sempre
podem aprendre de I'esforg, sovint titanic, d’entendre les
raons dels altres. Gandhi ja va dir: «No hi ha un camf cap
a la pau; la pau és el cami». Viure en aquest cami implica
no amagar ni ignorar els conflictes; si renunciar a la ven-
janca, a I'odi, a les agressions, etc. | afavorir les possibili-
tats d'una entesa i una certa fraternitat. Es possible? En
sabran més les generacions futures? En tot cas, aquest és
I'objectiu del moviment d’'educacié per a la pau, que en
gran mesura és una educacio per al conflicte i per saber-lo
enfocar de forma no-violenta.

Per tant, la pau auténtica és una cosa molt dificil d'assolir,
fins i tot la petita pau de les nostres vides privades. Com tots
els ideals, és un horitzé per guiar-nos i sempre queda lluny.

EL cost de la querra

El primer i fonamental és la tragica destrucci6 de vides i de
tot el que fa digna una vida humana. En veiem imatges als
telenoticies, diaris, etc. | ens habituem a la banalitat del mal.
Perqué indubtablement la guerra és la manifestacié més
contundent de I'antipau, un dels grans mals en majuscules
gue posa entre paréntesis tots els drets fonamentals. Sovint
tampoc no s'hi respecta el dret humanitari minim. No ho
ha fet Russia a Ucraina ni Israel a Gaza. En concret a Gaza
«s'ha faltat als principis consagrats en la Carta de la ONU,
als Convenis de Ginebra, a la Convencié sobre el Genocidi
i al dret internacional dels Drets Humans» . Per aixo la Cort
Penal Internacional ha dictat ordre de detencié contra els
alts responsables israelians i també de Hamas.

NOTES:

La guerra no es inevitable. Hi ha, o

hi hauria d'haver, altres formes de
canalitzar els conflictes | sequr que

se'n podrien trobar dedicant-hi mes
esforcos en recerca, persones, etc. Les
guerres van radicalment en contra dels
valors que associem al progres moral, 3
la avilitzacio 1 a 'esperanca en un futur
digne per a la humanitat.

Un dels molts coloms de la pau dibuixats per Pablo Picasso.

La guerra no és inevitable. Hi ha, o hi hauria d'haver, altres
formes de canalitzar els conflictes i segur que se'n podrien
trobar dedicant-hi més esforcos (en recerca, en personal,
etc.). Amb la sensibilitat moral que, a poc a poc, hem anat
desenvolupant alguns humans, ja no podem acceptar que la
guerra sigui una continuacié de la politica (entesa com una
eina per al bé comu!), sind que és el seu lamentable fracas.
Per poc que hi pensem, les guerres van radicalment en contra
dels valors que associem al progrés moral, a la civilitzacié i
a I'esperanca en un futur digne per a la humanitat. No son
bons senyals, ens desmoralitzen i ens fan adonar amarga-
ment que aquests valors sén molt fragils perqué exigeixen,
almenys, una determinada educacio i context. La naturalesa
humana és com és i, com ja ho deia un gran classic: «unes
vegades al bé i altres al mal s'encamina» (Sofocles: Antigona).

Malauradament la dura realitat és que ara s'inverteix molt a
preparar la guerra. Segons dades de I'informe que publica
anualment el SIPRI (Institut Internacional d'Investigaci6 so-
bre la Pau d'Estocolm)?, aquest darrer any ha augmentat

17 Amnistia Internacional: La situacio dels drets humans al mén. Abril 2024

2 A Internet es troba complet en anglés i un resum en catala i castella.
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la despesa militar a Europa i arreu fins a nivells sense prece-
dents. En recollim algunes dades significatives. Entre el 2022
i el 2023 la despesa militar ha augmentat:

e Alsrael, un 24%

e A Finlandia, un 54% (I'augment més gran d'Europa)

* ARUssia, un 24%, cosa que representa un 5,9 del seu PIB
® A Ucraina, representa un 37% del seu PIB (dada que re-
presenta la xifra més alta de tot el moén) i un 52% de tota
la despesa del govern (i que, per tant, depén cada vegada
més de |'ajut exterior)

QUINES SON LES IMPLICACIONS D'UNA ALTA
DESPESA MILITAR?

= Tots aquests diners es podrien invertir en prioritats civils
(educacid, sanitat, habitatge, etc.) i en formes d'evitar
la violencia que farien del mén un lloc millor. Aquesta
despesa militar és especialment dramatica i absurda en
paisos poc desenvolupats i amb necessitats humanes
urgents.

= S'ha creat una poderosa industria béllica que, per tenir
més beneficis i créixer, necessita alimentar la por, els con-
flictes i les guerres. Té una logica interna impecable. Es-
guematicament: investigacié constant en noves armes, el
seu desenvolupament, produccié i el negoci de la venda.

~» Cada vegada més és la poblacié civil, amb les noves ar-
mes, qui pateix les consequéncies de la guerra:

* Ala 1a Guerra Mundial: cap a un 5% de victimes
van ser civils.

* A la 2a Guerra Mundial: cap a un 50%.

* Ales guerres de finals del s. XX i actuals: entorn d’un
90% de victimes ja sén civils.

Les guerres sempre les han declarat els poders dels es-
tats. La poblacié n'ha patit les pitjors conseqiéncies.
Aquests darrers temps, quan almenys a Occident la in-
submissié ja no és un delicte i s'han anat transformant
els exercits en professionals, s'han fet grans protestes i
manifestacions contra les guerres.

= També el nostre planeta és una altra victima de les ar-
mes actuals, com les quimiques i biologiques. |, de retruc,
aquesta destruccié se suma al gravissim canvi climatic.

~» Després de la Segona Guerra mundial, i especialment a
partir de la Guerra Freda, s'ha justificat la despesa en ar-

Mahatma Gandhi.

maments a partir del valor de la seguretat nacional. Pero
la realitat és que no és possible la seguretat nacional
sense una inexistent seguretat mundial, que només ha
justificat la carrera d’armaments, malgrat I'acord puntual
d’alguna limitacié. A partir de les armes nuclears (@amb les
qual Putin «juga» a espantar-nos!), el nivell de seguretat
de la humanitat és cada vegada menor. De fet, aguestes
armes s'han convertit en la més gran amenaca per a la
nostra supervivencia.

L'ONU, la gran esperanca de la segona meitat del segle XX i
encara consciencia moral universal, no pot arribar a acords
decisius per a la seguretat mundial. Esta bloguejada de fac-
to pel seu seu Consell de Seguretat, integrat per les grans
poténcies guanyadores de la Segona Guerra mundial. De
tota manera un cert progrés (inédit) hem aconseguit: la
guerra ha passat, majoritariament, a ser considerada com
a rad ultima (i no primera) en la resolucié dels conflictes
internacionals.

Cal ser conscients que la vida humana mai ha estat un cami
de roses. Les millores socials, de les quals alguns gaudim,
han estat dificils i no sén segures. Val la pena, si tenim com
a horitzé la pau i un futur humanament millor, anar fent
possible una mica més de justicia en aquest mon. O sigui,
ajudem a preparar la pau: «Si vis pacem, para pacem!». La
pau té tant valor que no té preu.

M. GRACIA VILAVELLA GASULL
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Memoria popular

La Unid Esportiva L'Empordanet

L'Empordanet avui es nom del local social i del bar del municipi de la Tallada.
Pero ja fa anys va ser el nom d'un club de futbol: la Unio Esportiva L'Empordanet,
amb un equip juvenil que va durar de 1978 a 1983. N'hem parlat amb
en Joan Figueras, 1 aqui teniu una altra peca de la memoria dels nostres pobles.

«L'any 1978 un grup de joves del mu-
nicipi de la Tallada vam apostar per fer
un equip de futbol, ja que hi havia jo-
ves amb ganes de futbol i amb molta
classe», explica en Joan. «Fins aquell
moment, els nois dels pobles de la Ta-
llada que volien jugar a futbol anaven a
Bellcaire, pero en veure que al munici-
pi hi havia tants joves, Jaume Hugues,
mestre de Bellcaire, va proposar fer un
equip juvenil al municipi de la Tallada.»

Es va formar una junta i en Joan Figue-
ras va ser nomenat president. A I'hora
de triar nom per al club van decantar-
se per «L'Empordanet». El nom I'havia
popularitzat I'escriptor Josep Pla per
designar una zona poc definida que
comprenia les planes de I'Alt i el Baix
Emporda i que tenia com a nucli el
Montgri. Aquesta denominacié ja ha-
via assolit un fort arrelament en I'ambit
cultural i de la gastronomia. D'aquesta
manera s'evitava posar a I'equip el nom
d'un poble concret, cosa que permetia
que s'hi poguessin identificar no sola-
ment gent dels quatre pobles del mu-
nicipi sind gent d’ambdues comarques,
atés que els jugadors no solament eren
del municipi de la Tallada sin6 de Bell-
caire, Viladamat, Albons, Jafre, I'Estartit
o Fonolleres.

EL camp

En crear-se I'equip no hi havia ni un
camp amb les mides reglamentaries.
Un propietari de Barcelona els va ce-
dir gratuitament un camp situat abans
d'arribar a les granges de la GUBA de

A I‘ —

Conversa amb en Joan Figueras davant del quadre amb les fotos dels equips de L'Empordanet.

Foto: RoBERT FIGUERAS

Marenya (actualment hi ha una granja).
Van haver de replanar el camp, posar-
hi tanques i fer-hi les ratlles correspo-
nents. Les porteries i els ferros es van
muntar i soldar en el taller d'en Joan
Figueres, treballant de nit amb els nois
que s'hi van engrescar. Les casetes per
als equips estaven proveides amb di-
posits d'aigua que venia de la mateixa
GUBA. L'Ajuntament va correr amb

totes les despeses, no sense I'oposicid
d’algun vei, que les trobava «un “gas-
10" innecessari».

«El treball més feixuc va ser fer les ges-
tions amb la Federacié: inscripcio, fitxes,
etc. També resultava molt complicat
quan algun noi es feia mal —en un partit
0 en un entrenament- i calia portar-lo a
I'hospital», diu en Joan Figueres.

34 AspreiPRa



Els entrenaments els mesos que era
fosc es feien al camp del Jafre, que te-
nia il-luminacio, o al camp de darrere
I'església de la Tallada.

Algunes anécdotes

La temporada 78-79 van quedar se-
gons, guanyant al Verges, amb qui hi
havia la maxima rivalitat. «Algu es va
emprenyar tant que van fotre al rec la
Guzzi de I'arbitrel», recorda en Joan.
«A vegades calia fer trampes i fer ju-
gar algun noi amb la fitxa d'un altre per
poder completar un equip. Una vegada
a Espolla —enmig d’una tramuntanada-
I'arbitre va sancionar amb un munt de
partits un noi que ni tan sols jugava.»

L'experiencia va durar cinc anys. En
Joan Figueras ho va haver de deixar,
«et cases, el taller va a més, comences
a tenir criatures i ja no t'hi pots dedi-
car». Encara va durar un temps més
amb en Joan Glell i en Quim Costa,
pero I'euforia havia baixat. L'equip va

Memoria popular

El quadre amb els diferents equips de la Unid Esportiva L'Empordanet, actualment al taller Figueras.

Foro: AmanDI ALONSO

durar, doncs, fins I'any 1983. Més tard
el nom va quedar per a I'actual Club
de Futbol Base L'Empordanet.

Els nois que van jugar amb aquella
Uni6 Esportiva L'Empordanet ara ja

Un eqmp mmc "‘M

L'Empordanet guanyd
ellt Twnd; de f{em“ I

E*F‘?‘fm

1.]..“'

d ./ 1‘978-79 ‘lmgsz -83

>

Els trofeus de la Uni¢ Esportiva L'Empordanet. Foto: AmanDi ALONSO

tenen vora 60 anys. Alguns d'ells van
jugar en equips com el Figueres o el
Palamos.

L'equip 1 el local social

En el passat, el bar del local social es
deia El Bistrot, perd amb la constitu-
cié de I'equip se li va donar el nom
de L'Empordanet, que encara conser-
va. «/Amb la remodelacié del bar de
L'Empordanet —diu en Joan- el quadre
amb els diferents equips de la Unié
Esportiva L'Empordanet, que estava
penjat al costat de la llar de foc, es va
despenjar i es va llencar a les escom-
braries. Després de preguntar diverses
vegades on era, me'l van portar tot
trencat i arrugat, perqué sembla que
ja no interessa que sigui al bar. Ara el
quadre ha canviat de lloc i es troba al
Taller Mecanic Figueras juntament amb
les copes que vam guanyar. Crec que
aixo, com altres activitats que formen
part de la historia del municipi, hauria
d'estar exposat en un lloc public perque
se’'n guardi memoria.»

RAMON CASARES ROMEVA
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Paraules de la Tallada

La Dolors, el rei | les neretes

A Dolors Tarrats, in memoriam

'ha mort la Dolors Tarrats, la botiguera de la Talla-

da i bona veina i també la principal fornidora de

paraules d’aquesta seccié. A la botiga, al mati, jo
preguntava com es deia una cosa o l'altra. Perque la Dolors
parlava amb la llibertat de dir les coses com sempre s'han
dit, cosa que a mi no em passa. Amb aquests mots jo tei-
xia divagacions per emplenar aquesta pagina. Ja no podré
preguntar-li més paraules ni xerrar-hi una estona llarga sobre
les trifulgues de I'hort o coses de cuina. Aixo sf, m'ha deixat
una heréncia prou rica. Rantell, caprodol, caluix, rossolador,
clavies, estuba, pessigar, botir o conca sén algun dels tresors
d’aquest heretatge que he compartit amb els lectors i lecto-
res d'ASPRE | PLA. En memoria seva seguiré fixant-me en com
diem les coses per deixar-ne constancia i sequir alimentant-
ne el llegat.

«Nereta»

Poc després del funeral, un dilluns d'abril vaig alcar la vista i
en un fil eléctric hi havia xerrotejant dues orenetes. Ja havien
tornat! Orenetes és com n’he dit tota la vida, d'aquests ocells
migratoris que anuncien el bon temps i que volen amb una
rapidesa i una agilitat naturals que embadoca. Bé doncs, les
orenetes aquf es diuen neretes. Nereta és una altra paraula
que em va ensenyar la Dolors, molesta perqué havia llegit
que el mot potser no es considerava prou escaient.

El mot ve del llati hirundo. Com diu Joan Coromines, la con-
sideracié de simpatia i humilitat que els tenim es veu en el
diminutiu afectuds («-eta»). Ara bé, com s'ha arribat a la
nereta?

Hi ha hagut moltes maneres de referir-s'hi: oronella, orendo-
la, orenola, aureneta. Segons el mateix Coromines, a partir
de l'aureneta es passaria a I'areneta i finalment, la nereta. Si
ho diu en Coromines...

L'oreneta fa el niu de fang sota els rafecs de les teula-
des. La piuladissa de les cries omple les cases a principis
d’estiu. Veure com es llencen a volar sota |'atenta mirada
dels adults és tot un espectacle. Actualment, els nius estan
protegits perqué les orenetes, que els deixen per passar
I'hivern a I'Africa, en tornar durant la primavera segiient
puguin refer el mateix niu i fer-hi una nova posta. Ho po-
deu trobar més ben explicat a E/s ocells amics, de Josep
Maria de Segarra.

Una oreneta en ple vol.

E.S. VERGES

Pedro Carvalho

s&CzPSA

Tel. 972 78 01 34
Ctra. 31 p. Km 357,8 - 17142 - VERGES (Girona)

36 | AspreiPla



e ) S o W e

LB R o

B e e P T S AT e T e R T T e e e B R D) 1

Paraules de la Tallada
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A la part dreta, Jaume | en un consell a la seva tenda, a I'esquerra, I'assalt a Madina Mayurqa (Ciutat de Mallorca). Observeu les «olles» rematant els pals

de les tendes. Mural del Palau Berenguer Aguilar de Barcelona.
Lrei i U
ElL rel i Uoreneta

Aquest amor per les orenetes ve de lluny i es reflecteix en un
episodi de la cronica de Jaume I. En un moment determinat
de la campanya de Valéncia, a Borriana, van trobar que unes
orenetes havien fet un niu a la tenda del rei.

«E quan venc que en volguem llevar la host, una oreneta
havia feit niu prop de I'escudella en lo tendal; e manam
que no en llevassen la tenda tro que ella se’'n fos anada
ab sos fills, pus en nostra fe era venguda.»

O sigui:

«l quan vam voler desparar el campament de la host
(I'exércit), una oreneta havia fet niu prop de I'escudella
(una peca arrodonida com una olla que coronava el pal
principal) a la tenda; i vam manar que no desparessin la
tenda fins que ella no se n'hagués anat amb les seves
cries, ja que havia vingut a acollir-se sota la nostra con-
fianca.»

L'anécdota potser és real i la intencié politica és prou clara:
el rei es compromet a protegir tots els subdits que i siguin

lleials, fins i tot els més humils com les orenetes i, per aixo,
apareix com una persona especialment sensible. O també es
pot entendre com el respecte per la llei de I'hospitalitat que
tant grecs com arabs tenien com a sagrada. Un episodi molt
recent de la vida politica espanyola ens fa evident la impor-
tancia d’'«humanitzar» els poderosos. | d'aixo el rei Jaume |
en sabia un niu —un niu d'oreneta, és clar.

Des del llunya segle Xl de Jaume | fins ara les orenetes han
tingut una alta consideraci¢ literaria. Tot i aixo, Josep Carner
pensa que potser hi ha qui es molesta pel fet que I'oreneta
no canta com un rossinyol. No cal patir, com el rei, el princep
dels poetes la defensara.

A una oreneta

Menyspreen els teus xiscles dalegria
el mot inutil i la vil canco:

tes ales, afanyant-se tot el dia,
frenetiques esborren la lletjor.

JOSEP CARNER
Poesia: Llunari, 1957

RAMON CASARES ROMEVA
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Petits manteniments

Clavilles

n aquest article, intentarem que ni hagueu de tru-

car al lampista, ni que compreu una tele nova. Pro-

curarem ensenyar-vos com connectar els cables a la
clavilla d'un aparell electric i fins i tot fer-vos un allargador a
la mida que vosaltres desitgeu...

Que faig, truco al lampista
—i a saber quan ve—,
o compro una tele nova?

Recordeu que a la llar els cables es diferencien per la seva
seccio (que no diametre) de coure en funcié de la seva apli-
cacié, com ja es va veure en el nimero anterior de la revista,
que tractava del quadre electric de I'habitatge.

Parlem una mica més de cables, dits técnicament conduc-
tors eléctrics —i que no sén pas aquells que porten cotxes
eléctrics. Es defineix com a cable el format per un conductor
central —o diversos— i un embolcall aillant de I'electricitat.

Existeix un altre tipus d’element que porta cables electrics,
s'anomena cable manega o vulgarment, manega. Aquest
element, porta diversos cables electrics aillats al seu interior
i una coberta exterior que els embolcalla.

Per demanar una manega a la botiga, a part dels metres,

s'ha de dir el nombre de cables, la seccié d'aquests i si porta
cable de proteccié (PE) o terra.

3 conductors (GC-BL-MA)

3G1 3G1,5 3G2,5

En aquest exemple el primer nombre especifica la quanti-
tat de cables. La G indica que un d'ells és el terra (Ground).

m Aspre L la

| I'ultima xifra indica la seccié en mm?2 dels cables. Aixi, en
el 3 G 2,5 demanariem «x» metres de manega de 3 per 2,5
mm2 amb terra. Aixi, la manega la formarien: un cable de
linia —o fase—, un neutre i un terra. Podriem, també, triar el
color del cable de linia, marré, negre o gris. El neutre sempre
és blau i el terra, en la seva longitud, groc i verd.

Bé i abans de comencar la part practica, un darrer aclari-
ment segons el Diccionari de la Llengua Catalana. Endoll.
dispositiu format per una clavilla (mascle) i una presa de
corrent (femella), emprat per connectar un aparell, una
maquina, una llum, etc. a la xarxa eléctrica.

Passos a sequir per a la connexié d'una clavilla
tipus schucko de 16A / 250V ~ (CA) —tal com fi-
gura a la base- i amb T. T. (Toma de Tierra). _

En primer lloc es prepara la clavilla desmuntant-la, tenint
especial cura en la posicio en treure la clavilla del caputxé. Si
no, no la podrem pas muntar després...

4

Aixi és com apareix la clavilla, amb els
cargols que premsen els cables per fer el
contacte eléctric i la brida que assegura la
manega contra estirades, tancada.

El cargol (o terminal) que
fara el contacte amb el
conductor de proteccié PE
(Protection Earth / protec-
ci6 a terra) té un color ver-
mellés a més del simbol de
terra gravat al metall.

Cargol
Fl pas seglent és afluixar de terra
tots els cargols (sense
treure’ls del tot) i obrir
la brida per subjectar la
manega, tal com mostren

) Forat per
les imatges.

als cables
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Petits manteniments

MOLT IMPORTANT, no oblideu passar la manega
pel caputxo abans de connectar els conductors
a la clavilla.

Manipulacié de la manega

Introduiu amb molt de compte la punta del cuter a la mane-
ga i feu un tall longitudinal d'uns 30 mm. Retireu la coberta
de la manega, deixant al descobert els conductors. Retalleu
la coberta sobrant.

Per pelar els cables, podeu aconseguir unes alicates «pelaca-
bles», que us facilitaran la feina si no sou destres en aquesta
tasca. N'hi ha, fins i tot, amb les seccions del conductors per
facilitar el tall de I'aillament; o de tall ajustable.

iAo Ui

)
v O G

Es presenta la manega pela-
da a la clavilla per determinar
si la longitud dels conduc-
tors és la correcta. Posterior-
ment, es pela I'aillament dels
conductors de manera que
el fase i el neutre tinguin la
longitud suficient per poder-
los doblegar (uns 8 mm). Aixi
s'aconsegueix més resistencia
mecanica a la pressié dels car-
gols dels terminals electrics.

Un cop fet aix0, es procedeix a introduir els conductors, ja
doblegats, a la seva ubicacié definitiva.

Cal parar una especial aten-
ci6 al connexionat «diferent»
del conductor de proteccio
(PE) o de terra, entrant-lo per
I'esquerra del cargol, se-
gons el sentit de gir. Aixi, en
cargolar-lo, aquest estrenyera
correctament el conductor.

Finalment, s'introdueix la clavilla, ja cablejada, al caputxé i es
cargola.

Allargador a mida \,“,'{
e
En el cas de fer un allar-
gador dels metres que
volem, cal procedir amb
la clavilla com ja s’ha des-
crit. La part de la manega
que va a la base mdltiple
es mecanitza exactament
igual que la clavilla, pero
entrant els cables pelats
i doblegats als terminals
eléctrics de la base, tal
com es mostra a la foto.
Més facil impossible...

Quan compreu la base

multiple I'heu de demanar que es pugui desmuntar (per fer-
hi les connexions) i amb la quantitat de preses de corrent
que voleu; si la voleu quadrada o recta, etc. Que us ensenyin
les que tenen i trieu.

XAVIER VILADEVALL
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Salut

Salut digital en l'edat pediatrica

Aprendre a fer un Us adequat de les noves tecnologies de relacio,
informacio 1 comunicacio (TRIC) es essencial per evitar un impacte negatiu
sobre L3 salut fisica, mental 1 social.

| gener 2024 la Societat Ca-
E talana de Pediatria (SCP) va
publicar un document sobre
salut digital on es recullen una serie de

consideracions i recomanacions per a la
poblacié pediatrica.

Qué diuen les enquestes
sobre L'us de les TRIC
entre els infants,
adolescents i joves

FALSOS MITES:

Els nens i nenes han de
familiaritzar-se amb la tecnologia
aviat per ser competents digitals.

Les noves tecnologies milloren ELS INFANTS:

la capacitat de concentracié dels
més petits/es.

Comencem amb unes reflexions.

~Una enquesta a I'Estat espanyol
sobre I's de pantalles mostra que
en els infants d'1-3 anys és d'1 h
diaria (la recomanacié és 0 minuts),
i de 4-6 anys és d'1,4 h diaries (la
recomanacio és de maxim 30 min.

Es preocupant el mal us de les no-
ves tecnologies? Si, perd no només
afecta infants i joves, també adults.

Mirar dibuixos en angles en
edats primerengues ajuda a
aprendre |'idioma abans.

Es possible fer un bon s i aprofitar
els beneficis que ens poden aportar
aquestes tecnologies? Si, pero per
fer-ho cal una reflexié constant de com
les estem utilitzant.

El mal Us de les noves

tecnologies és un problema al dia).

més d'infants i joves que de la
poblacié adulta.

- L'edat mitjana del primer mobil és
als 10,96 anys; el 31% de joves de
10-18 anys I'utilitzen més de 5 h
diaries.

ELS ADOLESCENTS:
- El 58,45% dormen amb el mobil a

I'habitacid, el 50% es connecten a
partir de mitjanit.

- El 42% ha rebut missatges erotics
o sexuals.

- El 57,2% han acceptat a les xarxes
socials algu que no coneixia.

ELS VIDEOJOCS:
5 EI58,7% juguen habitualment a vi-

deojocs, la majoria utilitzant el seu
mobil.

- El 54,7% dels adolescents juga a

El 50% d’adolescents es connecten després de la mitjanit. videojocs que estan catalogats com

o A
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Salut

a no adequats per a menors de 18
anys (PEGI 18). Només el 25% dels
pares es fixa en el codi per edat.

ELS PROGENITORS:

- Només el 29,1% posa normes sobre
I'Gs de les tecnologies.

- Només el 13,2% posa limits al con-
tingut al qual accedeixen els seus
fills i filles.

- El 36,8% dels pares acostumen a
utilitzar el mobil durant els apats.

Recomanacions de
la SCP resumides per
franja d'edat

EDAT DE 0-3 ANYS

Una exposicié de pantalles en aquesta
etapa de la vida s'associa a un retard de
I'adquisicié del llenguatge, vocabulari més
pobre, menys atencié sostinguda i més di-
ficultats en I'autoregulacié emocional. En
aquesta edat son incapacos d'aprendre
d'una pantalla, no poden transferir el con-
tingut visualitzat a la vida real.

Es recomana no utilitzar les pantalles durant els apats.
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Per tant, les recomanacions sén:

= No els faciliteu cap tipus de panta-
lla, la TV és una pantalla.

& Feu el menor Us possible del mobil
quan sigueu amb I'infant.

Eviteu la televisié de fons.
EDAT DE 3-6 ANYS

No hi ha estudis que puguin demostrar
un impacte negatiu directe, perd no
hi ha cap benefici major de la pantalla
respecte a la interaccié directa. Sempre
sera millor un conte explicat per I'adult
qgue un de projectat a la pantalla. La
recomanacio és evitar les pantalles en
aquesta franja d'edat.

Tot i aixi, les families que decideixin fer
Us de les pantalles cal que:

# Sigui una exposicié limitada a 30
minuts al dia i no tots els dies de la
setmana.

# Seleccioneu un contingut adequat
(sense violéncia, i transicions lentes
d'imatge).

Covisualitzacié, que el menor esti-
gui acompanyat d'un adult.

No utilitzeu les pantalles durant els
apats ni dues hores abans d'anar a
dormir.

Videoconsola: se'n desaconsella I'Us.

Mobil: només per fer videotrucades
a familiars.

EDAT DE 6-12 ANYS

En aquesta etapa els infants desco-
breixen el seu entorn més enlla de la
familia i els seus educadors de I'escola.
Aprenen a socialitzar-se, a fer servir
I'empatia, també a coneixer que hi ha
unes normes al moén que els envolta,
etc. Per establir uns habits saludables,
és important que realitzin 1-2 h diaries
d'exercici, que es responsabilitzin
d’algunes tasques de la llar, que dormin
entre unes 9-11 h diaries i que es priori-
tzi I'oci lliure de pantalles.

Un excés de pantalles es relaciona amb
sedentarisme i sobrepés, amb altera-
cions visuals com miopia o trastorns del
son.

Sempre sera millor un conte
explicat per l'adult que un de
projectat a la pantalla

S

@B (Girona)

TALLER MECANIC

Figueras

by
' Tel./[Fax 972 78 00 67 mail: tallerfigueras@hotmail.es
Ctra. de Figueres, 14 17134 LA TALLADA D'EMPORDA




Salut

Les recomanacions per aquesta etapa
son:

Exposicié limitada 1 h/dia i supervi-
sada.

Cal redactar un pla digital familiar
on s'especifiqui el quan, el quant i
el com de I'Us de pantalles.

Dispositius com TV, tauleta i video-
consola cal que estiguin en espais
comuns.

Desaconsellem totalment 1'Us de
xarxes socials aixi com el de mobils
intel-ligents.

Cal respectar les recomanacions
per edat dels videojocs amb el codi
PEGIT.

Cal recordar que la majoria de xarxes
socials marquen com a edat legal per
ser-ne usuari els 13-14 anys.

EDAT DE MES DE 12 ANYS

['adolescéncia és una edat molt impor-
tant en la construccié de la propia iden-
titat i les relacions socials. El mal Us o
addiccié al mobil, videojocs o xarxes so-
cials es relaciona amb un Us en edat pre-
coc de les pantalles i amb la poca super-
visio parental. Els videojocs més populars
d'aquesta franja d'edat es caracteritzen
per presentar continguts violents o utilit-
zar diners per pujar de nivell, la qual cosa
n‘incrementa el potencial addictiu.

Les recomanacions son:

L'Gs autonom del mobil intel-ligent
qguan l'adolescent tingui les com-
peténcies digitals i tingui prou ma-
duresa per actuar de forma respon-
sable; normalment és al final de
I'adolescéncia.

Quan s'introdueixi en les xarxes so-
cials, reflectiu-ho al Pla Digital.

Lz
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Mireu la televisié en companyia.

Alerteu dels possibles perills de I'en-
torn digital.

Es molt important la supervisio de
I'ls de videojocs per prevenir con-
ductes compulsives.

Després d'exposar la situacié actual so-
bre I'Gs de les TRIC i quines son les reco-
manacions dels pediatres per als infants
i joves, cal preguntar-se si els adults fem
un bon Us de les noves tecnologies. Es
bastant incongruent exigir als infants i
als joves certs habits saludables quan
els adults no fem un Us adequat de les
TRIC. Es a dir, si no som un bon exem-
ple per a ells perqué ens tinguin com
a referents. Cal que reflexionem com a
poblacié adulta sobre quin Us en fem i
com, per ser capacos d'aprofitar la part
positiva de totes aquestes tecnologies
sense que afecti la nostra salut fisica,
mental i social i ser uns bons referents
per a les seglients generacions.

RECURSOS BIBLIOGRAFICS:

«Salut Digital a I'edat pediatrica».
Societat Catalana de Pediatria.

«Impacto de la tecnologia
en la adolescencia». UNICEF.

«Guia per a families cruels i
malvades». Som connexio.
Pagina 22: plantilla per al Pla Digital

«Despantalla’m. Guia per criar
sense pantalles de 0 a 3 anys».
Som connexio.

| si teniu ganes de desconnectar
del mobil us recomano:

«Aguestes vacances,
desconnecta’t del mobil!».
Som Connexio.

ADRIANA MARGARIT SOLER
Pediatra

1 PEGI: Codi d’edat d’Us dels videojocs segons les recomanacions de la Comunitat Europea.
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Obrint boca
|

MELMELADA DE PELL DE TARONJA

Benuinguts i benvingudes al receptari del Bar Restaurant LEmpordanet,
on us presentem la primera (perd ben segur no Ultima) recepta, on la creativitat
i laprofitament dels ingredients és un dels nostres objectius.

Com sabeu, cada mati servim I'apat més important del dia als nostres clients, 'esmorzar, amb suc de taronja acabat
d'esprémer de taronges de proximitat. Perd el que desconeixeu és que no perdem ni una mica de fruital Es per aixd
gue avui, en aguesta recepta, us revelem el nostre secret per convertir les pells de taronja en una exquisida melmelada
casolana.

Esteu preparats per transformar les peles que tirarieu al compost en una elevacid per combinar-la amb unes torradetes
de pa, 0 acompanyar-ho amb un pastis? Amb un procés senzill i uns ingredients basics, podreu gaudir de tot el sabor i
beneficis d'aquesta fruita, fins i tot de la pell. Comencem!

INGREDIENTS: DIES DE PRERACIO: 3 dies aproximadament
» 1kg de pells de taronja TEMPS D’ELABORACIO: 45-60 minuts
(que aguesta vegada no tiraras) MATERIAL/ESTRIS:
» 2 grams de sal » Bascula per pesar les quantitats
» 700 grams de sucre » Olla o cassola amplia
» 400 ml d'aigua » Pot de vidre per fer conserva

Ara que ja teniu la melmelada llesta,

Preparacio dels ingredients toca donar espai a la creativitat.
Deixarem reposar les peles
de taronja en aigua durant

El primer gue se’ns acut solen ser
48 hores a la nevera. P q

Canvi d’aigua combinacions dolces, com un

Es molt important fer esmorzar amb torrades amb mantega

un canvi d’aigua dues i melmelada o aportar un toc citric

vegades al dia. al iogurt natural o al nostre pastis de

Coccid formatge casola. Perd, i si busquem

Després d'escorrer les peles, fer una combinaci6 salada?

introduirem tots els ingredients en

una olla i els farem bullir Una proposta que cuinem al

a foc baix durant 1 hora o fins Triturar j .
que la pell quedi confitada. Ho trituraren tof bé restaurant és el magret d'anec amb
al gust: comn més ho fern, una reducci6 de soja i citrics,
més homogénia quedara en qué la melmelada aporta
Envasat I'elaboracio. un toc acid i dolg que combina
Incorporarem la melmelada perfectament amb el salat de la soja
calenta en un pot de i la intensitat del magret.

En cas que volguéssim donar
un to més citric o especiat,
es podria incorporar pells de llimona,
o també Canye//a o0 anis per al toc Les pOSSibilitatS son infinites
especiat de la melmelada. i per a tots els gustos.

vidre esterilitzat, perque un
cop freda es faci el buit al pot
i ens duri més temps.

Us hi atreviu?

*Si teniu qualsevol pregunta o us agradaria saber quines combinacions utilitzem,
no dubteu a apropar-vos al local i preguntar.

BON PROFIT!
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DIVENDRES 21 DE JUNY
Vespre de Musica Llatina a la Tallada - Festival Itinera

DIUMENGE 23 DE JUNY
Revetlla de Sant Joan - Flama del Canigo

DIVENDRES 28 | DISSABTE 29 DE JUNY
Activitats festives de la Tallada

DIVENDRES 12, DISSABTE 13 | DIUMENGE 14 DE JULIOL
Activitats festives de Tor

DIVENDRES 19 DE JULIOL
Vespre de Boogie Woogie, Rag Time i Swing a Canet

DIVENDRES 26 DE JULIOL
Vespre de Blues a Marenya - Festival Itinera

DIVENDRES 2 | DISSABTE 3 | DIUMENGE 4 D'AGOST
Activitats festives a Marenya

DISSABTE 10 D'AGOST
Activitats festives de Canet

DIJOUS 15 D'AGOST
Festa de Santa Maria a la Tallada - Sardinada i havaneres

DISSABTE 24 D'AGOST
Vespre de Jazz de Nova Orleans a Tor

DIVENDRES 30 D'AGOST
Vespre d’espectacle “Cinematic Jazz” a la Tallada

DIMECRES 11 DE SETEMBRE
Mati pujada/concentracio amb esmorzar popular al
Puig Segalar - Diada de Catalunya

DIUMENGE 15 DE SETEMBRE
Activitats festives de Canet

Ajuntament de la Tallada dEmporda

ﬁ ’ La Tallada- Tor- Canet- Marenya



