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ajuntament@fontcoberta.cat / agutzil@fontcoberta.cat
telefons: 972 57 41 39 /72278 53 73

Diada Nacional de Catalunya Birravenut

Dijous 11 de setembre, Diumenge 28 de setembre,
a partir de les 18:30h, a la Placa fira de la cervesa artesanal de
Catalunya. Vilavenut.

11:00h.- Pregé del/la KARRETILLA
12:00h.- D) PAPUPELUT “Reggae”
14:00h.- Arrossada popular

17:00h.- Espectacle magic clown per a tots
els publics amb MADAME MENTAL
Mentalisme Elemental.

18:30h.- Concert amb PELUKASS
20:30h.- Dj ROBERT DE PALMA

Durant tota la jornada hi haura
paradetes de productes artesans,
servei de barra amb tapes, cerveses
artesanes i molta Karretilla, la cervesa
del poble.

I Classic Raid Pla de I'Estany

18:30h.- Lectura de poemes o textos

referents a la diada de Catalunya. El dia 20 de setembre, entre les 10:00 i
Tothom qui vulgui participar (petit o gran) es pot les 20:00 hores, podrem veure passar pel
apuntar a I'Ajuntament fins el dia 8 de nostre municipi els vehicles participants en
setembre, enviant el text que vulgui llegir. aquest VI Classic Raid del Pla I'Estany,

participant en la prova de regularitat, que
tindran la sortida i arribada a Cornella del
Terri.

Després, lectura del manifest de la diada.

19:00h.- Comptarem amb l'actuacié del

grup d'havaneres 'Veus empordaneses'. Primer doctubre

Acabada ’actuaci6, degustacio de rom Dimecres 1 d'octubre

cremat i sardinada popular amb servei de Ens trobarem al passatge | d'Octubre,
bar. (Preu: 7 euros) ales 19:00h.

Per a la sardinada, inscripcions fins el divendres Des d'alli farem ruta per revisar totes les

5 de setembre a IAjuntament: 972574139 o al estelades i senyeres del municipi i canviarem

correu electronic: ajuntament@fontcoberta.cat les que estiguin malmeses.



Atencio a les persones

VIOLENCIES MASCLISTES I
LGTBIFOBIQUES

Si pateixes violéncia o n’ets testimoni,
contacta amb:

Situacions urgents:
Mossos d’Esquadra de Banyoles: 972181650
Emergencies, Generalitat: | 12

Situacions no urgents:
Igualtat i Feminismes, CC Pla de I'Estany:
972580388 / siad@plaestany.cat
Violencies masclistes, Generalitat: 900900120
Farmacia Natalia Ruhi, Melianta (Fontcoberta):
972573215 — Ctra de Banyoles, 25.

SERVEIS SOCIALS
Tots els dijous,de 10:00h a 13:00h.
Cal demanar cita previa al 972580388.

DISPENSARI MEDIC
La setmana del 8 al 14 de setembre el
dispensari estara tancat.

Dilluns 22 de setembre:

Analitiques (amb cita previa): de 8:00h a 9:00h
Visites d'Infermeria, | [:00h a 13:30h.
Metgessa, | 1:00h a 13:30h.

Dimecres (tots, excepte el 10 de setembre)
Infermeria, 8:00h a 13:00h.
Metgessa, 8:00h a 13:00h.

HORARI PODOLOGIA

Segon dimecres de cada mes.

Preu jubilats: |5 euros

Preu no jubilats: 20 euros

Demanar hora a la Mercé Dou: 646096066.

CAPSULES DEL TEMPS
Dilluns 15/09 de 16:30h a 20:00h
Dilluns 29/09 de 16:30h a 20:00h

TALLER DE MEMORIA

Tots els dimecres, cada 15 dies.
Comencem el 24 de setembre, a les 15:15h.

CURS DE LABORS

Cada divendres, Curs de labors a carrec de la
Pilar Planas, al Casal de la Gent Gran.

EXPOSICIO DE MANUALITATS

de Lazaro Jiménez, al casal de la gen gran de
Fontcoberta, del 15 al 30 de setembre.

DONACIO DE SANG

El dimarts 16 de setembre, de 17:00h a
21:00h, al pavell6 municipal de Fontcoberta.
Porta un document identificatiu oficial i no

vinguis en deju.

EXCURSIO A OGASSA

Dia: |3 de setembre
Sortida: 8:30h des del casal recreatiu

Itinerari:

- Visita al monestir de Santa Maria de Ripoll
- Visita guiada al museu miner d’Ogassa

- Dinar al restaurant fonda Can Costa, tarda
lliure per visitar Ogassa

Reserves:
ESTRELLA: 972 57 53 99 o 679 64 85 48
ENRIQUETA: 646 33 87 69

Preus:

SOCIS 46€

NO SOCIS 48€

Data limit 9 de setembre, places limitades.

ONCOVESPADA 2025

Diumenge 28 de setembre, la Trobada de
Vespes solidaria en benefici de 'Oncolliga Girona.
Horaris i preus:

8:00h.- Inscripcio presencial (15 euros)

* Inscripcio anticipada on-line (12 euros),
https:/participa.oncolligagirona.cat/activitats-
solidaries/trobada-vespes.htm

8:30h.- Esmorzar
10:00h.- Sortida de la ruta

36 km des del Pavell6 de Fontcoberta fins a
Vilavenut.

En arribar, es sortejaran obsequis dels
nostres col - laboradors, i podras continuar la
festa al Birravenut 2025.

Tots els beneficis aniran destinats a
I’Oncolliga Girona, per donar suport als
malalts de cancer i a les seves families.

Ajuda’ns a fer kms de solidaritat!



MARXA NORDICA
Millora l'activacio muscular i I'eficiencia del

moviment. Promou un estil de vida actiu i
saludable adaptat a cada persona.

Dia: dimarts 10:30h a I 1:30h

Inici: dimarts 2 de setembre

Punt de trobada: Exterior pavellé municipal
Preu: 26€ mensuals

Més informacié i inscripcions:

Consell Esportiu del Pla de I'Estany 972581344

POSA'T EN FORMA

Activitat a l'aire lliure centrada en la millora
de la condicid fisica i la salut mitjangant
exercicis de forga i dinamiques que
promouen la interaccié social.

Dia: divendres 7h a 8h

Inici: divendres 5 de setembre

Punt de trobada: Exterior pavellé6 municipal
Preu: 26€ mensuals

Més informacié i inscripcions:

Consell Esportiu del Pla de I'Estany 972581344

IOGA AL COSTAT DE CASA
Els dimarts, de 19:30h a 20:45h, ioga
amb I'lmma, de loga Creixent.

Equilibra el cos, la ment i la respiracio.
Millora la teva salut i recupera I'estat de
calma i benestar.

LLoc: Pavell6 de Fontcoberta

Preu: 30€/mes (sessi6 de prova gratuita)
Més informacié i inscripcions: telf o
WhatsApp 620200209

GIMNASTICA INTEGRAL

Els dimecres de 18.30 a 19.30 al
pavellé. Farem exercicis per treballar tot el cos,
guanyar massa muscular i flexibilitat i millorar els
mals habits posturals i la coordinacié.

Inici: 3 de setembre de 2025

Informacio i inscripcions: 645187763,
Carme Muxi. Sessié de prova gratuita.

BASQUET FONTCOBERTA

A partir del mes de setembre comencen els
entrenaments. Per a més informacio:
628318057 Felip 0 657768151 Johnny

ultura

HORARI BIBLIOTECA ESCOLAR

A partir del dilluns 8 de setembre, la
biblioteca estara oberta de les 16:30h a les
18:30h.

CLUB DE LECTURA

Torna el club de lectura per a la temporada
2025/2026.

La primera reuni6 es fara el 10 de
setembre, a les 19:30h, al casal de la
gent gran.

Comentarem les lectures fetes durant I'estiu.
El primer llibre programat és "La Dona
Gelada" de l'autora Annie Ernaux, premi
Nobel de literatura.

El club de lectura esta obert a tothom que li
agradi llegir , comentar i compartir les
experiéncies lectores.

Bon final d'estiu.

PARROQUIA DE FONTCOBERTA
Us informem que les persones que facin la
seva aportacié economica per a la compra
del jou per a la campana gran de
Fontcoberta, que pesa 700 kg, poden
declarar-ho a Hisenda.

Cal que enviin el nom, cognoms, adrega i
DNI i la quantitat en qué es vol col laborar,
abans del 3| de desembre de 2025 al correu
jfontplana@gmail.com.

La parroquia enviara el certificat
corresponent, abans del 31 de desembre de
2025, i a principis de gener de 2026 ho
notificara al Bisbat perqué ho enviin a
Hisenda.

També, si és més comode, es pot fer una
aportacio per transferéncia al c/c de la
parroquia: ES42 2100 0023 4401 0317 4154.

CATEQUESI DE PRIMERA
COMUNIO

El divendres 19 de setembre, a les 18:00
hores, informacio i inscripcions a I'església de
Cornella del Terri.

Es poden apuntar els nens i nenes a partir de
2n de basica.



Altres informacions

SERVEI DE BANCA MOBIL
8 de setembre,de 10:30h a 11:55h,a la
Pl. Catalunya, a carrec de Caixabank.

29 de setembre, de 10:30h a 11:30h,a
la PI. Catalunya, a carrec de Caixa d'Enginyers.

TRIOPS MARXAIRE
SANTA MARIA DE PALAU | MIRADOR
DEL ROC FERRAN (ALT EMPORDA)

Dia: 2| de setembre 2025
Estona de caminada: Unes 3 hores i quart

Dificultat: Mitjana-baixa. S6n uns 10 km
amb un desnivell de 150 m.

Horari: Sortida del Centre Social ales 8 hi
arribada capa 2/4 de 2

Queé cal portar: Esmorzar. Roba i calgat
adequats.

Observacions:

- Passarem per un cami utilitzar a I'antiguitat
i coneixerem una ermita mig perduda enmig
de les pedres.

- Per qui vulgui, hi ha una part d’aventura per
buscar uns forats (anomenats “caus”) enmig
del roquissar.

Organitza: El Triops Marxaire - Ajuntament
de Fontcoberta.

Recollida selectiva

INFORMACIO SOBRE LA GESTIO DE RESIDUS:

Deixalleria comarcal:

Els veins i veines poden utilitzar la deixalleria comarcal situada a Banyoles. Aquest servei no té cap cost
addicional, ja que esta inclos dins la taxa municipal per a la gestio de residus.

Minideixalleria i area d’emergéncia:

El municipi encara no disposa de minideixalleria. No obstant aixo, podeu fer Us de I'area d’emergencia
situada a la zona industrial de Fontcoberta, un espai habilitat per a la recollida puntual de residus. Esta

oberta les 24 hores. Codi d’accés: 1783#
Deixalleria mobil:

Servei disponible cada tercer dimecres habil de mes, a la plaga Catalunya, de 9:00 h a 12:00 h.

Incidéncies i comunicacio:

Si algun dia observeu que no s’ha fet la recollida, podeu contactar a través de teléfon, 972573550, per
WhatsApp, 637403668, o al correu electronic portaaporta@plaestany.cat

Recollida "porta a porta":

Recordeu deixar els cubells a la via pablica per facilitar la feina dels operaris de recollida.

CALENDARI DE RECOLLIDA PORTA A PORTA

SETEMBRE
dl. dt. dm. j. dv. ds. dg.
1 5 6 7
8 12 13 14
15 19 20 21
22 26 27 28
29
REBUIG TEXTIL SANITARI:
ENVASOS . ) ok
PAPER | CARTRO D!IIuns, dlm‘ec-res i d.lv-endres.
ORGANICA | RESTES VEGETALS Dissabte previa sol-licitud






