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Benvinguts tots i totes!

Teniu a les vostres mans el nou nimero de Coses
d’Albons on hem intentat recollir i recordar
algunes de les coses que han passat al nostre
poble els ultims mesos.

Una vegada més, us animen a col-laborar amb
nosaltres perqué Coses d’Albons sigui cada
vegada més interessant. Estarem encantats de
incorporar-les al proper butlleti. Animeu-vos i
envieu-nos-les al mail cosesdalbons@gmail.com

En aquest numero comptem amb la col-laboracié

d’en Josep Peiris, la Sara Linares, la Mar Hostench, Ens arribaadarreramera
la familia Sulivera, en Jaume Casademont, la I’anunci de aquest
Gracia Pérez, Albons RUN-RUN, la Mariona Aulet, interesant concert. Sera el 4
la Rosa de Cal Moreno, I’Angels Recasens, en Fidel d’agostales 10 delanitala

A 5 plaga del Local Social.
del Castillo i 'Ajuntament d’Albons. No us ho perdeu

Moltes gracies a tots. Esperem que us agradi!

Foto: Sara Linares




EL CARNAVAL DELS NENS

El Carnaval és la festa de tothom pero
son els nens qui més ho gaudeix amb
les seves disfresses, cangons i rialles i,
és clar, la seva rua pel poble
acompanyats de pares, mares i veins.

A la placa del poble hi va haver parada
obligatoria.

Fotos: Mar Hostench



LARROSSADA 2024

Un any més, I’Arrossada d’Albons ha reunit a més de mil persones del poble i

dels pobles del voltant en un dia de festa, d’aquells que “fan poble”. Com cada
any, reunim algunes de las fotos que ens han arribat a Coses d’Albons.

Felicitats a tothom por mantenir viva aquesta tradicional trobada i especialment
a tots i totes els i les arrossaires!







B Diari de Girona

La crisi de les farmacies rurals arriba a Albons,
que es queda sense servei
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L nacinquena part de les farmacies que hi ha a Espanya sonrurals i des de
L;J fa anys la Societat Espanyola de Farmacia Rural (Sefar) alerta que la xifra
esta baixant per la despoblacid i la constant baixada de preus dels farmacs.

Fins fa pocs mesos, en el cas de Catalunya les zones amb més risc eren
Tarragonai Lleida, ja que és on hi ha més despoblament. Malgrat tot, aquesta
crisi comenga a arribar a Girona, on hi ha alguns negocis que estan en perill de
tancar i daltres que ja ho han fet.

Per altra banda, s'ha repetit la mateixa situacié a Albons (816 habitants) on des

de finals de gener s’han quedat sense I'inica farmacia que hi havia. L'alcalde del
municipi, Josep Ramon Llavero, explica a aquest diari que el motiu de
tancament és la jubilacio de la farmaceéutica i la manca de relleu. «Des de
'Ajuntament ja estem donant veus per tal de trobar algun farmaceéutic que

Els principals damnificats, pero, son els habitants, sobretot persones grans,

que tenen dificultat per desplacar-se. «La principal solucio es anar a l'Escals,
gue és el municipi més proper, pero per als veins dedat avangada no és senzill i

ja han mostrat queixes, inclis ens han demanat que I'Ajuntament es faci carrec
de local, és per aixo que davant d'aquest malestar hem de mirar com abordem
aquesta problematica», explica.

Llavero afegeix que encara tenen uns mesos de marge, segons han sol-licitat al
Collegide Farmaceutics, per si hi ha algun interessat a adquirir el local abans
que el tancament sigui definitiu. «Tambe hi hauria la possibilitat de llogar
I'habitatge a sobre del local, per si el professional es vol traslladar a Albons amb

ilia». % I
la seva familia Laura Teixidor | @TeixidorLaura




DOCUMENTACIO

Curiositat d'epoques llunyanes o no tan llunyanes. Gracies a la Familia Sulivera
i a la mediacié d'en Jaume Casademont, I'Ajuntament ha rebut uns documents
antics que passaran a formar part de I'arxiu municipal. Des de Coses d'Albons
anirem publicant algunes imatges amb una petita explicacid.
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8 DE MARG;, DIA DE LA DONA

Aquest any, el dia de la dona es va
celebrar a Albons amb una seérie
d’activitats  lddiques, culturals i
reivindicatives que van tenir un molt
bon acolliment per part dels albonecs
i albonenques.

La tarda va comengar amb un taller
artistic participatiu, una activitat
oberta de creacié a través del collage i
la pintura per reflexionar sobre els
estereotips al voltant de la bellesa i la
figura femenina, organitzat per La
Divina i dirigit per Chloé Tivary. Van
participar casi bé cinquanta persones
de totes las edats, i alguns dels
resultats els podeu apreciar a la
pagina de la dreta.

La direccid, la participacié i els
resultats van ser tot un éxit. Felicitats
a tothom!

DIVENDRES
8 D,
DIA DE LA DoNg - AtA -~ 8

Els actes v
ndran llge al3
S a Fundacig
Placa del Poble - 17, %’f{[‘;“*um Boira
J0ns

ALE.
‘f:l‘.ff.‘nc :R’IEIPA"U amb Ull:éx’]’m“
BN, e 53 vttt colage
P et
Para ot leg g

ALES19:00 4
P,g‘:’xﬂm DEL Luigge

Ve '
A chrrec de pupy 5 UN LLEGAT pg RECORpDS~ |

h Cobaig | G
ubrdin, set,
41 Montse Cagtane e . etivinta cyprupal, ‘

I News Balles
tor Toll, bes
- beanatade Co 1n 10
ves

i Toni pyjoy
Aduest dyat b contrabaiy
. sk
Oferira un repartag, g, “;f::n'a?:‘l'é' n artistics
)12, bolercg
EAGoNE o) mer.

o by







8 DE MARG;, DIA DE LA DONA

A las 7 del vespre en el Espai Pujolboira va tenir lloc un col-loqui a partir del
llibre “Ca la Nieves. Un llegat de records”. Montse Castafio, autora del llibre,
Judith Covenfa i Guardia, activista cultural i Neus Ballester Tell, besneta de Ca
la Nieves, ens van contar algunes anécdotes que formen part de I'historia de
L’Escala i tot I'Emporda.

- -

Ca la Nieves.

Un Tagat de records

Montge Castatio

El concert quasi intim de Tati Cervia, veu, i
Toni Pujol, contrabaix, duet amb una llarga
trajectoria artistica, ens va oferir un
repertori de bossa nova, jazz, boleros i
cancons del mon.

Coca i cava, cortesia de Edicions Cal-ligraf,
van posar-hi el punt i final a una jornada en
la que el poble d’Albons ha desenvolupat
més activitats que mai i que hem gaudit
tots nosaltres. Felicitats a tots els
organitzadors i, per suposat, a totes las
dones!




MARXA POPULAR D’ALBONS

El dia 5 de maig del 2024 va tenir lloc la marxa popular d’Albons formada per 2
recorreguts, un de 9 km amb un desnivell de 250 m aprox., i la de 15 km amb
uns 500 m de desnivell.

Aguest any els dos recorreguts van comencar per la muntanya de la part de Tor,
van passar pel puig Segalar, punt obligat per a tots els participants, on hi havia
un dels avituallaments, seguidament van trepitjar part de la muntanya de
Viladamat, fins anar a trobar la pista de Sant Grau. Un any més es van obrir
corriols nous per tal de fer la cursa més distreta.

En total es van inscriure 315 persones. Aquesta edicié es van donar premis a la
categoria masculina i femenina de cada distancia i un trofeu molt “del poble” pel
primer corredor i la primera corredora local. Volem felicitar molt especialment a
la Telma Muxach per amb només 8 anys, haver fet podi!

La marxa va ser tot un éxit i volem agrair a tots els participants la seva
assisténcia, molts d’ells i elles repetidors i repetidores i sobretot als voluntaris i
voluntaries que ajudeu a fer possible la marxa d’Albons!

Aprofitem per informar-vos que el dia 17 d’agost tindra lloc la marxa nocturna
d’Albons. Us hi esperem a tots i totes!

ke

Guanyadors/es marxa de 15 km

1er local:

Maria Bosch

10ena posicio global
fem. marxa de 9 km

ler local:

Oriol Cabals

6ena posicio global
masc. marxa de 9 km




CAP INFANT EN FORA DE JOC!

Neix, a Albons, un equip de futbol tnic i pioner a la provincia de Girona

El mes d’octubre passat va néixer, a Albons, un equip de futbol. No és un equip
de futbol qualsevol. Es tracta d’'un equip inclusiu per a infants i joves amb i sense
diversitat funcional, un equip que vol donar I'oportunitat a molts nens i nenes
gue volen jugar a futbol perd que fins ara no ho han tingut a I'abast, simplement
perque no existien equips on es tinguessin en compte les seves necessitats i ells
poguessin sentir-se bé. Es per aixd que aquest equip és Unic. De fet, en tota la
provincia de Girona, només n’hi ha un altre de semblant, el dels Invencibles de
Santa Cristina d’Aro.

Darrera de tot aix0 hi ha una historia personal. El desig d’un nen de 14 anys amb
una diversitat funcional, que volia a jugar a futbol.

Normalment quan un nen vol jugar a futbol té diverses opcions i clubs a prop de
casa, llocs que ofereixen la possibilitat de practicar esport, aprendre, divertir-se i
fer amics, mentre juguen. Pero aquest no era el cas. |, de ben segur, tampoc era
el cas d’altres nens com ell.

Quants jugadors hi deuria haver a casa seva, sense equip? Quants nens hi deuria
haver que, com ell, s’estiguessin preguntant per qué ells no tenien les mateixes
opcions que els seus companys de classe, germans, cosins, veins o coneguts?
Quants joves amb autisme, amb trastorns i sindromes de tot tipus, amb paralisi
cerebral, amb mobilitat reduida o amb tantes etiquetes com nens hi ha al mén
s’estaven quedant exclosos d’un dret tan important com és el de poder practicar
un esport i fer amics?

Amb el convenciment que I'esport és un dret que ha d’estar a I'abast de tothom,
incloent infants i joves de totes les caracteristiques possibles, vam comencar a
fer difusié. Buscavem persones amb la sensibilitat i I'empatia necessaries perque
ens ajudessin a poder oferir un espai d’esport i lleure de qualitat per tots
aquests nens. Un espai que fos inclusiu, entenent per inclusiu el fet que hi
hagués lloc per a nois amb i sense diversitat funcional. La rebuda va ser
espectacular. Des del dia 20 d’octubre de 2023 al Camp Municipal d’Albons en
gue féiem una jornada de portes obertes, I’equip no ha parat de créixer. Tothom
gue s’hi ha anat sumant, siguin jugadors o voluntaris, han fet d’aquest projecte
una realitat. Sense les persones extraordinaries que hem trobat no ho
haguéssim aconseguit!

L'equip ha estat acollit amb els bracos oberts per part del Futbol Base de
I’Empordanet i hem estat entrenant durant tot el curs, divendres rere divendres,
dirigits per 3 entrenadors titulats: en Marc Alabau, psicoleg especialitzat en
educacié especial, en Pol Chico, coordinador esportiu del club i en Sau Vasaris,



psicoleg esportiu. En cada entrenament hem comptat amb I'ajuda d’'una dotzena
de voluntaris gestionats per en Jaume Astor, voluntari i pare d’un dels jugadors.

Durant el mes d’abril, vam organitzar un concurs de dibuix per triar un escut i un
nom per a I'equip. Finalment, reunits a I'Espai d’Art Pujolboira d’Albons, en Lluis
Roura, la Nuria Esponella i la Carme Jornet, acompanyats per en Josep Baus,
president del Futbol Base L'Empordanet, van valorar les propostes presentades.
El jurat va valorar molt positivament tots els dibuixos candidats i es van decantar
per la proposta “Guardians del Futbol”, pel fet de reunir els trets propis d’una
insignia que representa la idea de I'equip, un equip que acull aguests nens, que
en té cura i que existeix per a ells.

Al mes de maig I'equip va rebre un reconeixement molt destacable i vam rebre
una guardod en el si de la VIII Gala Valors en Accid, una gala que organitzen els
Consells Esportius de les comarques de Girona. Aquests premis tenen el suport
de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya, aixi com de la
Diputacié de Girona. Per a nosaltres es tracta d’un reconeixement que va més
enlla d’'un guardd ja que significa la visibilitat vers la diversitat funcional i la
reivindicacié de crear espais d’esport i lleure per a totes les persones, siguin com
siguin i, en aquest cas, per als nostres infants i joves.

Per acabar, agrair a tothom que d’alguna manera o altra, ens ha ajudat i ha
ajudat a tots els nostres jugadors. Ser part d’aquest equip els ha canviat la vida,
a ells i a les seves families. Ara estan més contents i, sobretot, tenen un espai i
un grup de persones que genera seguretat en ells. Tot I'esfor¢ ha valgut molt Ia
pena i esperem que el projecte es consolidi i segueixi endavant!

Mariona Aulet Sol
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SANT JORDI
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Com cloenda de la diada de Sant Jordi
es va fer I'exposicio dels collages
realitzats el Dia de la Dona i un petit
recital de poesia. Van intervenir:
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Anna,
Jordana,
Julia,
Anna,
Enric,
Coral i
Carme.

Gracies a
tothom!

EXPOSICIO
COLLAGES

EL 8 DE MARG DIA DE LA DONA, GRANS | PETITS
D'ALBONS VAREM CREAR AQUESTS COLLAGES PER
REFLEXIONAR SOBRE ELS ESTEREOTIPS AL VOLTANT DE LA
BELLESA | LA FIGURA FEMENINA. FELICITATS A TOTHOM!




ACOMPANYANT A LLEGIR

El nen obra la pagina del llibre, davant, un entrellat de consonants i vocals. La
seva mirada es focalitza damunt la primera lletra, poc a poc, analitza cadascun
dels sons que es desprenen de les lletres, els entrellaga, i... dels seus llavis
acaba sortint la paraula! Somriu satisfet, ja és un petit lector.

La Xon, la Marian, la Teresa, I'’Anna, la Sole, la Josefina, la Carme i la Gracia hem
iniciat un voluntariat a I'escola “La Branca” Qui som? Amants de la lectura que
ens trobem un cop al mes per xerrar al voltant d’un llibre. El voluntariat té com a
objectiu (entre d’altres) fomentar el gust per la lectura dels nens i nenes de
primaria. Per aix0 contactem amb la Laura, la directora, que ens ensenya |'escola.

Passegem pel passadis, el silenci i la calma, ens crida I'atencid. Mentre avancem,
ens diu que primer i segons estan fent Educacié Fisica. Per fi trobem nens, els
més petits que juguen tranquils, cadascu al seu aire. Un nen ens mira estranyat,
Annal Crida, d’entremig de les foresteres una cara familiar, els ulls diuen molt i
I'accié també, s'abraona sobre d’ella i li planta una abracada. Els altre nens ens
miren amb curiositat, que fan? qué volen? Que faran? La mestra somriu afable.
No m’estranya que els nens estiguin tan tranquils. Seguim, mes classes espaioses
i calides. Arribem a la classe dels grans. Ens quedem al llindar de la porta, no
volem molestar. I

—Passeu, ja podeu entrar —ens convida
la mestra amb un somriure generés.

Anem cap a la sala de la biblioteca on
tenim la reunid. Pel passadis, la Laura
ens comenta que han comprat sofas per
fer espais acollidors per la lectura. La
directora ens ensenya el pati, gran i
assolellat, amb arbres, gespa, un hort, fins i tot un petit veler amb el seu pal.

—Quan faci bo, es pot sortir a llegir fora -ens diu la Laura

La idea ens motiva encara més, seguim pel passadis, un espai amb revistes i
Ilibres ens crida I'atencid, un racé acollidor per la lectura. Ja a la biblioteca parlem
de com ens organitzarem, fem propostes, concretem dates, estem animades. Ens
mou el plaer, el gaudir de veure un nen feli¢c per descobrir la magia de la lectura.

Primer dia. Arribem a l'escola, la Laura ens ensenya els espais pensats per la
lectura: Sofas nous de dues places, per la intimitat lectora. Els nens arriben del
pati, nosaltres esperem al passadis que cadascu es reculli a la seva classe. Alguns



ACOMPANYANT A LLEGIR

ens miren de cua d’ull mentre beuen de la cantimplora. La Laura ens presenta. Ja
saben de que va perque les mestres els ho han explicat.

Després de les presentacions, la mestra diu alguns noms, els seleccionats
somriuen amb els ulls esbatanats. La petita lectora salta de la cadira, ansiosa per
comencar, sortim juntes de la classe. Ja a la biblioteca pregunto:

—Per on comencem?

—Tinc un racé secret —diu. Anem davant d’'uns prestatges, agafa un llibre—
.D’aquest hi ha el u, el dos, el tres..

Agafa un conte, “El Petit Buyei”.
Mirem el dibuix de la portada i parlem
de que pot anar aquest conte. Un nen,
un lleopard, un riu... El pare del petit
Buyei el fa anar a buscar aigua pels
garrins al riu, alla apareix el lleopard...

f

Comencga a llegir motivada, orgullosa de la seva lectura, gaudeix, pregunta,
s’exclama quan la pagina té molta lletra. Compartim la lectura. El temps se’ns ha
fet curt! Pero acabem el conte. El petit Buyei, sa i estalvi, torna amb el seu pare.
Ens acomiadem, la petita lectora torna a la seva classe satisfeta. Quan marxem,
pels finestrals veiem els mes petits que juguen al voltant de la mestra, asseguda
al mig del pati, reparteix abracades i mirades de complicitat. Al passadis es
respira calma, serenor, marxem imbuides del moment viscut.

En una altra ocasio. Arribem i anem a buscar els nens, estan asseguts a la
rotllana disposats a fer lectura. La mestra crida al meu petit lector. Em fa saber
que té alguna dificultat amb la erra, un classic. Anem a la biblioteca, el petit
lector dona voltes pels prestatges, acaba trobant el conte que vol: “La rata Ruca”.

—Estas segur que vols aquest conte? W. ‘ 5

M’ho confirma amb un moviment de
cap. Endavant. Busquem un sofa
d’aquests nous de trinca especials per
gaudir de la lectura. El petit lector
comenca a llegir, els seus ulls es
passegen per damunt les lletres i de la

seva boca surten els sons corresponents a cada lletra, només les erres
desapareixen. Quan li faig esment del so que ha desaparegut, busca amb



ACOMPANYANT A LLEGIR

la llengua aquella posicié que li han ensenyat i la moto s’engega, apareixen el
carrrro, la Rrrruca, la rrroda... Feli¢ de trobar el so que se li resistia, el petit lector
reprén la lectura, mentrestant, comentem lo bé que s’ho passa “la rata rica” amb
el seu carro.

Quan torna a la classe els seus companys encara estan asseguts en forma de
cercle al terra, busca el seu espai a la rotllana. Abans de marxar me’l miro i em
dedica un somriure de complicitat, de feina feta.

Avui la petita lectora esta molt animada. Com una moto va cap a la biblioteca,
somriu neguitosa, finalment agafa un llibre i me I'ensenya.

—Aquest! “El tresor amagat” Sé llegir la lletra d’'impremta —diu.
—Doncs som-hi!
Pero quan obra la primera pagina. “ Uf!l” S’exclama al veure tanta lletra

—Si et sembla, tu llegeixes un tros i jo I'altre —I'animo. Rapidament hi esta
d’acord.

A mesura que llegim tenim més ganes de saber, quin sera el tresor amagat? On el
trobaran? La petita lectora es belluga sense parar, ara s'aixeca, ara seu, vol saltar-
se els fulls per veure queé hi haura a la caixa del tresor?

Si tu ho vols saber, busca el llibre, és a la biblioteca de I'escola. Els petits lectors ja
ho saben. Nosaltres tornarem cada setmana a “La Branca” per acompanyar-los a
llegir.

Gracia Pérez




1l CONCURS RELAT BREU

Ja és aqui la convocatoria del tercer Concurs de Relat Breu d’Albons. Cada vegada
participa més gent i de més lluny, aixi que... t'animes aquest any?

3r Concurs

Relat Breu
Albons 2024

Tema: PEmporda - 2000 paraules maxim
Lliurament per correu electronic:
cosesdalbons@gmail.com
Fins el 30 d’Octubre
Bases a www.albons.cat

== .

COSES D'ALBONS @




CONCERT

El dia 2 de juny va tenir lloc a la església del poble un concert de la Coral
Sellarés de Gava, un cor de veus mixtes fundat al 1965 pel mestre Ramdn Marco
i Cabré, i actualment dirigit pel mestre Emmanuel Niubé.




COL-LABORACIO

Albons, catala i de I'Emporda.

Les petjades dels avantpassats

T'han fet més fort i valent, com les embranzides de la tramuntana.
Arrelat a la teva terra, espléndid amb el foraster

Com l'oreneta per primavera.

Camps de pipes, ordi, blat, vinyes, oliveres, horts i bestiar.
Sant Grau, la font i sardanes per puntejar.

A placa, enlairat sobre I'església treu el cap el campanar.
Amb gavines i coloms, observant de matinada,
com surt el sol dins la mar.

| quan s'acaba el jornal lentament s'adorm.
Per donar pas a les lluernes de la nit.
Posant magia a totes les llars.

(Text i foto, Josep Peiris)




RECEPTES DE LA ROSA DE CAL MORENO

Tataki de tonyina

Ingredients:
800 g de tonyina fresca, bolets sitake 350 g,
ruca, tomates petits, sal, pebre i oli.

Preparacio:

Amanim la tonyina amb sal i oli i la
marquem que penetri, a la planxa o a la
paella. La fregim que de quedar crua de
dins i els laterals blanquets i la deixem
refredar. Els bolets el posarem al foc amb
una mica d’oli. Foc suau, que vagin fent.
Quan estiguin i afegim les tomates, sal ,
vinagre.

Ho posem a un plat amb la ruca els bolets,
la tomata, maduixes (opcional) i la tonyina
a talls.

Crema de llimona

Ingredients:

4 ous, suc de 4 Illimones, 100 g de
mantega, 200 g de sucre, 150 g de
maduixes.

Preparacio:

Posem al foc el suc de llimona i el sucre i
anem remenant fins que bulli. |
barregem els 4 ous sencers i continuem
remenant a foc suau aixo fara que es
vagi espessint. Ho passem a un bol
perque es refredi una mica i afegim la
mantega i tornem a remenar. Es guarda
a la neverai per decorar les maduixes a
sobre o una fulla de menta. El que més
us hi agradi.

Que vagi de gust!



SERVEIS | TELEFONS

Ajuntament d’Albons

Teléefon: 972 788 005

Atencio presencial limitada als dimarts i dijous de 10 a
13 h. Imprescindible demanar cita previa.

Dispensari médic:

Dilluns: de 11,00 h a 14,00 h.
Dimecres: de 15,00 h a 17,00 h.
Divendres: de 8,00 h a 10,30 h.

Farmacies
Bellcaire: 972 788 471
Verges: 972 780 034

EEIIHEEI
Correus:
De dilluns a divendres de 09:00 a 09:30h

Hospitals
Hospital de Figueres: 972 501 400
Hospital Josep Trueta: 972 940 200

Transport
QR RENFE: 902 320 320
SARFA: 902 302 025

Serveis Especials Generalitat
Emergencies: 112

Violencia de Genere: 016

Bombers: 112

CatSalut: 061

Gencat.cat: 012

Ajuda a nens i adolescents: 900 202 010




19:30 PL. DEL POBLE PREGO DE LA MAINADA DEL CASAL |
TRACA D'INICI DE FESTES

assorLoerose | AGRIMAS DE SANGRE
LA TROPICAL I DJ CELTICS

DISSABTE 27 JULIOL

18:00 LA SALA ANIMACIO INFANTIL AMB
ELS ATRAPASOMNIS

19:30 PL. DONANTS SARDANES AMB LA
DESANG PRINCIPAL DE BANYOLES

2s30pLDELPOBLE | A MASOVERA BARBUDA
ORQUESTRA MITJANIT
DJ CALVIN

DIUMENGE 28 JULIOL

12:00 ESGLESIA OFICI SEGUIT DE PETIT CONCERT DEL
COR DE LA TALLADA

16:00 CENTRE SOCIAL 10E CAMPIONAT DE BOTIFARRA
20:30 pL. DELPOBLE  CONCERT | BALL AMB
L'ORQUESTRA MARAVELLA
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