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SALUTACIO

Benvinguts tots i totes!

Tornem amb Coses d’Albons, la revista amb la qual intentem deixar testimoni
del que ha passat i esta passant al poble, aixi que, si voleu dir la vostra, us
animen a col-laborar amb nosaltres perquée Coses d’Albons sigui cada vegada
més interessant. Estarem encantats de incorporar-les al proxim bulleti.
Animeu-vos i envieu-nos-les al mail cosesdalbons@gmail.com

En aquest numero comptem amb la col-laboracié de I'Anna Blanch, la Teresa
Oliveres, la Mar Hostench, en Pere Génic, la Maty Blanes, Robert NB, la Nuria
de Can Parlava, la Carme Osan, Run-run, la familia Solivera, la Rosa de Cal
Moreno, I’Angels Recasens, en Fidel del Castillo i ' Ajuntament d’Albons.

Moltes gracies a tots. Esperem que us agradi!
T
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L'ESTIU EN FOTOS

Lagrimas de Sangre, La Tropical, La
Masovera Barbuda, Orquesta Mitjanit,
la Coral de la Tallada i ballada de
sardanes van ser protagonistes a la
Festa Major del poble.
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Fotos: Mar Hostench




Els guanyadors del concurs de botifarra: 1ers Joan Motjé i Jaume Gibert;
2ns: Jordi Chavez i Fernando Palma; i 3rs: Josep Ferreri Joan Font.

Swintonics, masica per gaudir de
la nit a I'estiu.




Amb el cinema
alafresca
varem gaudir de
la pel-licula
italiana més
taquillera de la
historia: Un
italiano en
Noruega.

A la cantada d’havaneres
a carrec de Oreig de Mar
no podia faltar un bon

cremat.




Per acomiadar-nos d'aquest calords estiu amb
bona musica i millor ambient, varem gaudir
d’un bon concert amb Dawise, music del poble
gue cada vegada s’esta fent més conegut al
panorama musical.
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Ala placa dejs Donants Je Sang

ALBON

Com cada any, la diada va reunir
als veins dels pobles que envolten el Puig Segalar




FENOMENS PARANORMALS

Una historia ben curiosa que ens fa arribar en Pere Génic: una tomatera que no
I'ha plantat ningu ha sortit en mig de les portes del seu garatge, no pas a I'hort!

| per ara ha agafat més de 90 tomates. Es molt curids el fenomen. Aquesta és la
mare dels... tomaquets. (Foto: Maty)
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ALBONS RECICLA

'EL PUNT AVl

Albons, Juia i Vilablareix encapcalen el
llistat dels pobles que més recollida
selectiva fan

MEDI AMBIENT

Vilablareix, Juia
i Albons, liders
enrecollida
selectiva

Maria
SANTA COLOMA DE FARNERS

Albons, Juia i Vilablareix
son els municipis de tot
Catalunya que més reco-
Ilida selectiva de residus
van dura terme durant el
2028. Aixi ho va exposar
ahir al mati el director de
PAgéncia de Residus de
Catalunya (ARC), Isaac
Peraire Soler, que va pre-
sentar els resultats del
balang de la gestié delsre-
sidus municipals del
2023 a la seu del Consell
Comarcal de la Selva, a
Santa Coloma de Far-
ners. En concret, el poble
d’Albons lidera la llista
del sistema de recollida
porta a porta amb el
93,9%, per davant de Ju-
ia (92,4%) i Vilablareix
(92,2%).

Per contra, a la llista
de municipis que menys
recollida selectiva van fer
durant Pany passat tam-
bé trobem dues localitats
gironines. Una és Magca-
net de la Selva, amb el
18,4%1 en la tercera posi-
ci6 de tot el territori cata-
12 (la superen Cabrera
d’Anoia amb el 13,5%1 Fi-
gols amb el 10%). L'altre
municipi és la Selva de

Y'Y

El director de PARC, Isaac Peraire, a la roda de premsa a Santa Coloma de Farners M CEDIDA

Mar, que ocupa la cing

na posici6é amb el 209%.
Pel que fa a les comar-
ques gironines que més
reciclen, la Ilista encap-
cala el Pla de I'Estany
56%), seguit del Gironés
(54,9%), la Garrotxa
(54,2%), el Baix Emporda
(51,5%), el Ripollés
(48,2%), la Selva (47,6%)
i, finalment, PAlt Empor-
da (42,4%). En aquest

punt, d
ment el Plade Estanyila
Selva com les comarques
de tot Catalunya que més
han crescut durant el
2023. En concret, la pri-
mera ho ha fet del
14,02% 1 la segona, del
9,38%, respecte de I'any
2022. En aquest sentit,
Peraire ha volgut desta-
car la “bona feina” que
s’ha fet al territori gironi

per lamillora de les dades
de recollida selectiva. Fi-
nalment, en relaci6 a la
Ilicéncia diambiental

que es tracta d’un tema
sensible i que nosaltres
hem abordat amb els

junt ts. Vam poder

del’'abocador de Solius, el
director de PARC va ex-
plicar durant la roda de
premsa que esperen que
cap a finals d’aquest any
puguin tenir la llicéncia
mediambiental per a la
planta. “Ara mateix no hi
ha novetats, perd sabeu

resoldre el tema de I'abo-
cadori ara estem fent tot
el suport 1 acompanya-
ment perala transparén-
cia a I'hora de saber qué
es fa amb els residus de
Solius, a més de seguir els
tramits per tenir respos-
ta de la llicéncia.” ®







RELAT BREU

Recepta original
Es deia Miquel Paredes i no m’havia caigut mai bé.

Les nostres vides s’havien creuat anys enrere, una tarda
plujosa de tardor un raig de llum el vail-luminar de cop i volta, en
passar pel meu costat. Fins aquell moment no I’havia vist mai
malgrat, segons vaig saber més tard, érem practicament veins.

En Miquel Paredes era un ésser transparent, anodi,
d’aquells tipus de persones que circulen per la vida sense pena ni
gloria, dins del més pur anonimat. No li vaig coneixer parents, ni
parella, niamics... Semblava que ningl se’n adonés que respirava
al nostre voltant. | ell sense denotar ni un bri d’il-lusié que podés
donar sentit a la seva vida. Quan més me’l mirava, més se
m’encongia I’anima i més pena m’inspirava.

Segurament per aixo vaig poder matar-lo sense cap mena
de remordiment.

En Miquel Paredes esperava cada tarda I'autobus a la
mateixa parada. Alli estava sempre, palplantat, pal-lid i poca cosa,
les espatlles encorbades, la mirada grisa i polsegosa, trista, sense
vida, una mirada perduda que no aixecava maide I'asfalt. Quan
caminava ho feia amb lentitud, arrossegant unes passes cansades i
curtes que semblaven carregar una tristesa infinita, tota la tristesa
d’aquest mon.

Amb el temps vaig descobrir que vivia sol, en un atic del
carrer Aribau, una casa de I'eixample barceloni que havia heretat
de la seva mare. Jo sol em vaig imaginar la pel-licula: segurament
una dona vidua que el devia haver criat com I"inic home de casa,
projectant en ell totes les frustracions i les figures masculines
inexistents dins la llar -espos, confident, fill... - i ell anant-se fent
gran, cada cop més frustrat, cada cop més lligat a una mare vella,
depenent, potser malalta fins a la mort, cada cop més trist, cada
cop més gris... Els seus costums eren rutinaris, repetitius i lliures
d’emocions.

M’entristia veure com el calendari corria alié a la seva vida
i passava les pagines com els anys veuen passar les estacions, sense
consciéncia de I'esdevenir del temps que lliscava al seu voltant,



inexorablement. No hi havia res que justifiqués la seva miserable
existencia; va ser aleshores, quan vaig ser conscient d’aquest fet,
gue vaig prendre la decisié.

L’havia d’ajudar com fos.

Una tarda d’hivern el vaig seguir i vaig picar a la seva porta.
En Miquel Paredes la va obrir sense cap desconfianga. Els seus ulls,
d’un blau aigualit, em van obsequiar amb una mirada agraida. Era
com si m’estigués esperant des de feia temps. | alli mateix, sense
paraules previes, ni presentacions, ni excuses, vaig clavar-li el meu
ganivet de carnisser al ventre: una, dos, tres, incomptables
vegades... Ell em seguia mirant. Els seus llavis no es van
desenganxar, no van pronunciar cap mot, cap crit, cap queixa, cap
pregunta iva ser aleshores quan, en un instant fugisser, em va
semblar veure un primer fil de vida en aquells ulls deserts i ja
gairebé apagats. Una vida que se li escolava a poc a poc...

En Miguel Paredes va morir entre els meus bracgos i crec
poder afirmar que va ser felic amb |la meva abracada, una abracada
calida i sincera.

Habilment i amb molta cura, el vaig esbocinar durant tota
la nit. En vaig fer uns tallets fins i uniformes que posteriorment
vaig adobar amb sal, pebre, una multitud d’herbes aromatiquesii el
millor oli d’oliva de la meva collita particular. Mai una carn m’havia
guedat més tendre i sucosa...

L'endema vaig portar els pots a la meva parada del Mercat;
jasesap, les conserves casolanes tenen molt d’exit avui dia,
acostumen a ser molt apreciades. Amb el nom de “Tall rodé M.
Paredes (recepta original” me les treien de les mans.

Ell, inexistent fins a la transparencia durant tota la seva
vida, al final s’havia convertit en el més apreciat, el més desitjat i
més valorat per tots.

Carme Osan



URBAN SKETCHERS GIRONA

Urban Scketchers Girona és un grup d’aficionats al dibuix i pintura rapida que
es dedica a visitar diferents pobles de la nostra geografia on fan el que
denominen trobada de les tardes de dibuix estiuenques. La tarda del 22
d’agost varen triar el nostre poble, Albons.

Després d’una passejada rapida pel poble a la recerca d'un lloc que els
convidés a seure i dibuixar, sorpresos amb el nombre de cases pairals i racons
bonics, es van posar mans a I'obra. Gracies per triar-nos i felicitats per les
vostres obres d’art.




P
,ﬁ Amb el seu permis i el nostre

m reconeixement, us mostrem algunes

g:_‘-:}; de les seves obres.




MARXA NOCTURNA 2024

Un estiu més I'Ajuntament d’Albons amb el suport d’Albons Run Run, va
organitzar la marxa nocturna. Aquesta va tenir lloc el dia 17 d’agost, coincidint
amb una nit clara de lluna plena (o gairebé).

Les inscripcions es van fer pel canal de Curses.cat i presencialment el mateix dia
de la caminada. En total van participar 171 persones, entre elles n’hi havia del
mateix poble d’Albons i dels pobles dels voltants.

Els participants van poder gaudir d’'una ruta i unes vistes magnifiques des del
Puig Segalar de nit, i alla mateix es varen trobar amb un avituallament amb
fruita, fruits secs i diferents begudes per a tots els gustos. En acabar la marxa, de
9 quilometres, es rebien als participants al pavelld esportiu amb una sardinada i
cremat per tothom. Les sardines eren fresquissimes, acabades d’arribar de
I’Escala, que van ser gentilesa de la Confraria de Pescadors.

Com sempre, agraim molt sincerament I'ajuda dels col-laboradors i
col-laboradores, sense els quals no podriem organitzar la caminada nocturna
d’Albons.

Fotos: I'avituallament al Puig
Segalar; I'lris i la Dolga a punt per
la sortida; i en Josep Negre, I'Epi i

en Jordi preparant les sardines.




ELS TEMPS CANVIEN

La familia Solivera ens fa arribar aquesta curiosa “col-lecci¢” de segells de
I’Ajuntament d’Albons al llarg dels anys 20, 30 i 40.




PAPALLONES A CASA NOSTRA

No ens podem resistir a mostrar-vos aquestes boniques fotografies de
papallones que ens envia I'’Anna Blanch.




Recordeu que encara sou a temps de
participar al tercer Concurs de Relat
Breu d’Albons.

DIVENDRES 25 OCTUBRE - 20H

LA SALA - ALBONS

| d'aprendre
X SRATUITA / una mlca
Org: Silvia Marty
‘Comunicadora, Coach | Astry s
X0 més sobre
@ Cotiabora: Ajuntament d'Albons
oneixeménts dAstologa. astrologia.
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Relat Breu
Albons 2024

Tema: [’.."Em}mrd’d - 2000 ’pumu[’zs maxim
Lliurament (per correu electronic:
b

cosesdal

ons@gmail.com
Fins el 30 d'Octubre

Bases a www.albons.cat

COSES D'ALBONS.
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Canvisenla
circulacio.

Des de finals de
setembre, els
carrers Doctor
Francesc Marti,
Carrer nou, Doctor
Ramon Marti i Mas
Xargai han passat a
ser d'una Unica
direccio, amb
I'objectiu de millorar
la circulacid i la
convivencia.
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RECEPTES DE LA ROSA DE CAL MORENO

Amanida de patates

Ingredients:

1 kg de patates, 1 ceba, 100 gr cansalada fumada,
6 frankfurts, 2 iogurts naturals, 1 pot mostassa,
sucre, sal, pebre i oli.

Preparacio:
Bullim les patates amb pela i quan siguin fredes les tallem a daus. A part, amb un
casso amb oli fer la ceba a juliana a foc suau. Ala paella posar la cansalada
fumada tallat petita i donar-li unes voltes i treure. Passem una mica els frankfurts
també tallats petits i reservem.

Fem una salsa amb: 2 cullerades de iogurt natural, sal, pebre, sucre, una
cullerada de mostassa, olii ben remenat.

Amb un bol gran hi afegim els ingredients i la salsa tot ben remenat amb cura que
no s'aixafi. | deixem refredar a la nevera 3 hores.

Conill amb escamarlans

Ingredients:

1 conill, escamarlans, 1 llesca de pa, 300 gr tomata
6 grans d’all, 50 gr ametlles torrades, 1 ceba,

% tassa conyac, 200 gr fumet de peix, 1 cullerada
pebre vermell, 50 cc de llet, canyella en pols, sal

i pebre.

Preparacio:

En una cassola amb oli fregim el conill salpebrat i amanit amb la canyella. Un
cop daurat el retirem i fem la ceba que agafi color i afegim els alls sencersila
tomata que es vagi coent tot. | tirem una mica de pebre vermelli les ametlles
torrades senceres també. També li afegim el pa torrat i anem remenant i lligant
la coccid.

Afegirem el caldo i tornem posar el conill a la cassola i afegim la llet i el posem
30 minuts al forn. Passat aquest temps afegirem els escamarlans i el conyaci 5
0 10 minuts al forn.

Després prenen la salsa que ha quedati la colem al “xino™ que quedi ben fina. |
tornem a posar-ho al foc que s'integri bé.

Bon profit!



SERVEIS | TELEFONS

Ajuntament d’Albons

Teléfon: 972 788 005

Atencid presencial limitada als dimarts i dijous de 10 a
13 h. Imprescindible demanar cita previa.

Correus:
De dilluns a divendres de 09:00 a 09:30h

Dispensari medic:

Dilluns: de 11,00 h a 14,00 h.
Dimecres: de 15,00 h a 17,00 h.
Divendres: de 8,00 h a 10,30 h.

Farmacies
Bellcaire: 972 788 471
Verges: 972 780 034

Hospitals
Hospital de Figueres: 972 501 400
Hospital Josep Trueta: 972 940 200

Transport
ﬁa RENFE: 902 320 320
SARFA: 902 302 025

Serveis Especials Generalitat
Emergéncies: 112

Violéncia de Genere: 016

Bombers: 112

CatSalut: 061

Gencat.cat: 012

Ajuda a nens iadolescents: 900 202 010




SANT GRAU
ALBONS

2024

DISSABTE 12 D'OCTUBRE

17:00 h-Alasala

“ALBONS 1930: PAGESIA | GERMANOR”
Documental de recuperacié de la memoria oral

17:00-17:15h Presentacio

17:15-18:15h Projeccié del documental
18:15-18:30h Homenatge i entrega de presents
18:30-19:00h Pica pica

23.30 h-Alasala

NIT JOVE a carrec de I’Associacio Joves Albons
Pre-party Session i després RYNA DJ i CALVINS

DIUMENGE 13 D'OCTUBRE

Al mati, tradicional pujada a I'ermita de Sant Grau

12:00h Ofici solemne acompanyat de la Cobla Principal de
Banyoles i tot seguit 3 sardanes. A I'acabar piscolabis.

15:00h Dinar popular a I'explanada de I'ermita de Sant Grau.
Hi haura taules i cadires. Opcid de plat de fideua a 14 € amb compra
prévia del tiquet a I’Ajuntament i a les botigues fins al 9 d’octubre.

17:00h Concert del grup “OCALY” dins la capella de Sant Grau
amb “MUSIQUES DEL MON”.

y . ALy, Amb el suport de: - Gariodaliat de Catal
g!xrbtgrr:wsent 50495 O% @ Moot e

Diputacié de Girona Direccié General de Joventut
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