Annex a la sol-licitud
Subvencié per al foment de les politiques de participacié ciutadana

' Ajuntament
W de Vilablareix

NOM DEL PROJECTE
Espai de Participacio de la gent gran de Vilablareix
Breu descripcio del projecte

Creaci6é d’'un espai de participacié la gent gran de Vilablareix, de trobada periddica, on hi siguin
representants persones a titol individual i/o que formen part d’entitats per debatre i fer aportacions
pel benestar dels veins/es del poble.

Nombre d’habitants del municipi

3.225

Procés/projecte
Qué volem fer (objectiu)?
Objectiu general:

Fomentar el dialeg col-laboratiu entre ’Ajuntament i la gent gran de Vilablareix per tal de
promoure I'envelliment actiu i planificar accions tenint en compte les seves necessitats.

Objectius especifics:

e Fomentar la participacio i el dialeg.

e Planificar politiques publiques tenint en compte les necessitats de la Gent Gran de
Vilablareix.

e Buscar formes per intercanviar coneixements, valors i experiéncies amb altres
persones a nivell intergeneracional.

Per qué ho volem fer (justificacid)?

Els canvis demografics experimentats en els dltims anys, 'augment de I'esperanca, han provocat
un increment molt significatiu del pes social de les persones grans a la nostra societat. Aquest
increment ha vingut acompanyat d'una major diversitat del col-lectiu de persones grans pel que
fa a l'edat, la salut i la situacid social, i de la introduccié d'una nova realitat: el de les persones
grans actives.

El creixement del nombre de les persones que arriben a grans i I'amplia diversitat de formes
d'envellir accentuen i posen de manifest nous escenaris des dels quals cal pensar les propostes.

La poblacié major de 60 anys al municipi de Vilablareix ha crescut progressivament en els darrers
20 anys i lI'any 2022 representa el 21 % del total de la poblacio. L'any 2002 representava el 10%
del total.

Vilablareix es caracteritza per ser un poble acollidor i actiu. Aquest sén els valors que volem
transmetre com a poble i en un moment de creixement important del municipi sén valors que es
volen transmetre i mantenir.

Aquest projecte és d’iniciativa municipal pero sorgeix de la necessitat de donar veu a la gent gran
impulsat també des del Consell Consultiu de la Gent Gran del Consorci de Benestar Social
Gironés Salt.
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Amb l'objectiu d'atendre les necessitats de les persones grans actives i la de promoure la
participacio de les persones grans en temes que son del seu interés, I’Ajuntament crea aquest
espai de participacié de la gent gran activa per tal de recollir les propostes que poden millorar els
projectes municipals que tenen com a beneficiari aquest col-lectiu.

L’increment de la problematica de la soledat no volguda motivada per la COVID-19, aixi com la
forta frenada d’activitats que eren un dels principals elements socialitzadors entre la gent gran,
ha derivat a una minoracié de la salut emocional d’aquest col-lectiu de poblacié. Des de
I'administracié local i de forma coordinada amb la xarxa d’agents que dissenyen i executen
accions per la gent gran hem de programar accions per fer front a aquesta nova realitat.

Qui participara al procés?

Totes aquelles persones majors de 60 anys que vulguin formar part en aquest espai participatiu
de la gent gran.

El procés també és obert a la participacid de responsables tecnics i politics de I'ajuntament,
representants d’entitats, professionals d'atencié a les persones i proveidors de serveis a la gent
gran-

Amb quins recursos humans i materials es portara a terme el projecte?
-Recursos humans propis i externs:
-lmpulsors principals:
- 2 treballadors socials CBS Gironés-Salt
- 2 dinamitzadores comunitaries CBS Girones-Salt
- 2 treballadores de I'Oficina Atencié a la Gent Gran
- 1 personal técnic de I’Ajuntament
- 1 regidora de la Gent Gran.
-Materials:
-Eines TIC (ordinadors, projector,..)
-Material d’oficina.
-Butlleti informatiu “Informa”
-Revista “La Torratxa”

-Grup de whatsapp municipal

Metodologia: com i quan

Quines son les fases del procés planificades?
Les fases del procés soén:

FASE 1.- Disseny i planificacié de I’espai de participacid. Aquesta fase té per objectiu crear
un espai de reflexié multidisciplinari on es definiran quins son els agents que cal convocar, quina
dinamica podria funcionar, com facilitar que surtin multiples temes a debatre entre els participants
de I'espai.

FASE 2.-Presentacio i difusio del espai. Aquesta fase té per objectiu posar en coneixement de
la ciutadania l'inici del procés participatiu, les diferents formes que es posen al seu abast per a
participar-hi. Paral-lelament, es fara un analisi de situacio, pel que fa a recursos disponibles per
a la gent gran al municipi i les politiques que s’han dut a terme fins ara.

FASE 3.-Trobades Participatives: I'objectiu principal d’aquestes trobades és la recollida de
propostes i opinions, que serveixin com a punt de partida per tal de dissenyar les politiques
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publiques destinades a aquest col-lectiu. Les reunions participatives estan planificades per
realitzar-se bimensuals. També ha de ser un espai participatiu per tal de prioritzar accions.
FASE 4.-Retorn de les trobades participatives. En aquesta fase I'objectiu és tornar a la
ciutadania els resultats de les diferents trobades de I'espai participatiu per a la gent gran, aixi
com donar compte de les diferents dades de participacio i la seva tracabilitat.
FASE 5.-Seguiment i avaluaci6 de les trobades participatives. L'objectiu d’aquesta fase és
coneixer com evolucionen les propostes sorgides en diferents trobades participatives, quines
necessitats s’han detectat i els compromisos adquirits.
*Les fases 3,4,5 no soén lineal sind que sén contemporanies

Quins mecanismes i eines participatives farem servir?

(tallers, dinamiques, suport d’eines TIC en el procés, etc.)

El mecanisme que fem servir és la creacié d’aquest espai de participacié bimensual que facilita
la participaci6 de la ciutadania en les politiques municipals mitjangant trobades participatives en
formats de grups de discussid, taules, tallers participatius entre d’ altres.

Les eines participatives que es faran servir per afavorir la participacio de la gent gran en aquest
espai sera mitjancant:

e ltineraris participatius a peu de carrer: Passejades a peu de carrer per identificar i
debatre propostes de potencialitats i aspectes de millora d’indrets clau de I'espai public.

e Didleg apreciatiu: Es basa en les experiéncies personals positives en relacié amb un
servei / equipament / politica publica, per tal de construir, mitjangant el dialeg, una visié
de futur engrescadora que no es focalitzi en les mancances, dificultats o problemes

e Identificacié de tendéncies amb experts: Eina de prospeccié i visualitzacio de
tendeéncies, per entendre quins canvis tenen lloc en determinades qiestions / politiques
publiques, aixi com la repercussié que poden tenir.

e Dinamica Individual Barrets per pensar: La dinamica dels sis barrets utilitza la
metafora de posar-se i treure’s barrets de diferents colors: blanc, vermell, negre, groc,
verd i blau. Cada color representa una actitud que hem de defensar quan ens posem el
barret al cap

e Laboratoris de col-laboracié social “Pro Action Café”: Espai per a la conversa
orientada a 'accid i la creativitat, on es convida els participants a presentar les propostes
que volen dur a la practica i respecte als quals necessiten ajuda en forma d’'idees /
assessorament.

e Dinamica Grupal World Café: La seva clau escénica és crear espais de dialeg al voltant
d'unes taules, amb les estovalles i el café. Al voltant d'aquestes taules es comparteix el
coneixement i es creen possibilitats pel desenvolupament de propostes en grups,
generalment, davant d’'un tema concret.

Per altra banda, també tindrem suport d’eines TIC que utilitzarem seran:

e Meet i/o zoom: per poder realitzar les reunions de técniques en linia.

e One Drive: on compartirem els documents de treball del projecte (actes, reunions,
videos,articles...)

e Office 365: conjunt d’eines de treball (missatgeria, calendari reunions, edicié documents

de treball...)

e Whatsapp municipal: mitjancant aquesta eina reben tots els butlletins “informa” els
ciutadans.

e Twitter, Instagram i Facebook per difondre les trobades participatives i els resultats
d’aquestes.

Es faran servir dos o més mecanismes i/o eines diferents?

Com hem detallat en les fases de creacié de I'espai participatiu s'utilitzaran la combinacié tant
de mecanismes com eines diferents. Prioritzant:

- Les sessions de treball en format reunions tecniques (mitjangant el suport TIC (meet i
One drive).
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- Sidins I'espai es considera oportu es fara taules de treball especifiques per treballar
temes concrets (tipus world cafe, Pro Action Cafée).

- En determinats casos, per facilitar la participacié i I'aparicié de multiples propostes,
s’incentivaran dinamiques de pluges d’idees en petits grups, barrets per pensar i
després posta en comu mitjangant dialegs apreciatius, entre d’altres.

- Enalgunes sessions es realitzaran dinamiques de prioritzacio de problematiques o
d’accions, utilitzant els itineraris a peu de carrer.

També realitzarem taules rodones, tallers i/o xerrades a través d’assessorament extern per
treballar alguns aspectes concrets .

Quin és el calendari o cronograma del procés?

El cronograma del procés és

Mes NOV | DES | GEN | FEB | MARC | ABR | MAIG | JUN | JUL | AG | SET | OCT

21 21 22 22 22 22 22 Y 22 | 22 | 22 22
22

FASE 1

FASE 2

FASE 3

FASE 4

FASE 5

Originalitat o innovacié en el procés participatiu (formules innovadores d’implicacié de

la ciutadania):

Quines accions innovadores volem fer servir? | per qué sén innovadores?

Les accions innovadores que utilitzarem aniran vinculades al plantejament i a la dinamitzacio del
procés participatiu. Aquest es desenvolupara amb la mirada i metodologia comunitaria i tenint en
compte la realitat del territori.

Aquesta metodologia implica una forma de treball des de la base, des de la implicaci6 de la
ciutadania. En funcié de les necessitats detectades i/o expressades durant el procés es podra
contar amb col-laboradors experts ens els diversos temes acordats. Tant en la difusio de les
diferents trobades (fent incis amb persones clau, que esperonen a participat a altres persones)
com en la dinamitzacio de les mateixes, es vetllara per la maxima representativitat poblacional i
diversificacié d’opinions, amb l'objectiu d’implicar el maxim de poblacié i fomentar la seva
participacio, que aquesta tingui el compte els eixos de desigualtat i sigui equitativa en génere,
edat i s’aliin amb els ODS.

Aquestes accions sOn innovadores perqué es crea un espai propi de la gent que hi participa,
sempre obert a noves incorporacions, també obert a escoltar i col-laborar amb el conjunt de la
ciutadania, especialment a nivell intergeneracional. També perqué amb aquestes accions no es
treballa només per a la promoci6 de la participacio, siné que la metodologia emprada vol enfortir
els vincles comunitaris del municipi. | per finalitzar la creacié d’aquest espai busca la implicacié
dels participants, no només en la mera aportacido de propostes sind també en la presa de
decisions i implementacio de les accions a dur a terme.

Com alinearem el projecte als objectius de desenvolupament sostenible, ODS 5,10,16 0 17?
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El projectes s’alinea als seguents ODS:

ODS 5: Participacié equitativa entre dones i homes en el procés.

e Assegurar la participacio plena i efectiva de les dones durant totes les fases del procés.

e Es preveuen accions per afavorir la participacié equitativa entre homes i dones en el
procés. Es tindra en compte que el % dels diferents grups d’edat (60-70, 70-80, >80)
s’ajuntin al % de la poblacié de Vilablareix. Per fer-ho possible, si a algun subgrup d’edat
un dels dos generes es troba infrarepresentat, es tindra en compte per fer convocatories
individualitzades (trucades telefonics, trobades prévies informals al casal de la gent gran,
al mercat, a la sortida del metge, a la sortida de I'escola, etc.).

e Estindra en compte durant el desenvolupament de I'espai participatiu hi hagi aportacions
tant d’homes com de dones, incentivant que les dones prenguin la paraula i s’expressin
obertament.

ODS10: Participaci6 de tota la ciutadania.

e En el desenvolupament de les diferents fases del projecte es preveu per afavorir la
participacio de tota la ciutadania, tenint sempre presents els eixos de desigualtat: edat,
geénere, origen, classe social,..

e Tal i com s’ha plantejat en el punt anterior, es preveuen accions per afavorir la
participacio de persones de tots els subgrups d’edat, aixi com origen (nouvinguts i veins
de tota la vida, del nucli del poble i del disseminat, ...). Es tindra en compte tant en les
convocatories com en el desenvolupament de les diferents sessions participatives.

ODS16: Transparéncia i rendiment de comptes

e Es garanteix l'adopcido a tots els nivells de decisions inclusives, participatives i
representatives que responen a necessitats.

e Elprocés o politica publica forma part d’'una accio de transparéncia i retiment de comptes
del govern municipal.

e Tant els participants com la resta de la ciutadania tindran accés al resum dels debats,
accions plantejades i acords presos.

ODS17: Enfortiment de la xarxa entre diferents actors del municipi.

e Principalment enfortira la xarxa de relacions entre les entitats i el col-lectiu de gent gran
de Vilablareix. Una de les accions que ho facilitara és les sinérgies que s’establiran entre
aquest espai participatiu i el CAIC, que aglutina totes les entitats municipals. Cal tenir
molt en compte que l'eix de treball d’aquest 2022 del CAIC so6n les accions
intergeneracionals.

e El procés participatiu promou i fomenta I'enfortiment de la xarxa entre els diferents actors
public-privats del municipi.

Pla de comunicaci6 vinculat al procés participatiu

Quines son les accions comunicatives previstes?

Durant el desenvolupament del projecte es realitzara la difusi6 mitjangant campanyes de
sensibilitzacié publica. Aquestes accions comunicatives variaran segons la fase del procés:

> Difusi6 Offline:

e Correus
e Trucades
e \isites

e Cartelleria
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Mitjancant el butlleti setmanal “INFORMA”.

Revista municipal “LA TORRATXA”

> Difusié Online:

Quin és el calendari de les accions comunicatives?

Radio municipal

Web de la Corporacio.

Grup de whatsApp municipal
Xarxes socials de I'ajuntament.

Calendari

Fase

Public

Canals

Actuacions

Materials

Nov 21

1

Tecnics CBS
Regidora

Difusio
Offline

Difusio
Online

Correus electronics
Contactes
informatius a la gent
gran (trucades,
entrevistes, visites
informals...)
Preparacio i
Desenvolupament
trobada de I'Espai de
participacié de la
gent gran

Entrevista a la radio

Proposta de
Treball

Acta reunid
tecnica
Audio del
programa de
radio

Des 21

2i3

Tecnics CBS
Tecnics
Ajuntament
Adm Can
Ribotic
Regidora
Gent Gran

Difusio
Offline
Difusio
Online

Elaboracié cartell
Procés

Contactes de
recordatori a la gent
gran (trucades,
entrevistes, visites
informals...)
Preparacio i
Desenvolupament
reunié

Trobada de I'Espai de
Participacio de la
gent gran

Redaccié de I'article
de presentacid i
convocatoriade la
primera trobada.
Difusié xarxes
socials,whatsapp
municipal, butlleti
“informa” i/o ala
web de
I’Ajuntament.

e Cartell
e  Butlleti
Informa
e Actesde
reunions
tecniques

Gen 22

3i5

Tecnics CBS
Tecnics
Ajuntament

Difusio
Offline

Correus electronics
Redacci6 article
devolutiva de la
primera trobada

e Cartell
Informa
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Adm Can
Ribotic
Regidora

Difusio
Online

Contactes de
recordatori a la gent
gran (trucades,
entrevistes, visites
informals...)
Reunié técnica de
preparacid segona
trobada

Reunid técnica de
valoracio de la
primera trobada
Difusid xarxes
socials, whatsapp
municipal, butlleti
“informa” i/o ala
web de
I’Ajuntament.

Presentacié
Espaiala
Torratxa

e Actes
reunions
tecniques

Feb 22

Tecnics CBS
Tecnics
Ajuntament
Adm Can
Ribotic
Regidora
Gent Gran

Difusio
Offline
Difusio
Online

Contactes de
recordatori a la gent
gran (trucades,
entrevistes, visites
informals...)
Preparacio i
Desenvolupament
trobada de I'Espai de
participacié de la
gent gran

Difusié xarxes
socials, whatsapp
municipal, butlleti
“informa” ifoala
web de
I’Ajuntament.

Acta de la
trobada

Marg 22

3i5

Tecnics CBS
Tecnics
Ajuntament
Adm Can
Ribotic
Regidora

Difusio
Offline
Difusio
Online

Contactes de
recordatori a la gent
gran (trucades,
entrevistes, visites
informals...)
Elaboracié cartell
trobada

Reunid técnica de
valoracio i
preparacio de la
propera trobada

e Cartell
Informa
Informe de
seguiment i
avaluacio
e Actes
reunions
tecniques

Abr 22

Tecnics CBS
Tecnics
Ajuntament

Difusio
Offline

Contactes de
recordatori a la gent
gran (trucades,

Acta de la
trobada
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Adm Can Difusio entrevistes, visites
Ribotic Online informals...)
Regidora Preparacio i
Gent Gran Desenvolupament
trobada de I'Espai de
participacié de la
gent gran
Difusié xarxes
socials, whatsapp
municipal, butlleti
“informa” i/o ala
web de
I’Ajuntament.
Maig 22 5 Técnics CBS | Difusid Contactes de Informe de
Tecnics Offline recordatori a la gent seguiment i
Ajuntament gran (trucades, avaluacié
Adm Can entrevistes, visites Actes de
Rib.otic informals...) reunions
Regidora Reunié técnica de tecniques
valoracid i
preparacid de la
propera trobada
Juny 22 | 3i5 | Tecnics CBS | Difusio Contactes de Cartell
Tecnics Offline recordatori a la gent Informa
Ajuntament gran (trucades, Informe de
Adm Can Difusio entrevistes, visites seguiment i
Ribotic Online informals...) avaluacio
GReer]g:jGor;an Elaboracié cartell f:ji?ons
trobada N
Preparacio i tecniques
Desenvolupament
trobada de I'Espai de
participacié de la
gent gran
Reunid técnica de
valoracio i
preparacié de la
propera trobada
Gen —Oct 4 Técnics CBS | Difusid Contactes de Material
22 Tecnics Offline recordatori a la gent divers oficina
Ajuntament gran (trucades, Informe de
Adm Can Difusio entrevistes. visites Propostes
Ribotic Online informals...,) d’accions
Regidora Preparacio i Acta de la
Gent Gran trobada.
Desenvolupament ] )
Articles i

trobada de I'Espai de

cartells al
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preparacid de la
propera trobada
Difusio xarxes
socials, whatsapp
municipal, butlleti
“informa” i/o ala
web de
I’Ajuntament.

participacié de la bitlleti
gent gran “informa” i/0
Difusié xarxes revista
socials, whatsapp “Torratxa”
municipal, butlleti
“informa” , revista
Torratxa i/o a la web
de I’Ajuntament.
Set-Oct Tecnics CBS | Difusié Contactes de Informe de
22 Tecnics Offline recordatori a la gent seguiment i
Ajuntament gran (trucades, avaluacié
Adm Can entrevistes, visites Informe Final
Rib.otic informals...) Publicacio
Regidora Reunié técnica de dels res.ultats
valoracid i ala revista
Torratxa

Disseny del seguiment, retorn i avaluacio

Com es fara el seguiment del procés?

El seguiment del procés es realitzara mitjan¢ant:

e Reunions de preparacid abans de la sessié Espai de participacio de la Gent Gran
(Oficina Atencié Gent Gran, Serveis Socials, Fem Xarxa i Regidoria Gent Gran).
e Reunions de valoracié una vegada feta la sessié i planificacié de nous objectius.

Amb quins indicadors avaluarem?

Amb l'objectiu general Fomentar el dialeg col-laboratiu entre I'Ajuntament i la gent gran de
Vilablareix per tal de promoure I'envelliment actiu., es busca que hi hagi representacio
diversa de la poblacié en quan a edat, génere, on viuen (nucli / disseminat), temps que fa
gue viuen al poble.

Dels objectius especifics del projecte avaluarem segons els indicadors seglents:

Objectius especifics

Indicadors

Fomentar la participacio i el dialeg.

- NUm. de persones patrticipants a

les reunions convocades segons edat,
génere, on viuen (nucli / disseminat), temps
gue fa que viuen al poble.

-NUm. Persones Participants, segons edat,
génere, on viuen (nucli / disseminat), temps
gue fa que viuen al poble.

-NUm. aportacions rebudes

-Num.d’eines de difusié dutes a terme.
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Vilablareix.

Planificar politiques publiques tenint en
compte les necessitats de la Gent Gran de

-Nombre de politiques a planificar.
-Nombre de propostes identificades.

Buscar formes per intercanviar
coneixements, valors i experieéncies amb
altres persones a nivell intergeneracional.

-Nombre d’experiéncies realitzades.
-Nombre persones participants en les
experiencies segons genere i edat.

Quines accions de retorn del procés a la ciutadania estan previstes?

El retorn del procés participatiu esta previst que es faci:

e Presencialment a la primera part de cada trobada participativa, i finalment el mes
d’octubre és realitzara un informe final.

e Al web municipal
e Alarevista la Torratxa

Pressupost del projecte/procés

Quin és el pressupost del projecte?

Concepte

Descripcié

Import

Personal Extern

2 técnics de CBS
desenvolupant tasques de
Planificacié i disseny procés
participatiu,organitzacio i
dinamitzacid de les reunions
participatives;col-laboracio
en la documentacio del
procés participatiu;seguiment
i avaluacio de les reunions
participatives.

10% de la seva jornada
laboral de

01 de gener 2022 al 31
d’octubre 2022.

Cost_1.773,69€

2 dinamitzadores
comunitaries de CBS
desenvolupant tasques de
Planificacié i disseny procés
participatiu,organitzacio i
dinamitzaci6 de les reunions
participatives;col-laboracio
en la documentacié del
procés participatiu;seguiment
i avaluacio de les reunions
participatives.

10% de la seva jornada
laboral de

01 de gener 2022 al 31
d’octubre 2022.

Cost_1.773,69€

2 persones treballadores de
SUMAR desenvolupant

7937,86€
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tasques de Planificacio i
disseny procés
participatiu,organitzacio i
dinamitzacioé de les reunions
participatives ;col-laboracio
en la documentaci6 del
proceés participatiu;
seguiment i avaluacié de les
reunions participatives

10% de la seva jornada
laboral de

01 de gener 2022 al 31
d’octubre 2022.
Cost_3612,62€

1 técnica de comunicacio
desenvolupant les tasques
de disseny i difusié del pla de
comunicacio.

5% de la sevajornada
laboral de

01 de gener 2022 al 31
d’octubre 2022.
Cost_777,86€

Recursos Humans

1 treballados de 'Ajuntament
desenvolupant tasques de
suport en la Planificacié i
disseny procés participatiu,
col-laboracié organitzacio i
dinamitzaciod de les reunions
participatives; suport en la
documentacié del procés
participatiu; col-laboracié en
seguiment i avaluacié de les
reunions participatives.

1% de la seva jornada
laboral de

setmanals 01 de gener 2022
al 31 d’octubre 2022.

Cost_305,28€

305,28€

Revista Torratxa

2 edicions de la Revista
5% del Cost

259,79€

Material divers d’oficina

Folis, retoladors, fotocopies

500,00€

Total

9002,93€




Annex a la sol-licitud
Subvencié per al foment de les politiques de participacié ciutadana



