
Annex a la sol·licitud  
Subvenció per al foment de les polítiques de participació ciutadana  

 

Logo de l’ajuntament       Logo del procés (si n’hi ha) 

 

NOM DEL PROJECTE  

Pla de Participació de la Gent Gran de Sant Hilari Sacalm 

Breu descripció del projecte 

Pla de participació per definir conjuntament amb la ciutadania (i especialment amb les persones 

grans) polítiques i actuacions locals que promoguin un envelliment actiu. 

Nombre d’habitants del municipi 

5.758 habitants (Idescat, 2021)   

 

Procés/projecte  

Què volem fer (Indiqueu-ne l’objectiu)? 

Amb el Pla de Participació de la Gent Gran, l’Ajuntament vol obrir un procés participatiu per 

conèixer la realitat de la gent gran del poble (quines són les seves necessitats), identificar accions 

que ajudin a guiar les polítiques locals en matèria de gent gran, millorar la qualitat de vida de les 

persones grans i promoure la seva participació en el poble. Volem codissenyar propostes per 

promoure un envelliment actiu i afavorir que les persones grans siguin protagonistes en la 

construcció del poble i en la definició de polítiques locals. 

Per què ho volem fer? (Justifiqueu la necessitat del projecte) 

El pla ha de permetre dissenyar polítiques locals per a la gent gran a partir de les visions i de les 

seves propostes. A partir dels debats, detecció de necessitats i propostes compartides aspirem 

a dissenyar polítiques més adaptades a la realitat i que donin resposta a les necessitats reals. 

Construir conjuntament.  

Qui participarà al procés? 

En el pla de participació hi participaran fonamentalment persones grans del poble, entitats i 

administracions que treballen amb aquest grup de població. També s’obrirà un espai per 

promoure la participació de qualsevol persona del municipi pugui aportar propostes. 

Amb quins recursos humans i materials es portarà a terme el projecte? 

Es compta amb el suport de l’empresa externa La malla d’idees (2 tècniques de participació 

ciutadana) i material comunicatiu i de difusió vinculat al procés. L’Ajuntament compta amb la 

plataforma Decidim. 

 

Metodologia: com i quan 

Quines fases del procés s’han planificat? 

Fase 1. Disseny del projecte i constitució comissions (Febrer – Març 2022). L’objectiu 
d’aquesta fase és consensuar el pla de treball tenint en compte la realitat del municipi i establir 
les bases de la coordinació entre Ajuntament- consultora amb l’objectiu de fer el seguiment del 
procés participatiu periòdicament. 
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Accions: 

- Convocatòria Subvencions Participació Ciutadana 2022 Diputació de Girona. Suport en la 
redacció de la documentació necessària per a la presentació a la convocatòria.  

- Reunió de coordinació inicial + Taula Gent Gran. Reunió inicial entre el Regidor de Benestar 
Social i de Participació Ciutadana i la consultora per consensuar les accions que es duran a 
terme, la comunicació de les mateixes i la identificació del mapa d’actors. També es 
convocarà la Taula de Gent Gran que tindrà la funció de contrastar i fer el seguiment de les 
accions. En aquesta primera reunió amb la Taula es facilitarà la informació i documentació 
necessària per a iniciar l’elaboració del Pla (dades estadístiques disponibles, identificació de 
recursos i actors, etc.). Caldrà definir com es farà arribar la informació a la ciutadania i quines 
sessions participatives es faran.  

Fase 2. Diagnosi prèvia. (Març – Abril 2022). L’objectiu d’aquesta fase és doble: d’una banda, 
recopilar, organitzar i analitzar la informació disponible per elaborar una diagnosi prèvia 
(aproximació sociodemogràfica) i per altra banda, identificar primeres visions sobre la realitat de 
la gent gran al municipi a través d’entrevistes a persones clau i d’una sessió 
informativa/participativa amb gent gran. Les accions desenvolupades en aquesta fase inicial han 
de permetre preparar les accions de la segona fase del procés participatiu (fase deliberativa), 
concretament identificar els temes de debat per a les sessions participatives que es dissenyaran 
conjuntament amb l’equip redactor del Pla. 

 

Accions: 

- Consulta i anàlisi de documentació + mapes actors i recursos.  Recull i anàlisi de 
documentació (a partir de la Taula Gent Gran). Identificació dels actors clau del municipi i 
analitzar les relacions. Garantir una participació plural i diversa. Anàlisi dels recursos 
disponibles, tant els que utilitza la gent gran de manera generalista com aquells que atenen 

- Sessió participativa 1 amb gent gran (Diagnosi). L’objectiu serà implicar la gent gran i els 
agents socials que hi tenen relació des de l’inici del procés. Es preveu una sessió informativa 
i de detecció de necessitats (visions). 

- Redacció informe de diagnosi. Redacció d’un informe que reculli la part de dades 
sociodemogràfiques, mapa d’actors, mapa de recursos i primeres visions. 

- Reunió amb la Taula de Gent Gran 2. Reunió de treball per contrastar la diagnosi i dissenyar 
la següent fase (identificar els grans temes a debat).  

Fase 3. Participació. (Maig – Juny 2022). L’objectiu és debatre i dissenyar propostes d’acció 
que permetin millorar la qualitat de vida de la gent  gran del poble. És la fase eminentment 
participativa en la qual, a partir de les dades de context i primeres visions sobre la realitat del 
municipi, s’identificaran necessitats compartides i propostes d’actuació.    

 

Accions 

- Sessió participativa amb gent gran 2. Donar a conèixer les principals conclusions de la 
diagnosi i recollir percepcions i propostes d’acció de futur. Tècnica World-Cafè. 

- Espai obert de propostes al Decidim. En paral·lel, s’obrirà un espai al Decidim per a recollir 
propostes.  

- Reunió amb la Taula de Gent Gran 3. Se celebrarà una sessió de treball amb la Taula amb 
l’objectiu de contrastar les conclusions i propostes dels debats i del Decidim. 
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Fase 4. Redacció del Pla i retorn (Juliol – Setembre 2022) 

Per últim, un cop acabat el procés participatiu, es durà a terme la redacció final del Pla i es farà 
un retorn a la ciutadania i a la Taula de Gent Gran en particular. 

Accions 

- Redacció del Pla de Participació de la Gent Gran. Redacció del Pla elaborat a partir de la 
diagnosi i dels debats i propostes realitzades en els diferents espais de participació 
ciutadana. L’informe contindrà un apartat d’indicadors d’avaluació del procés (nombre de 
participants, perfil sociodemogràfic dels participants, nombre de reunions, etc.) i un apartat 
amb l’avaluació qualitativa del procés participatiu (a partir d’enquestes en els diferents espais 
participatius).  

- Reunió de contrast amb la Taula Gent Gran (reunió 4).  Al finalitzar les accions participatives 
es convocarà una reunió per contrastar el pla, valorar el procés participatiu i fer el tancament. 
Si cal, es redactarà una nova versió del Pla incorporant modificacions realitzades per la 
Taula. 

- Retorn. Sessió de retorn al Casal de la Gent Gran i oberta a tot el poble. Tota la documentació 
del procés estarà publicada al Decidim, també es farà difusió per xarxes socials. 

-  
- Memòria i justificació de la subvenció. Redacció de la memòria i vídeo corresponent a la 

justificació de les subvencions de participació ciutadana 2022. 

 
Quins mecanismes i eines participatives utilitzarem?  
(Indiqueu si es tracta de tallers, o dinàmiques, si hi haurà suport d’eines TIC, etc.)  
1. 2 tallers participatius (diagnosi i propostes) utilitzant dinàmiques que permetin el debat i la 

detecció de necessitats i propostes col·lectives.  

2. Espai a la plataforma Decidim per a recollir propostes i suport a les persones grans que en 

vulguin fer ús (casa de la gent gran). 

 

Es faran servir dos o més mecanismes i/o eines diferents? 

S’organitzaran tallers participatius que es complementarà amb una participació individual a 

través del Decidim 
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Quin és el calendari o cronograma del procés? 

* Inseriu el calendari o cronograma 

FASE Accions Feb Març Abril Maig Juny Jul Set 

1 Convocatòria Subvencions Participació 
Ciutadana 2022 Diputació de Girona 

       

Reunió inicial i pla de treball. Taula 
Gent Gran  

       

2 Consulta i anàlisi de documentació, 
mapa actors i recursos 

       

Sessió participativa amb gent gran 1 
(diagnosi) 

       

Redacció informe de diagnosi.        

Reunió 2 Taula de la Gent Gran 
(contrast diagnosi + preparació fase 3) 

       

3 Sessió participativa amb gent gran 1 
(propostes) 

       

Espai obert de propostes al Decidim.        

Reunió 3 Taula de la Gent Gran        

4 Redacció document de línies 
estratègiques i propostes  

       

Reunió 4 Taula Gent Gran (contrast i 
introducció de canvis al document) 

       

Retorn ciutadania        

Memòria justificació subvenció        

 Coordinació        

Comunicació i Decidim        

 

 

No cal omplir si no es considera necessari (Accions innovadores i ODS) 

Originalitat o innovació en el procés participatiu (fórmules innovadores d’implicació de 

la ciutadania):   

Quines accions innovadores volem fer servir? I per què són innovadores? 

Per a l’elaboració del Pla es dissenyaran tallers participatius adaptats a les persones grans 

(llenguatge planer, objectius clars, etc.), considerem que és una acció innovadora perquè no 

s’han realitzat sessions similars amb aquest col·lectiu i amb agents socials que hi tenen relació 

per identificar necessitats/visions i propostes de manera compartida. D’altra banda, i com a 

novetat, es treballarà amb la plataforma Decidim (espai que permetrà informar del procés, ser un 

repositori de documents i obrir un espai de participació). 

Com alinearem el projecte als objectius de desenvolupament sostenible, ODS 5,10,16 o 17? 

ODS 5. Igualtat de gènere. Es vetllarà per l’ús d’un llenguatge i una imatge inclusives i no 
sexistes i per la participació igualitària en les dinàmiques de participació (usos de paraula, etc.).  

 
ODS 10 Reducció de les desigualtats. El procés participatiu dissenyat combina diferents eines 
per arribar a un perfil de població plural i divers, fent especial atenció a la gent gran. Per això es 
convocaran tallers participatius amb la gent gran, es faran reunions mixtes amb la Taula de Gent 
Gran (on hi ha representats diferents sectors), i s’obrirà un espai obert de participació individual 
online al Decidim. 
 
ODS 16. Pau, justícia i institucions sòlides. L’existència de la Taula de Gent Gran és una 
garantia per fer el seguiment del procés i de les accions que es proposin. Es treballarà per fer 
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arribar la informació a les persones grans i es vetllarà perquè la participació sigui plural. 
S’adaparan les metodologies a l’edat de les persones cridades a participar. 
 
ODS 17. Aliances per aconseguir objectius. La Taula de Gent Gran i els espais 
deliberatius/tallers són espais generadors de xarxa entre les persones grans, administració, 
entitats, famílies on es fomenta la construcció de propostes col·lectives. 
 

 

Pla de comunicació vinculat al procés participatiu  

Quines són les accions comunicatives previstes? 

En la fase inicial es definiran les accions comunicatives que acompanyaran el pla de participació. 

- Material: Disseny i dinamització d’un espai a la plataforma Decidim; cartells per convocar 

reunions i per informar del procés.  

- Difusió: Grup de WhatsApp de l’Ajuntament; Xarxes socials; Web municipal; Decidim 

Quin és el calendari de les accions comunicatives? 

Les accions comunicatives segueixen el calendari del procés participatiu. Especialment es 

dissenyaran accions per informar de l’inici del procés, per convocar als tallers participatiu i per 

fer el retorn. 

 

Disseny del seguiment, retorn i avaluació 

Com es farà el seguiment del procés? 

El seguiment del procés es farà a través de la Taula de Gent Gran constituïda l’any 2021 i 

formada per representants polítics, referents tècnics, entitats que treballen amb gent gran i 

persones grans del poble. Es reunirà quatre vegades al llarg del procés per a definir el pla de 

treball i fer el seguiment de cada fase.  

Amb quins indicadors avaluarem? 

Coordinació del procés 

- Compromís polític amb els resultats del procés  

- Lideratge i coordinació del procés 

 

Extensió i Diversitat de participants 

- Percentatge de participants en les diferents fases segons població total 

- Percentatge de participants majors de 65 anys en relació amb el seu pes a la població 

- Percentatge de dones en relació amb el seu pes en la població de referència  

 

Com es participa?  

- Grau en què la informació ha arribat als potencials participants  

- Valoració subjectiva de la pluralitat i la claredat de la informació rebuda  

- Possibilitat dels participants de poder expressar les seves idees en els debats  

- Grau de profunditat del debat (percepció dels participants)  

 

Resultats  

- Existència del Pla (diagnosi + estratègies i accions) 

- Existència òrgan de seguiment del procés  
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- Existència de retorn i rendició de comptes dels resultats 

 

Quines accions de retorn del procés a la ciutadania estan previstes? 

Reunió amb la Taula de Gent Gran i retorn a la ciutadania i especialment a la gent gran mitjançant 

reunió oberta al final del procés.  Publicació a la web de l’Ajuntament i difusió del procés 

participatiu a través del Grup de WhatsApp municipal i xarxes. 

 

Pressupost del projecte/procés 

Quin és el pressupost del projecte? 

*Inseriu taula, excel o imatge 

 

FASE 1. DISSENY 

Reunió inicial i pla de treball. Taula de la Gent Gran 

FASE 2. DIAGNOSI 

Consulta i anàlisi de documentació, mapa actors i recursos 

Sessió participativa amb gent gran 1 (diagnosi) 

Redacció informe de diagnosi. 

Reunió 2 Taula de la Gent Gran (contrast diagnosi + preparació fase 3) 

FASE 3. PARTICIPACIÓ - PROPOSTES 

Sessió participativa amb gent gran 1 (propostes) 

Espai obert de propostes al Decidim. 

Reunió 3 Taula de la Gent Gran 

FASE 4. REDACCIÓ PLA I RETORN 

Redacció document de línies estratègiques i propostes  

Reunió 4 Taula Gent Gran (contrast i introducció de canvis al document) 

Retorn ciutadania 

Memòria justificació subvenció 

DURANT TOT EL PROCÉS 

Coordinació, suport Decidim i Gestió 

 Comunicació 

Sub Total               4.253,22€ 

IVA (21%)                 893,17€ 

Total                       5146,40€ 
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