Memoria del projecte
(annex Il del compte Justificatiu)
Subvencié per al foment de les politiques de participacié ciutadana

' Ajuntament
Iy de Vilablareix
NOM DEL PROJECTE

Espai de Participacio de la gent gran de Vilablareix

Breu descripci6 del projecte

Creaci6é d’'un espai de participacié la gent gran de Vilablareix, de trobada periodica, on hi siguin
representants persones a titol individual i/o que formen part d’entitats per debatre i fer aportacions
pel benestar dels veins/es del poble

Nom del municipi: Vilablareix

Nombre d’habitants del municipi: 3.225 dades Idescat 2021

Procés/projecte

Qué s’ha fet?

(Indiqueu quin era l'objectiu)

Fomentar el diadleg de col-laboracié entre I'Ajuntament, els diferents agents implicats en el
projecte i la gent gran de Vilablareix per tal de promoure I'envelliment actiu i planificar accions
tenint en compte les seves necessitats.

Per qué s’ha fet?

(Justifiqueu el projecte)

Aquest projecte s’ha realitzat per atendre les necessitats de les persones grans actives i per
promoure un espai participatiu amb temes que fossin del seu interés. L’Ajuntament ha apostat
per la dinamitzacié d’aquest espai de participacié de la gent gran activa per tal de recollir les
propostes que poden millorar els projectes municipals que tenen com a beneficiari aquest

col-lectiu. | s’han creat dues comissions: la digital i la de serveis.

Qui ha participat en el procés?

(Ciutadania, entitats...)

Principalment aquelles persones majors de 60 anys que han volgut formar part d’aquest espai
participatiu de la gent gran, perd també a la resta de la ciutadania per fomentar sinergies amb
diferents veins i veines de Vilablareix.
| d’altra banda s’ha fet xarxa amb el CAIC (Comissié d’analisi i d’intervencié comunitaria),amb el
casal de la Gent Gran, amb la Creu Roja, el TecnoAteneu de Vilablareix, amb el consultori de
Salut de Vilablareix, les teécniques comunitaries del Consorci de Benestar Social del Gironés-Salt,
i amb les persones treballadores de Can Ribotic i personal técnic de diferents arees de
I'Ajuntament.

Amb quins recursos humans i materials s’ha portat a terme el procés?

-Impulsors principals:2 treballadors socials CBS Gironés-Salt,2 dinamitzadores comunitaries
CBS Girones-Salt,2 treballadores de I'Oficina Atencié a la Gent Gran,1 personal tecnic de
I’Ajuntament,1 regidora de la Gent Gran.

-Materials: Eines TIC (ordinadors, projector,..), Material d’oficina, Butlleti informatiu “Informa”,
Revista “La Torratxa”, Grup de whatsapp municipal

Metodologia: com i quan

Quines han estat les fases del procés?
Les fases del procés han estat:
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FASE 1.- Disseny i planificacié de I’espai de participacié. En aquesta fase I'equip técnic
dissenya un espai de trobada bimensual, on es faciliti als participants debatre diferents temes
que siguin del seu interés. A partir d’aqui si un tema és d’interés general es proposara la creacié
de Comissions de Treball, amb I'objectiu d’esdevenir guies tecniques pel col-lectiu de la gent
gran, notes de premsa, jornades informatives, aixi com propostes per presentar a I'administracio,
entre d’altres.

FASE 2.-Presentacio i difusié del espai. En aquesta fase es realitza un podscast amb la radio
municipal per en coneixement de la ciutadania la creacié6 d’aquest espai participatiu.
Paral-lelament, es publica una noticia a la web municipal, i es fan difusié en les diferents xarxes
municipals, i es pengen cartells informatius a diferents espais publics.

FASE 3.-Trobades Participatives: S’han organitzat 6 trobades amb la corresponent recollida
de propostes i opinions, que han servit per que es crein inicialment 3 Comissions de treball. Les
reunions de I'espai participatiu s’han convocat bimensualment. Per part de les comissions les
reunions han estat en funcio de les accions a desenvolupar. La comissié de Treball de 'ambit
digital ha estat la més activa, i s’han portat a termes diverses iniciatives, com per exemple
capsules de formaci6 digital, diptic de dubtes de la meva salut, entre d’altres.

FASE 4.-Retorn de les trobades participatives. En aquesta fase s’ha retornat els resultats de
les diferents trobades de I'espai participatiu per a la gent gran, aixi com s’ha donat compte de les
diferents dades de participacio i la seva tracabilitat.

FASE 5.-Seguiment i avaluacié de les trobades participatives. En aquesta fase s’analitza
com evolucionen les diferents propostes treballades en les comissions, com s’estan treballant i
els compromisos adquirits.

Quins mecanismes i eines participatives s’han fet servir?
(Tallers, dinamiques, suport d’eines TIC en el procés, etc.)

El mecanisme principal d’aquest espai participatiu ha estat crear un espai on tothom es sentis
comode mitjangant trobades participatives, en format de tallers participatius i comissions de
treball.

Les eines participatives que s’han fet servir majoritariament han estat:

e Didleg apreciatiu: Es basa en les experiéncies personals positives en relacié amb un
servei / equipament / politica publica, per tal de construir, mitjan¢ant el dialeg, una visioé
de futur engrescadora que no es focalitzi en les mancances, dificultats o problemes

e Identificacié de tendéncies amb experts: Eina de prospeccid i visualitzacié de
tendeéncies, per entendre quins canvis tenen lloc en determinades giiestions / politiques
publiques, aixi com la repercussié que poden tenir.

e Laboratoris de col-laboracié social “Pro Action Café”: Espai per a la conversa
orientada a 'accid i la creativitat, on es convida els participants a presentar les propostes
gue volen dur a la practica i respecte als quals necessiten ajuda en forma d’idees /
assessorament.

Per altra banda, també tindrem suport d’eines TIC que utilitzarem seran:

Meet i/o zoom: per poder realitzar les reunions de técniques en linia.
One Drive: on compartirem els documents de treball del projecte (actes, reunions,
videos,articles...)

e Office 365: conjunt d’eines de treball (missatgeria, calendari reunions, edicié documents

de treball...)

e Whatsapp municipal: mitjancant aquesta eina reben tots els butlletins “informa” els
ciutadans.

e Twitter, Instagram i Facebook per difondre les trobades participatives i els resultats
d’'aquestes.

Quin ha estat el calendari o cronograma del procés?
(Inseriu el calendari o cronograma)

Mes NOV DES | GEN | FEB | MARC | ABR MAIG JUN | JUL | AG | SET OCT
21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

FASE 1
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FASE 2

FASE 3

FASE 4

FASE 5

A No empleneu aquest apartat si no hi ha accions innovadores o d’alineament a
objectius de desenvolupament sostenible (ODS

Originalitat o innovaci6 en el procés participatiu

(férmules innovadores d'implicacio de la ciutadania)

Quines accions innovadores s’han implementat?
La acci6 innovadora ha estat que I'espai s’ha treballat mitjangant una metodologia comunitaria.

Per que son innovadores?
Perqué amb aquestes accions no es treballa només per a la promocio de la participacié, siné
que la metodologia emprada vol enfortir els vincles comunitaris del municipi. | per finalitzar la
creacié d’aquest espai busca la implicacié dels participants, no només en la mera aportacié de
propostes sind també en la presa de decisions i implementacio de les accions a dur a terme.
Com s’ha alineat el projecte amb els ODS 5,10,16 0 17?
El projectes s’alinea als seglents ODS:
ODS 5: Participacio equitativa entre dones i homes en I'espai participatiu.
e S’ha assegurat la participacid plena i efectiva de les dones durant totes les fases de
'espai.
e En les comissions de treball s’ha afavorit la participacié equitativa entre homes i dones.
e Eneldesenvolupament de I'espai participatiu han fet aportacions tant homes com dones,
incentivant que les dones prenguin la paraula i s’expressin obertament.
ODS10: Participacio de tota la ciutadania.
e En el desenvolupament de les diferents fases del projecte es preveu afavorir la
participacio de tota la ciutadania.
ODS16: Transparéencia i rendiment de comptes
e S’han garantit I'adopcié a tots els nivells de decisions inclusives, participatives i

representatives que donar resposta a les necessitats detectades.

ODS17: Enfortiment de la xarxa entre diferents actors del municipi.
e Principalment s’ha enfortit la xarxa de relacions entre les entitats i el col-lectiu de gent
gran de Vilablareix..
e L’espai participatiu promou i fomenta I'enfortiment de la xarxa entre els diferents actors
public-privats del municipi

Pla de comunicacio vinculat al procés participatiu

Quines sbn les accions comunicatives que s’han portat a terme?
Durant el desenvolupament del projecte s’han realitzat la difusié6 mitjangcant campanyes de
sensibilitzacié publica. Aquestes accions comunicatives variaran segons la fase del procés:

> Difusié Offline:Correus,Trucades,Visites,Cartelleria,Mitjancant el butlleti setmanal
“INFORMA” ,Revista municipal “LA TORRATXA” nuim.91i 92.

» Difusié Online:Radio municipal, Web de la Corporacié,Grup de whatsApp
municipal,Xarxes socials de I'ajuntament.

Quin ha estat el calendari de les accions comunicatives?
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Actuacions Public Recursos Temporalitzacio
Presentacio Ciutadania | Podscat a la radio Novembre 2021
Espai General Regidora de la gent gran
Participatiu Representants del Casal
gent Garn de la Gent Gran
Convocatories Gent Gran | Tecnics CBS 6 trobades:
Espai Regidora 15/12/2021
Participatiu Adm Can Ribotic 09/02/2022
Gent Gran Difusié xarxes socials 16/05/2022
20/04/2022
22/07/2022
14/09/2022
Comissi6 sobre | Gent Gran | Taller de sostenibilitat 2 trobades:
sostenibilitat energetica 08/03/2022
energetica 06/09/2022
Comissi6 Gent Gran Edici6 diptic dubtes la 6 trobades:
digital meva salut 08/03/2022
Valoracié millores la meva 05/04/2022
salut i millores web 03/05/2022
ajuntament 31/05/2022
12/07/2022
06/09/2022
Tallers de Ciutadania Publicitat dels tallers 07/07/2022
Formacio en general Difusio a les xarxes 14/07/2022
Digital Implicacié Creu Roja i 21/07/2022
TecnoAteneu Vilablareix
Comissi6 de Ciutadania Creaci6 Vilablareix 2 trobades:
serveis a la en general Sardanista 08/03/2022
Gent Garn 06/09/2022
Video Ciutadania Video experiéncia de la Octubre 2022
d’avaluacio6 del en general | creacio de I'espai per part
espai de diferents agents

Disseny del seguiment, retorn i avaluacio

Com s’ha fet el seguiment del procés?
El seguiment del procés s’ha realitzat:

e Reunions de preparacid abans de la sessié Espai de participacié de la Gent Gran
(Oficina Atencié Gent Gran, Serveis Socials, Fem Xarxa i Regidoria Gent Gran).
e Reunions de valoracid una vegada feta la sessi6 i planificacié de nous objectius.

Amb quins indicadors s’ha avaluat?
Indicadors de I'espai participatiu:
-Num. persones participants de I'espai participatiu:
11 dones i 9 homes tots viuen en el nucli.
Tots viuen en el pobles des de fa més de 20 anys menys dos que en fa menys de 5 anys
-NUm. Persones Participants comissions:
Comissio de treball ambit digital:
2 dones del nucli que viuen a Vilablareix de fa més de 30 anys.
Comissio de sostenibilitat energeética:
1 home i una dona del nucli que viuen a Vilablareix de fa més de 50 anys.
Comissio de treball de serveis de la gent gran:
2 dones del nucli que viuen a Vilablareix de fa més de 50 anys.
-NUm. aportacions rebudes
-Num. d’eines de difusié dutes a terme:7 (twitter, instagram, facebook ,radio, whatssap, revista i
informa)
-Nombre de politiques a planificar: 1 (pla de serveis de la gent Gran)
4
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-Nombre de propostes identificades:3 (activitats formatives, visita a experts, diptics, colla d’oci
sardanista)

-Nombre d’experiéncies realitzades:2 (capsules formatives digitals, Vilablareix Sardanista)
-Nombre persones participants en les experiéncies segons genere i edat.

Capsules formatives:4 homes i 4 dones de 65 anys.

Vilablareix sardanista:14 dones (3< 50 anys i 11>50 anys) i 9 homes (2< 20 anys, 2<
60 anys, 5>60 anys)

Quines accions de retorn del procés a la ciutadania s’han efectuat?
El retorn del procés participatiu esta previst que es faci:
e Presencialment a la primera part de cada trobada participativa, i finalment el mes
d’octubre és realitzara un informe final.
e Alarevista la Torratxa nim. 91 i 92.
e Edici6 video valoraci6 espai participatiu.

Enllag d’un video que acrediti que s’han dut a terme les diferents fases del

procés del projecte subvencionat

https://www.youtube.com/watch?v=CkpvvAVgJwQ

Cost del projecte/procés

Quant ha costat el projecte / procés?

Relacié de despeses

Cost total % Imputat al
Despesa proj. subv. (1)
7.67 8047 67

Nom. factura  |Data Facturao | proveidorsa - Receptorfa | CIFINIF Breu descripcid de la despesa Import imputat (2)

SiAnnex adjunt 117.941,50
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117.941,50 204767



https://www.youtube.com/watch?v=CkpvvAVgJwQ

