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DES DE LA CASA GRAN

ACTUACIONS MUNICIPALS

Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor

APROVACIO DEL PRESSUPOST PER A LEXERCI-
Cl 2024

En el Ple Municipal en la sessié extraordinaria del 30
de novembre de 2023 es va aprovar el pressupost mu-
nicipal per a 'any 2024, amb un total de 641.371,94
euros.

MODIFICACIONS DE CREDIT DEL PRESSUPOST
PER A LEXERCICI 2024

Decret d’alcaldia del 21 de febrer del 2024 per a la
incorporacio de romanents de credit al pressupost de
I'exercici 2024, per un import total de 213.237,82 €.
Decret d’alcaldia del 20 de marg del 2024 per a la
incorporacio de romanents de credit al pressupost de
I'exercici 2024, per un import total de 19.783,50 €.

EN ELS PRESSUPOSTOS D'ENGUANY DESTA-
QUEN

Capitol 2. Despeses en béns i serveis corrents. Re-
daccio del projecte de mitigacié del canvi climatic per
esmorteir els efectes de les illes de calor. Redaccio
del projecte per a la implantacié d’un nou sistema de
mosaic agroforestal per a la millora integral de la re-
siliéncia dels boscos davant la crisi climatica i per a
la prevencié d’'incendis en el terme municipal de Sant
Miquel de Campmajor. Redaccié del pla director de
Briolf.

Capitol 4. Transferencies corrents. Subvencié per als
arranjaments de camins particulars.

Capitol 6. Inversions. La pavimentacié d’uns trams del
Cami de Roca, posada a punt i manteniment del ce-
mentiri de Sant Miquel, la instal-lacié d’'una caldera de
Biomassa, la instal-lacié de plaques fotovoltaiques als
edificis de I'’Ajuntament, la Roqueta i el Sindicat (co-
munitat energética), la millora del cami vell del Collell.

RESOLUCIONS D’ALCALDIA | PROPOSTES DEL
PLE MES RELLEVANTS

a) Proposta d’acord de Ple per a I'aprovacio definitiva
de I'lnventari de Camins Municipals de Sant Miquel
de Campmajor.

b) Proposta d’acord de Ple per a I'aprovacié provisio-
nal de la modificacié de les ordenances fiscals per al
2024.

c) Proposta d’acord de Ple del 9 de novembre del
2023 per a l'aprovacio inicial de la modificacié de
pressupost de I'exercici 2023 en la modalitat de su-
plement de crédit, finangat amb carrec al romanent
liquid de tresoreria, per import de 33.100,00 €.

d) Proposta d’acord de Ple per a I'aprovacié inicial de
la modificacié de les Bases reguladores per a la con-
cessié de subvencions per al manteniment i arranja-
ment de camins privats.

e) Proposta d’acord de Ple per a I'aprovacié inicial
de I'Ordenanga municipal reguladora de les mesures
aplicables a I'abastament d’aigua potable i als usos
de l'aigua en situaci6 de sequera.

f) Proposta d’acord de Ple per a 'aprovacié inicial del
reglament de participacié ciutadana de Sant Miquel
de Campmajor.

g) Proposta d’acord de Ple per a I'aprovacié d’una
mocio sobre el finangament dels ens locals.

OBRES | ACTUACIONS DES DEL SEGON SEMES-
TRE DEL 2023

Subvencio del Departament d’Habitatge de la Diputa-
ci6 de Girona:

- Estudi del model de cooperativa d’habitatge en ces-
si6 d’ds al mon rural.

Subvencié amb fons del Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya:

- Intervencio arqueoldgica preventiva a la Torre de
Briolf.

Subvencio en espécie de material informatic Next Ge-
neration 2023/113, de la Diputacié de Girona:
- Adquisicio de dos ordinadors portatils i 2 monitors.

Financats des del Pla de serveis de la Diputacio de
Girona:

- Plataforma digital DECIDIM de participaci6 ciutada-
na per tal de gestionar els pressupostos participatius.

Subvencié del Departament de Participacioé Ciutada-
na, Bon Govern i Transparéncia, de la Diputacié de
Girona:

- Creaci6 del Consell del Poble.

Subvencio de ’Agéncia Catalana de I'Aigua:

- Redaccio del Pla Director de la Xarxa d’Aigua.

- Instal-lacié d’'un comptador de lectura a la sortida del
diposit de distribucio de la xarxa d’aigua.

Financats amb fons del departament de la Presidén-
cia de la Generalitat de Catalunya:

- Compra d’un robot per tallar la gespa del camp de
futbol municipal.

- Mur d’escullera a I'area d’espectadors del camp de
futbol municipal.

Subvencio Pacte d’Estat contra la Violencia de Ge-
nere:
- Realitzacio de tallers i activitats el dia de la dona.



ORGAN DE POBLE

CONSELL
DE POBLE

Christian Betanzos

| 30 de novembre de 2023 es va constituir
oficialment el Consell de Poble de Sant Miquel de
Campmaijor, un nou organ impulsat per I’Ajuntament
i format per representants de les entitats i associa-
cions de la vall, juntament amb veins i veines a titol
individual.

El Consell de Poble neix amb I'objectiu de ser un or-
gan consultiu i participatiu que afavoreixi la proximitat
entre administracio i ciutadania i, per tant, esta ca-
pacitat per a traslladar a ’Ajuntament necessitats de-
tectades entre els habitants, aixi com per presentar
propostes a iniciativa propia. Obert a la participacié de
tots els veins i veines del municipi, el Consell de Po-
ble vol recollir la diversitat i pluralitat de punts de vista
al mateix temps que promou el debat i la participacio
ciutadana en processos de construccio col-lectius.

Els membres del consell es renoven cada dos anys,
amb possibilitat de prorroga per un maxim de qua-
tre anys. Actualment, el Consell esta format per divuit
persones: quinze representants d’'onze associacions i
entitats de la vall (amb veu i un vot per entitat), dues
persones a titol individual (totes dues amb veu i vot) i
un representant de I’Ajuntament (amb veu pero sense
vot).

Tres mesos després, el 29 de febrer de 2024, va te-
nir lloc la primera reunié del Consell. En ella es van
traslladar als membres i altres assistents els resultats
del mapatge realitzat des de Salut durant I'any 2022,
aixi com els resultats del treball fet pel Grup de Joves
per detectar i visibilitzar les necessitats d’aquest sec-
tor de poblacio. Es va presentar també la proposta de
Pressupostos Participatius 2025, que inclou la creacio
d’'una comissié de seguiment en la qual participaran
les entitats, i va haver-hi també espai per a reflexionar
i debatre altres temes i idees com la creacio de bri-
gades forestals per a fer front a I'elevat risc d’'incendi
causat per la sequera, o la preocupacio detectada per
alguns veins i veines en relaciéo amb el futur de la rec-
toria de Falgons.

El Consell de Poble es reuneix un minim de dues ve-
gades a l'any. Les sessions son obertes a tothom i
s’anima als veins i veines a posar-se en contacte amb
algun dels seus membres per traslladar propostes,
preocupacions o qualsevol altre tema d’interés gene-
ral que afecti el municipi.

TEIXIT ASSOCIATIU DE

LA VALL

Trobada de joc cada
dilluns a la Roqueta de 17h
a 19h

Biblioteca a la Roqueta

5a Lligueta Local de Pe-
tanca. Inici amb el sorteig
d’equips, el dia 5 de novem-
bre de 2023. Finalitzara al
maig de 2024. Diumenges
de 9h a 13h. Jornades quin-
zenals

Assaig setmanal del grup
de Caramelles. Cada dilluns
de 19.15 h a 20:45 h al local
de sota de I'Ajuntament.

Gimnas: dimarts i dijous de
18:30 ha 19:30 h

Memoria: cada 15 dies. Di-
marts de 17:15ha 18:15 h

Massatges: dijous mati a
partir de les 9 h. Cal cita pré-
via

Perruqueria: utim dimarts
de mes a partir de les 16 h.
Cal cita previa

Podologia: el primer dilluns
de mes a partir de les 9 h.
Cal cita previa

Manualitats: dilluns de 16 h
a18h

Entrenaments setmanals:
dimarts i divendres de 20h
a 21:30h

Dia de partit: cada cap de
setmana. Dissabtes quin-
zenals a les 16h al camp
de futbol de Sant Miquel de
Campmaijor

Organitzacio activitats i
jornades emmarcades en el
8M i 25M

Organitzacié de festes i
aplecs de la vall de Sant
Miquel de Campmaijor

Trobada setmanal. Cada
diumenge al mati al local de
sota de I’Ajuntament

* Si formes part d’una associacié/entitat de
la vall i vols visibilitzar els serveis regulars

contacta: revistagolany@gmail.com



ESDEVENIMENTS A LA VALL

QUE HA PASSAT?

° COMPRA DE LA FLECA

L'Ajuntament ja feia uns mesos que havia arribat
a un acord amb la propietat per la compra de la
Fleca, el cost ha estat de 71.216,25 €, dels quals
66.204,05 € han estat subvencionats per la Dipu-
tacio de Girona, volem agrair als antics propieta-
ris les facilitats que han posat perqué es pogués
dur a terme I'adquisicié. A la planta baixa s’obriran
tres espais diferenciats: botiga de queviures, bar i
I'antic forn de pa. La primera planta es destinara a
habitatge. En aquests moments L’Ajuntament ha
encarregat la redaccié del projecte de rehabilitacio
i alhora esta cercant el finangament necessari per
a dur a terme les obres. OS

INCIDENCIA AMB TELEFONICA

Inici de la incidéncia amb telefonica per robato-
ri de coure, que va afectar els veins fins al 7 de
desembre. El dia 1 de desembre 'alcalde de Sant
Miquel va sortir al programa “Tot es mou” per fer
publica aquesta incidéncia després d’un mes i mig
sense solucions, també va apareixer la Carme en
la retransmissio, des del mateix municipi de Sant
Miquel, explicant les afectacions de la incidéncia
al negoci de restauracié on treballa.

® SORTIDA CULTURAL A GELIDA

L’Ajuntament de Sant Miquel conjuntament amb
I'Ajuntament de Mieres, van organitzar una sortida
cultural amb una visita guiada al Castell de Gelida
que va concloure amb una visita i un tast al Celler
Can Pasqual, també de Gelida. Ja als afores de la
poblacié es va fer un dinar en un indret acollidor,
algunes persones van optar per portar-se el men-

. jar de casa i altres van menjar el menu que oferien

els organitzadors de la sortida. GC

GERARD CAPDEVILA

GERARD CAPDEVILA

S’INICIA EL PERIODE D’INSCRIP-
. CIONS PER FORMAR PART DEL
: CONSELL DE POBLE

novembre

20a EDICIO DEL RALLY COSTA BRAVA

. CLASSICS PASSA PER SANT MIQUEL CASTANYADA e-

Al mati, es va presenciar la sortida de la bicicle-
tada entre St. Miquel i Esponella “Fot-li Castan-
ya” i tot seguit es va fer un esmorzar, pagat per
I'Ajuntament, amb més de 15 voluntaris que des-
prés van anar fins al prat de St. Nicolau per fer una
matinal de recollida de deixalles. Es va recollir una
gran quantitat d’ampolles de vidre i plastics, entre
altra brossa. Més tard i quan els voluntaris ja tor-
naven cap a la plaga de les Escoles, es va fer una
castanyada amb els participants de la bicicletada
que ja havien tornat de la sortida.

A la tarda també hi va haver diferents activitats,
comencant per un seguit de jocs organitzats per
I’Associacié Pinyaroca que van dur un ambient im-
millorable al voltant de la pista poliesportiva. Men-
trestant, a les pistes de petanca es disputava el
3r torneig de petanca de la castanyada organitzat
pel Club Petanca Sant Miquel de Campmajor. En
aquesta ocasio, el guanyador d’aquest torneig va
ser en Sion Casals.

Finalment, amb la preséncia d’'una castanyera
molt especial, es van menjar castanyes i postres
casolanes, a més de tast de ratafies artesanes fe-
tes per diferents participants de la festa. En aques-
ta ultima activitat hi van col-laborar, entre altres
persones, I'’Associacié de la Gran de Sant Miquel,
I’Associacié Pinyaroca i I’Associacio la Vall. GC

ALBATEIXIDOR



® 27¢ HOMENATGE A LA GENT GRAN

La jornada va comencar al mati amb la celebracid li-
turgica a Santa Quitéria que va comptar amb la par-
ticipacio del Grup de Caramelles de Sant Miquel de
Campmajor. Sortint de missa es va fer una fotogra-
fia de grup a davant de I'església. El dinar, amb una
trentena d’assistents va tenir lloc a I'Hostal. L'Inés
Arpa i 'Esteve Estarriola van tallar el pastis, ja que
eren les dues persones més grans que van assistir
al dinar i I'alcalde va fer un petit parlament. Havent

® 1a REUNIO SOBRE L'EMBOTELLADORA

D’AIGUA SANT ANIOL

Els ajuntaments de Sant Marti de LIémena, Mie-
res, Sant Miquel de Campmajor i 'associacié Llé-
mena Espai Natural es reuneixen amb la delegada
del Govern a Girona, el director del Servei Territo-
rial I’Empresa i Treball i 2 tecnics del Departament
de Mines per demanar un estudi técnic per deter-
minar si hi ha o no connexié de l'aquifer explotat
amb la resta d’aquifers de la unitat de paisatge
Rocacorba i, si és el cas, com els pot afectar. OS

dinat els participants van poder gaudir d’'un concert
d’havaneres a la sala polivalent a carrec del grup La

Vella Lola. AT ® COL-LOCACIO DEL CARTELL CONTRA

LES AGRESSIONS SEXISTES

El Dia Internacional per a I'Eliminacié de la
Violéncia contra les Dones, es va instal-lar a
I'entrada del poble un cartell amb la frase: “En
aquest municipi no tolerem les agressions se-
xistes”. La seva finalitat és mostrar el compro-
mis del nostre municipi amb I'erradicacié de
les violéncies de tipus sexual, sigui qui sigui
qui les exerceixi o qui les pateixi. Tot i aixo, cal
recordar que la major part d’aquestes violén-
cies van dirigides cap a les dones. AT

En aqnusl municipi
no tolerem les B
agressions sexistes p

AJUNTAMENT

S AJUNTAMENT

: 1a XERRADA DEL CICLE SOBRE HABITAT- : VISITA GUIADA A LATORRE
® GE COOPERATIU A ST. MIQUEL DE e DE GINESTAR
CAMPMAJOR Visita guiada a la Torre de Ginestar. EI Consell
Va tenir lloc la primera sessi6 sobre I'habitatge Comarcal va organitzar aquesta jornada per do-
cooperatiu i com aquest pot esdevenir un element nar a conéixer i fer valdre aquest element patrimo-
que contribueixi a incrementar 'oferta de I'habitat- nial digitalitzat, tant la digitalitzacié com la visita
ge a Sant Miquel, i que alhora faciliti el manteni- formen part del Projecte d’Especialitzacié i Com-
ment del parc edificatori, sovint complex i car de petitivitat Territorial (PECT), aquestes visites guia-
mantenir. JP des, totes elles gratuites, es feien als 11 elements
patrimonials de la comarca, un per municipi, i hi
van participar més de 150 persones. OS

--------- ® FOT-LI CASTANYA

Sant Miquel de Campmajor va acollir I'arribada i la
sortida de la segona edicié del Fot-li Castanya. Un
total de 32 persones van participar en la pedalada
popular entre els dos micropobles, Sant Miquel de
Campmajor i Esponella. El recorregut era de 41
km, no hi havia cintes de marcatge, els participants
s’havien de guiar amb el track del GPS. Al municipi
d’Esponella feien la parada per esmorzar i a Sant
Miquel de Campmajor, a I'arribada, els esperaven
unes castanyes, fent referéncia al nom de la prova.
CE

SESSIO CONSTITUTIVA DEL CONSELL DE
POBLE DE SANT MIQUEL DE
CAMPMAJOR ¢

Vegeu la nova seccio de Consell de Poble.

. 21 S - R s
CONSELL ESPORTIU



desembre

MISSA DE NADAL
Cantada pel Grup de Caramelles de Sant Miquel

de Campmajor a Santa Maria del Collell. GC

FEM DRECERA 2023
Un total de 124 persones van participar en el re-
corregut de 14 quilobmetres, gaudint de I'entorn
que transcorre pel Coll de Guixeres i la Torre de
Ginestar. La caminada va acabar amb un bon es-
morzar de germanor a la plaga de les Escoles.
C.E.

CONSELL ESPORTIU

VISITA DELS CARTERS REIALS ®

ENCESA DE LLUMS DE NADAL

poder fer cagar el ti6. AP

ASSOCIACIO PINYAROCA

L'Associacié Pinyaroca, en col-laboraci6 amb
I'Associacié La Vall i 'Ajuntament de Sant Mi-
quel de Campmajor, va organitzar I'encesa de
llums de Nadal. Va ser una vetllada molt agrada-
ble en la qual es va oferir xocolata calenta a tots
els assistents i després, amb la panxa calenta,
en Carbasso va animar a fer una cantada popu-
lar de nadales i els més menuts de la vall van

TALLER D’'SKATE

Aprofitant les vacances de Nadal des de I'Asso-
ciacié Pinyaroca es va organitzar un taller d‘skate
per als infants. Va ser un taller d’iniciacié on tots
els nens i nenes van poder aprendre diferents téc-
niques amb I'skate a partir de jocs i dinamiques.
Va ser tot un éxit ja que van participar 12 infants
de Sant Miquel i 4 infants de fora de la vall. AP

3L

CAP D’ANY A LA NEU

Aquest cap d’any, per primer cop, I’Associa-
ci6 Pinyaroca s’ha animat a organitzar un cap
d’any diferent fora de la vall. El dia 31 de des-
embre un grup d’onze families amb infants van
fer rumb cap a l'alberg de La Molina amb la
idea de passar el cap d’any a la neu. Tot i que
no hi havia massa neu, tots plegats, infants i
adults, van passar dos dies fantastics fent ex-
cursions per la muntanya, apats a la natura i :
grans partides amb jocs de taula. Per repe- ®
tir-ho! AP

ASSOCIACIO PINYAROCA
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RAMON PLANA

. [ ]
VIIl RAL-LI CLASSIC PLA DE L'ESTANY
PASSA PEL NOSTRE MUNICIPI

® ARRIBADA DELS REIS MAGS A SANT
: MIQUEL DE CAMPMAJOR

PRESENTACIO DELS LLIBRES DE LA
MARINA RAMIO

La Sra. Marina Ramio va tornar al seu poble de
naixement a presentar dos llibres. En aquesta
ocasio no hi va haver massa participacio; tot i
aixo, va comptar amb la preséncia del regidor
de cultura del poble i va deixar un exemplar
signat d’ambdds llibres a 'Ajuntament de Sant
Miquel. GC

ASSEMBLEA ANUAL | DINAR DE SOCIS DE
LA PETANCA

GERARD CAPDEVILA

TRIAL DE MOTOS A CAN SAGNARI

Es va celebrar el primer trial social a Can Sag-
nari. Van participar-hi 70 pilots federats, de Ca-
talunya, Balears i alguns d’europeus. Aquest trial
de motos no era puntuable per cap competicio
oficial.

La prova va consistir en 6 zones separades en
dos nivells (grocs i blaus) i els pilots havien de
realitzar tres voltes superant les 6 zones interca-
lades en un recorregut de 4,7 km.

L’organitzacio va tenir la sort de disposar de 40
voluntaris que van dur a terme diverses tasques:
inscripcions, avituallament, controls de zones,
control d’aparcament, suport logistic, servei de
bar, serveis sanitaris, etc. També vam tenir la
col-laboraci6 de 'ADF i d’'una quinzena d’empre-
ses de la rodalia.

El regidor d’esports, Marti Marcé, va fer entrega
de premis als tres primers classificats de les dues
categories, com també a la 1a noia classificada,
al pilot de més edat i al pilot més jove.

La jornada es va tancar amb un dinar popular
pels assistents i col-laboradors.

Es poden visualitzar les fotos, els videos i la clas-
sificaciéo a I'espai web. https://sites.google.com/
view/trialcansagnari

Aprofitem aquest escrit per agrair I'assisténcia
dels pilots, acompanyants, col-laboradors i visi-
tants!

MOBILITZACIONS DE LA
PAGESIA

El consistori decideix posicionar-se a
favor de les mobilitzacions de la pa-
gesia, i publica a les xarxes socials i
en alguns espais publics del poble un
cartell deixant clara aquesta posici6 en
defensa dels pagesos. GC

......@ ESTAT DE LAIGUA DE SANT

MIQUEL DE CAMPMAJOR

Salut notifica a I'’Ajuntament que l'ai-
gua no és apta per al consum huma.
L’analisi realitzada per Dipsalut comu-
nica que hi ha una incidéncia en la ter-
bolesa de I'aigua que supera els limits
sanitaris. OS



VOLTA CIRCULAR PEL VEINAT DE e e TALLERDE CERAMICA

ROCA | BRIOLF : : L’Associacio Pinyaroca va organitzar un taller de
L’Associacio d’Amics de la Serra de Finestres 5 5 ceramica de tres sessions on els participants van
van organitzar aquesta caminada matinal en : . fer un plat, un bol i una tassa. Aixi doncs ja tenen
la qual van participar una seixantena de per- : . el set per al'esmorzar! Al taller hi van participar tan
sones. L'Oriol Serra va fer les explicacions de : . infants (18) com adults (7). AP

com s’esta realitzant la recuperacio i els treballs
arqueologics que es duen a terme. Briolf és un
conjunt romanic format per la torre i I'església de
Sant Esteve i té un gran interés historic, cultural
i patrimonial. ASF

® PRESENTACIO DEL FESTIVAL RECONDIT A
: ST MIQUEL
Presentacié de la quarta edicié del Recondit
a Sant Miquel de Campmajor. A I'acte hi van
assistir una quarantena de persones i va ser
presidit pel director territorial de cultura el Sr.
Josep Calataiud, el president del Consell Co-
marcal el Sr. Francesc Castafier i I'alcalde el
Sr. Oriol Serra, van actuar tres dels artistes del
festival que tindra una programacio de 20 con-

certs entre el 23 de marg i el 20 de juliol als : , S
municipis de menys de 2.000 habitants de la :  ESTAT DE L'AIGUA DE SANT MIQUEL DE :

comarca. OS : : CAMPMAJOR
: . Dipsalut comunica que els resultats analitics
obtinguts en la nova analisis sobre la terbo-
lesa detectada el 2 de febrer qualifiquen I'ai-
gua com a apta per al consum huma. Podeu
veure les analisis a la web municipal. OS

ASSOCIACIO PINYAROCA

AJUNTAMENT
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SESSIO INFORMATIVA SOBRE LA : .
PROXIMA COMUNITAT ENERGETICA : PRESENTACIO DE LESTATUT DEL
DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR : MUNICIPI RURAL A SANT MIQUEL DE :

Presentacio6 de la futura comunitat energé- : . ~ CAMPMAJOR ¢
tica de Sant Miquel (o autoconsum eléctric g Ales 4.00 h de la tarda la vicepresidenta del Govern, la
Compartit)’ en la que les noves instal‘la- Sra. Laura Vllagré, va signhar el llibre d’honor a la sala de
cions de generacié eléctrica per fotovoltai- plenS de rAjUntament. Tot Seguit a la sala del Sindicat es
ca de I'Ajuntament (als edificis municipals . : va presentar I'avantprojecte de I'Estatut del Municipi Ru-
de I'’Ajuntament, la Roqueta i el Sindicat) : ral. Hi estaven convidats tots els municipis de menys de
Compartiran par‘t de |’energia prodqua amb 2000 habitants de les comarques gironines, I'acte va ser
alguns dels veins i veines mitjangant un : presidit per autoritats del govern, dels serveis territorials
sistema de quotes. Les installacions de : de Girona i de la Diputacié de Girona. Hi van assistir cap
fotovoltaica es duran a terme enguany a la : a una seixantena d’alcaldies i regidories. OS

primavera, i durant I'estiu se seleccionaran
les cases que seran beneficiaries del servei
a través d’un sistema d’adjudicacié publica.

JP
ASSEMBLEA GENERAL DE

. L’ASSOCIACIO DE MICROPOBLES
Aquest any I'assemblea va tenir lloc al municipi de Lluga hi
van participar més d’una trentena de socis. OS

AJUNTAMENT
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® X TROBADA ESPORTIVA DE LA GENT GRAN
Es va celebrar la desena trobada esportiva de la
gent gran de la comarca del Pla de I'Estany orga-
nitzada pel Consell Consultiu de la Gent Gran. 145
participants van poder fer una caminada, jugar a
petanca, a bitlles catalanes, a domino, a escacs i a
cartes. Al local del Sindicat va tenir lloc un esmorzar
i per finalitzar es va fer una ballada de sardanes. AT

SESSIO DE PRESENTACIO DE L’'ESTUDI
SOBRE L'HABITATGE COOPERATIU EN [
SOL NO URBANITZABLE A SANT MIQUEL :
DE CAMPMAJOR

Presentacié de l'analisi de I'encaix legal de les
cooperatives d’habitatges en sol no urbanitzable,

i com aquest model pot ser una alternativa a les
férmules habituals, permetent contribuir a reduir
el problema de la manca d’habitatge a la vall. La
presentacio i I'informe els trobareu a la web de
I’Ajuntament. JP

AJUNTAMENT AJUNTAMENT

e}
©
2a REUNIO SOBRE L’EMBOTE-
LLADORA D’AIGUA SANT ANIOL . :
Els ajuntaments de Sant Marti de LIéme- : MISSA | CANTADA GENERAL DE CARAMELLES |
na, Mieres, Sant Miquel de Campmajor i CORRANDES, A ESGLESIA DEL COLLELL

i 'associacid Llémena Espai Natural es
reuneixen amb el director i el cap del
Servei Territorial d’Empresa i Treball,
l'inspector de mines, el dega, I'enginyer

. i el tresorer del Col-legi d’Enginyers. En

e lareunio6 s’acorda que la primera quinze-
na d’abril es presentara un avantprojecte
amb la metodologia i el cost per fer un
estudi hidrologic en la unitat de paisatge
de Rocacorba. OS

CANTADA DE PASQUA CARAMELLES
Cantada general al local del Sindicat
ales21h.GC

GERARD CAPDEVILA

Col-laboradors

Gerard Capdevila, GC

Consell Esportiu del Pla de I'Estany, CE
Jordi Pascual, JP

Associacio Pinyaroca, AP

t & " Ramon Plana, RP
GERARD CAPDEVILA Oriol Serré, 0Ss
Alba Teixidor, AT
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CULTURA

ENTREVISTA

PAU PLANAS

Pla de ’Estany

DE MARG A JULIOL | 2024

El festival Recondit és un dels dos festivals que cada any aporten a la vida cultural de
Sant Miquel de Campmajor una programacié musical de qualitat i de proximitat, triada
amb molta cura. En el cas del Recondit, la proposta abraga els set municipis menys
poblats del Pla de 'Estany, amb un equip organitzador convencut del fet que el public
agraeix molt poder gaudir de la musica en un entorn calid i natural, lluny de les presses i
del soroll. Aprofitant el tret de sortida de la quarta edicié del festival, ens hem trobat amb
Pau Planas, director artistic del festival, per xerrar sobre I'éxit d’aquest projecte que ha
passat de programar quatre concerts i 600 persones de public el 2021, a una programa-
ci6 de 24 concerts i més de 4500 persones de public el 2023.

Reproduim a continuacioé alguns fragments de I'entrevista, que va tenir lloc el 27 de marg
a Pont Major.

Quan vareu comencar I'any 2021 quina va ser la motivacio de crear un festival precisament en els pobles
menys habitats de la comarca? Sembla una decisio a contracorrent de la visié habitual dels festivals.

La idea va ser de I’Anna, una companya de La Tornada, encarregada de buscar nous projectes. Ella té uns amics a
Esponella i, parlant amb ells de la seva professio com a organitzadora de festivals, li van dir: “Per qué no munteu un
festival aqui a Esponella? Sembla que tot sempre hagi de passar a Banyoles o Girona”. L'Anna va venir al despatx
i ho va compartir amb nosaltres. Varem pensar que aixo passa a molts pobles de la comarca, nuclis petits al costat
de ciutats més grans on no és facil que la vida cultural arribi. | varem decidir de provar-ho: provar de generar una
programacioé en la qual el nexe sigui precisament aix0, arribar en aquests nuclis i sortir de les ciutats. Fer que la gent
d’aquests pobles tingui cultura a prop de casa, pero també que la gent de Banyoles o Girona vagi a aquests pobles
i pugui descobrir I'entorn i el patrimoni de la comarca.
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JORDI GALDERIC

Com va ser I’acollida del projecte als municipis?

L’acollida no ha pogut ser millor. Hi ha hagut un creixement constant perd molt organic, que sent sincer ni nosaltres
ens imaginavem quan varem comengar I'any 2021. No ens imaginavem que els seglents anys arribariem a tenir
tantes dates, i amb el nivell d’artistes al que estem arribant. Aixd ha sigut possible perqué la gent s’ho ha sentit molt
seu, el public ha respost molt d’inici.

També s’ha de valorar el que han fet els pobles, tots els municipis de la comarca s’han bolcat amb el festival pel que
fa a facilitar-nos les coses, han cregut en el projecte i ens han ajudat molt. Aixd ha fet que el projecte creixés sense
ser una cosa impostada o forgada, que creixés perqué el projecte ho demanava i hi havia public, interés i voluntat
perqué anés endavant.

Comenta’ns algunes de les facilitats i dels reptes que heu trobat a I’hora de treballar a pobles i municipis
petits.

Un repte molt important, perd que alhora es va convertir en un gran valor afegit son els espais que tenim. Sempre
varem tenir clar que voliem anar a espais poc habituals, anar a buscar espais diferents, enmig de la natura o enmig
de camps, en castells, etc. Aixd organitzativament suposa un gran repte, per nosaltres com a festival perd també
pels mateixos pobles. Estem parlant de pobles on moltes vegades no hi ha brigada municipal i la feina de muntatge
acaba caient sobre els mateixos regidors o la gent de les entitats. Llavors no és facil, perd al mateix temps li dona un
valor afegit increible. Ens agrada molt quan la gent arriba als espais dels concerts i el primer que diu és: “Ostres, no
havia estat mai aqui perd quina passada d’espai.” Crec que aixd suma molt, i que aquesta pot ser una de les claus
de I'eéxit del projecte: agafar tota aquesta dificultat convertir-la en un tret a favor. | aixd no seria possible sense tota
la feinada i predisposicié que posen els pobles.

Un altre valor afegit que em va sorprendre molt va ser descobrir que tota I’energia necessaria per als con-
certs es genera amb plaques solars alla mateix.

Aix0 és una cosa relacionada amb el que comentavem de portar els concerts a aquests llocs en la natura. Sempre
hem tingut clar que aixd només ho haviem de fer d’'una forma molt curosa amb I'entorn. Molts cops estem parlant

13



CULTURA

“Si estem reivindicant la natura i el valor
del paisatge no és possible fer-ho generant
un impacte negatiu sobre el territori”

d’espais on no hi ha punt de llum, i que un projecte
com Recondit hagués de tirar de generadors i gasoil
ens generava molta contradiccid. Si estem reivindicant
la natura i el valor del paisatge no és possible fer-ho ge-
nerant un impacte negatiu sobre el territori. Aleshores
tot el festival es genera amb plaques solars i aixo ens
dona facilitats logistiques per poder arribar a aquests
espais, al mateix temps que manté aquest compromis
mediambiental.

Aquest és el primer any que hi ha menys dates i
artistes que I’any anterior. Quina és la ra6 d’aquest
decreixement? Potser té a veure amb el fet de trobar
un limit en sentit positiu al creixement d’un projec-
te, un limit més enlla del qual el projecte comencga a
perdre aquests valors afegits?

L'any passat varem fer una aposta molt forta de creixe-
ment de dates i artistes per veure com responia la gent.
Va ser genial poder oferir una programacio estable que
s’estengués quasi tot I'any. Perd tot i que la resposta
del public va ser bona, si que varem veure que haviem
de concentrar-ho més en el temps. L’any passat es va
allargar fins a l'octubre i varem trobar que la progra-
macié de després de l'estiu, tot i funcionar bé, va su-
posar un esforg molt gran en I'ambit comunicatiu per
reprendre la forga, per engegar el public, la marca, etc.
Ala primavera la gent en té moltes ganes, a la tardor el
comportament del public és diferent i és més complicat.

Hem trobat doncs que era millor concentrar I'activitat
entre marg i juliol, i fer una aposta per créixer ja no en
volum pero si pel que fa a programacioé. Volem portar
artistes no diré de més qualitat, pero si de més impacte
mediatic.

Aquesta aposta realment es nota en la programa-
cié d’aquesta edicié, on hi ha, com sempre, una
preséencia forta de bandes emergents pero també
molts noms coneguts.

Si, els artistes emergents han de ser-hi, perqué hi ha
propostes de molta qualitat a casa nostra que val la
pena que tinguin preséncia, perd també volem portar
artistes coneguts que ens fa il-lusié que siguin al Re-
condit perqué a vegades no és facil poder veure'ls ac-
tuar en aquests entorns fora de les ciutats.
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A nosaltres, per exemple, una proposta que ens fa mol-
ta il-lusié programar és la Valeria Castro, que és una ar-
tista que normalment només es pot escoltar en concerts
de gran format. Pensa que una setmana després de
tocar al Recondit sera a Madrid tocant a I'‘Alma Festival
davant de 7500 persones. A Barcelona tocara al Poble
Espanyol, i ve d’'omplir I'Auditori de Girona. Poder veure
aquest perfil d’artista en un poble petit és una oportu-
nitat increible. O a en Xavi Sarria, per posar un altre
exemple, que ara mateix ja té exhaurides les entrades
pel seu concert de novembre a la sala Razzmatazz.

Una de les novetats d’aquesta edicié és que hem de-
cidit ajuntar artistes emergents amb tots aquests noms
coneguts, el que probablement fara que més gent des-
cobreixi aquests nous projectes.

Si vols, comenta’ns una mica més en detall la pro-
gramacio que es fara a Sant Miquel de Campmajor.
A Sant Miquel hi haura tres concerts. El de Xavi Sa-
rria, cantant d’Obrint Pas, que per molta gent és un dels
grups de referéncia de I'adolescéncia, joventut i de la
musica reivindicativa a casa nostra. Ens fa molta il-lu-
sio que hi sigui perqué ve dins la gira de celebracié del
30é aniversari d’'Obrint Pas, una gira que sera I'Gltima
abans de fer una parada indefinida en la seva carrera,
i pensem que és una molt bona oportunitat per poder
tornar a escoltar totes aquestes cangons que ja son
himnes.

A més hi haura el concert de Guillem Roma, per mi
un dels artistes amb més capacitat de connexié amb
el public, amb un directe molt enérgic al mateix temps
que proper. | abans d’en Guillem hi haura I'Olga Zoet,
cantant de Lleida, presentant un disc amb molt ADN del
Pla de I'Estany, ja que I'ha gravat amb en Vic Moliner i
en Pau Brugada, a Banyoles. | finalment el concert de
Mama Dousha al paratge de I'església de Sant Miquel,
que és una de les apostes d’aquest any pel que fa a
bandes emergents, i que programat en un format de
concert-vermut sera probablement una de les sorpre-
ses d’aquesta edicio del festival.



RACO LITERARI

SEXTINA A LES DONES

A Parlen les dones, espectacle programat dins de la
commemoracié del Dia de la Dona a Sant Miquel de
Campmajor, la poeta Aina Torres i el violoncel-lista
Edgar Casellas conflueixen a I'escenari tot combinant
rapsodia i musica en directe. Parlen les dones és un
recorregut per poemes, textos i reflexions de dones
poetes més conegudes i altres per descobrir com Ma-
ria-Mercé Margal, Montserrat Abelld, Felicia Fuster,
Anna Dodas, Joana Raspall, Carmelina Sanchez-Cu-
tillas, Antonina Canyelles, Josefa Contijoch, Maria Be-
neyto, Antonia Vicens o Maria Angels Anglada. Poemes
i reflexions més vigents que mai. Ara parlen elles.

AINA TORRES | EDGAR CASELLAS

Tanco els ulls.

Les dones es posen dempeus.

La seva sensibilitat, la seva potencia, la seva saviesa,
el seu escalf, la seva memoria i el seu pas ferm i
seqgur afloren. No caminen soles.

El violoncel es fon entre les paraules i acompanya
cada una de les emocions, crits i silencis.

Pell de gallina.

Alguna llagrima brolla rostre avall.

Una bellesa crua i despullada surt de cada una de les
paraules que recita I'’Aina.

La sonoritat de la poesia amb el violoncel de 'Edgar
transporta els assistents a un no-lloc, a un no-espai,
on el temps sembla aturar-se.

Passat i present es fonen i les veus de les dones
apareixen marcant el compas del cami. AD
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Sabem que totes nosaltres, les dones,
portem a dins una part de la lluna

que habita en I'alba i en aquesta sang
que clama al foc i desafia el sol

que colpeix com la ruda el nostre cos
que ens amara amb la forca de la terra.

| estem tan unides a aquesta terra,

que semblen arrels els cabells de dones
que creixen com rudes al nostre cos

i brillen amb la claror de la lluna
després de vessar-se vermell el sol

com cent nou galledes escopint sang.

Potser és que duem la nit a la sang,
potser és que sentim el pes de la terra
o la forga de quan bat fort el sol

i vindiquem els nostres noms de dones
sota el blanc i la magia de la lluna

que es filtra en cada plec del nostre cos.

Un diluvi d’estigmes sobre el cos,

tantes cicatrius, paraules i sang,

massa nits de panic sota la lluna,

molts cops i caigudes sobre la terra,
milers de silencis amb noms de dones.
Perqué no hi ha res nou sota aquest sol.

| direm prou abans que caigui el sol

i decidirem sobre el nostre cos

amb cor, ment, veu i consciéncia de dones
i ja no brollara mai més la sang

ni els nostres cabells tenyiran la terra

sota cap més cel ni sota cap lluna.

Perqué portem una part de la lluna,
perqueé lluitem amb la forga del sol,
perquée som filles d’'una forta terra,
afirmarem el nostre propi cos

i també la nit, les bruixes, la sang

i cada somni de totes les dones.

Les dones amb el recer de la lluna
i el vermell de la sang i d’aquest sol,
estimem el cos i estimem la terra.

“Sextina a les dones”
Dos hiverns i un incendi
Aina Torres Rexach
Viena Edicions, 2014




CARME GONZALEZ

DE CAN TEIXIDOR
Paula Serra

Es un dilluns de Setmana Santa de plugim amable i enyorat. Vora la carretera que va de Sant Miquel de Campmajor
fins al Torn, abans d’arribar a la Resclosa, hi ha un camp on durant molts anys hi havia pasturat un ramat de qua-
tre-centes, cinc-centes i fins a set-centes ovelles.

Al darrere, una casa a tocar de carretera, avui és molla de pluja i a dalt les escales ens espera una terrassa de vista
privilegiada; camps verds i grocs es despleguen davant de Can Teixidor, i la Carme ens obre les portes de la seva
llar. Seiem al voltant d’'una taula i a dins ens abracga un caliu que fa oblidar el fred de I'exterior.

Les ovelles d’aquells camps eren seves i del seu marit, ara ja fa uns cinc anys que les van vendre, perd durant molts
anys ella era la seva pastora i la que s’encarregava d’alimentar-les i tenir-ne cura, un ofici que compaginava amb les
tasques de la llar i altres feines externes.

La Carme va comengar a pasturar al quaranta anys i en fa cinquanta que viu a Sant Miquel de Campmajor, primer
al Castell de Roca i després a Can Teixidor, on ha viscut fins avui dia.

Sempre has viscut a Sant Miquel de Campmajor?
Jo dic que soc d’aqui, de Sant Miquel, fa cinquanta anys que visc aqui, més de la meitat de la meva vida, jo tenia
vint o vint-i-un anys quan vam baixar de Ribes de Freser.

Sempre t’has dedicat a la pastura?
No. Primer vam anar a viure al Castell de Roca, alla teniem vaques, llavors vam venir aqui (Can Teixidor), vam ven-
dre les vaques i vam posar ovelles. Jo vaig comencar a pasturar quan tenia quaranta anys.

On anaves a pasturar?
A vegades pujava a dalt a Can Jofre, a baix al prat, cap a la caseta... anavem a tot arreu amb les ovelles. Quan
arribaves al camp, t'asseies alla i passaves la tarda, llavors és quan llegia.

Quan li pregunto si li agrada llegir, la Carme desapareix un moment i torna rapidament amb una pila de llibres; Tau-

rec, No sin mi hija, El cant de la joventut... i aquests son els ultims que recorda, perd durant els seus dies de pastura
havia llegit molts i molts llibres.
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“Mentre les ovelles
pasturaven jo llegia llibres”

M’explica que ara el que 'enganxa soén les novel-les policiaques, que abans es devorava tots els llibres,
pero ara I’han d’enganxar.

D’on et ve aquesta passio per la lectura?

Es una cosa que sempre m’ha agradat, perod quan els meus fills eren petits tenia molta feina i no podia
llegir. Pero el fet d’anar amb les ovelles... mentre elles pasturaven jo m’estirava damunt I'’herba i llegia
llibres.

Si haguessis de recomanar un llibre quin seria?

No sabria dir-te, n’he llegit molts. L'Ultim que he llegit és “Una vida a les muntanyes”, d’Abraham Orriols.
Parla d’'una dona que vivia a un poble que es diu Bruguera i que anava de molt gran encara amb les
ovelles, tota una vida va estar amb les ovelles. L'ofici de la ramaderia sovint s’ha associat molt als ho-
mes, i les dones ramaderes han quedat invisibilitzades.

Coneixes altres dones ramaderes o vas trobar a faltar una xarxa de dones del sector?

Aqui a Sant Miquel no, els altres tenien vaques i porcs, pero ovelles només les teniem nosaltres. No ho
trobava a faltar perqué no tenia temps de fer res. Al mati abans de marxar a una altra feina que tenia,
com que teniem els xais, perd encara no ho haviem arreglat i no els hi arribava 'aigua, havia d’anar a
portar-los-hi. Havia d’omplir-los-hi tot d’aigua i on no arribava els hi havia de repartir. No et vull dir els

litres perqué eren molts i molts...Després anava a la feina, tornava i feia el dinar, llavors triavem qui anava amb les
ovelles, jo o en Josep. Llavors havia de fer el sopar, la roba... tot, tot, era una cadena, per aix0 et dic que no tenia
temps de fer res. Quan anava amb les ovelles era un relaxament, perqué amb els llibres t'estaves tranquil-la i rela-
xada, tenia el meu moment.

Es un ofici dur el de ramadera?

Si, has de treballar molt, és molt d’esfor¢. També ens passava que llavors, no era com ara que hi ha molta ma-
quinaria, nosaltres no en teniem. Per exemple, les bales rodones de plastic que ensitgen, nosaltres les haviem
d’obrir i amb les forquetes haviem de trencar-ho per repartir-ho als animals. Hem patit molt per donar menjar a les
ovelles, perqué no voliem comprar maquinaria, vam aguantar fins que vam poder i després les vam vendre.

Els Gltims anys ho féiem els dos sols, quan els nens ja eren fora, si els necessitavem si que venien. Es dur, pero.

Trobes a faltar les ovelles?
Quan vam plegar, fa cinc o sis anys, vaig estar tres o quatre mesos en qué estava ben perduda. No saps com les
trobava a faltar... molt.

El paisatge que es desplega darrere la finestra de la cuina continua tacat pel ball d’'un plugim primaveral que desdi-
buixa els camps groguencs. Seria bonic tenir una fotografia d’aquest paisatge, li plantejo a la Carme, i de nou des-
apareix fora de la cuina on fa unes hores que xerrem. Torna a entrar amb un munt de fotografies, me’n mostra dues
on es distingeix aquest mateix camp, sense pluja, en el que sembla un dia assolellat i cobert per tot de taques blan-
ques. No sé quantes ovelles cobreixen la imatge i a la llunyania es veu un pastor, tots ells acariciats per un sol que
avui ens queda lluny. La Carme em regala la fotografia i penso que és un retrat perfecte dels seus dies de pastora.
Marxo amb la fotografia i deixo I'escalfor d’aquella casa que m’acomiada amb una pila de llibres i de retrats d’ovelles
i camps damunt la taula on entre paraules ens han volat les hores.
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Paula Serra

Is darrers mesos la flama de la revolucié ha

ences les carreteres catalanes; tractors i fumerades
han alterat la normalitat del transit per reivindicar els
drets de la pagesia. Esta essent una revolta amb molt
resso als mitjans: “els pagesos es revolten”; “els pa-
gesos amenacen amb talls indefinits...”, “els pagesos
pacten...” | les pageses?
Llegint tots aquests titulars sembla que encara es
manté I'imaginari col-lectiu que associa la pagesia a
un ofici d’homes. No hi ha dones pageses? O no les
volem veure?

De les 45.800 persones que es dediquen al sector de
'agricultura a Catalunya, 7.500 sén dones, segons
dades d’ldescat del 2023. D’'una banda, les xifres
apunten que es tracta d’'un sector molt masculinitzat,
d’altra, també ens indiquen que hi ha dones suficients
perque es mereixin visibilitat.

Per qué no es parla de pageses? Les dones sempre
han hagut de lluitar el doble perquée se les vegi, i al
mon rural les desigualtats s’agreugen. Existeix una
doble discriminacio: per dones i per pageses.

Durant molts anys les dones estaven al darrere de les
explotacions familiars treballant sense rebre cap re-
muneracio i sense tenir titularitat de les terres. Potser
és hora de deixar enrere els estereotips de génere
que ens impedeixen veure la realitat, no pot ser que
en l'actualitat encara es questioni que les dones es
dediquin a feines d’agricultura i ramaderia.

Una socia de I'’Associacié de Dones del Mon Rural,
Marta Reixach, explica que quan va comengar a por-
tar I'explotacio de la seva familia sovint li preguntaven
pel seu pare o el seu home, donant per fet que ella
no n'era la propietaria. El seu no és un cas excep-
cional; cada vegada es troben més dones al capda-
vant de les explotacions agraries i ramaderes, liderant
projectes innovadors i aportant un punt diferenciador
a les produccions més tradicionals, aixi ho afirma la
responsable Dones d’'Unié de Pagesos i Medi Rural,
Raquel Serrat.

D’altra banda, les politiques no ajuden a millorar les
desigualtats, la majoria estan pensades per les dones
urbanes i sovint s’obliden que al camp també hi viuen
dones i també necessiten estructures que els donin
suport.
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Per estar en igualtat de condicions, el primer que s’ha
d’igualar és la manca de serveis basics als entorns
rurals (sanitat, ensenyament, comunicacions, infraes-
tructures...), com comenten des de Dones d’Uni6 de
Pagesos. Les situacions en qué es troben les dones
que viuen en indrets rurals sén inacceptables en I'ac-
tualitat, un exemple evident és el cas de no disposar
d’atencié ginecologica a prop i haver de fer més de
100 quildmetres per acudir al ginecoleg més proper.
Aquest biaix de desigualtat entre la que viu a ciutat i
la que viu al camp ha de ser una alerta per comencgar
a prendre mesures que compleixin amb un feminisme
transversal, que també s’ocupi de donar veu a les do-
nes rurals.

Una segona problematica que dificulta fer front al
biaix de génere és la falta de representativitat en els
sindicats i organitzacions pageses. Uni6 de pagesos
és el sindicat majoritari al camp catala, malaurada-
ment entre els responsables sindicals només hi ha
una dona. Es innegable que manca paritat de génere
i representacié femenina al sector, per aixo cal que to-
thom faci esforgos per facilitar que cada vegada més
dones assumeixin carrecs de poder i representacio,
només aixi podrem evolucionar en conjunt cap a un
sistema d’igualtat en tots els sectors.

De cara al futur i també per fer front a situacions de
violencia de génere i altres discriminacions, crear
xarxes no mixtes és una de les iniciatives que més
funcionen. Com comenta la responsable de Dones
d’'Unié de Pagesos, aquesta eficacia es deu al fet que
les dones tenen molta més capacitat de treballar en
xarxa que els homes.

El Departament d’lgualtat i Feminismes de Catalunya,
per oferir servei en cas de violéncia de génere, ja va
preveure la creacié d’'una Xarxa Lila, aixi i tot algu-
nes dones no acudeixen al punt lila del seu poble per
evitar-se judicis de I'entorn. Aixi que, a banda d’una
transformacio de les estructures de representacio i de
poder, cadascu també ha de fer autocritica de les acti-
tuds que poden dificultar la superacioé de situacions de
discriminacié per moltes dones. Entre totes hem de
fer accions que ens condueixin a una societat on primi
la mirada transversal, justa, igualitaria i feminista.
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REMEIS ECOLOGICS PERAL’'HORT | EL JARDI

;EXTRACTE;"FETS AMB |
'PER GUARIR

rt remeis insecticides a1

En els dos darrers numeros de Golany vam fer referencia a plantes que actuen com a repel-lents. Aquestes plantes
so6n molt utils com a preventives, pero quan la plaga ja s’ha estés massa és convenient fer un tractament de caracter
insecticida. En aquest numero tractarem plantes amb aquesta accid insecticida.

Mty

CARCOCAPSA (CUC DE LA POMA)
Ortiga: feu una maceracié d’'unes 100 fulles fres-
ques en un litre d’aigua durant 24 h. A 180/200 C.
Utilitzeu-la pura i feu 2 tractaments a primers d’abril.
Feu una decoccioé de 100 g de fulla fresca en un litre
d’aigua. Diluiu-la al 20%. Apliqueu-ne 1 tractament a
principis de maig.

Donzell: macereu 500 g de fulles sense tiges en 3
litres d'aigua. Espereu 24 h. Feu 3 tractaments en
tres dies. Es possible barrejar donzell i ruibarbre.

Ruibarbre: macereu 500 g de fulles sense tiges en
3 litres d’aigua durant 24 h. Feu 3 tractaments en
tres dies, es pot barrejar ruibarbre i donzell.

CICADELIDS DE LA VINYA
Falguera mascle i comuna: feu un ﬁracte fer-
mentat amb 1 quilo de fullﬁﬂ:esques 10 litres
d’aigua durant 4 o 5 dies. Di hoal 1 de
polvoritzar. Podeu fer també 2 ap icacions sobre la
terra abans de plantar contrazbrves del cuc del
filferro.

ACARS GROCS | VERMELLS:

Ortiga: preparareu una infusio en fred de fulles fres-
ques i arrels trossejades, poseu-ne 800 g en 10 li-
tres d’aigua durant 48 hores. Diluit-ho al 10% per
polvoritzar.

MOSCA DE LA COL:
Pelitre i ruda: extractes fermentats, preparats per
separat, diluits al 10%. Té un fort efecte de xoc. Po-
seu atencio a la dermatitis causada per la ruda.

ACARS:
All: piqueu 100 g d’alls pelats i deixeu-los macerar
en dues cullerades soperes d’oli de lli o oli d’oliva.
Passades 24 hores afegiu un litre d’aigua (si és de
pluja millor), barregeu-lo i filtreu-lo. Un cop filtrat es
guarda durant mesos. A I'hora d’utilitzar-lo diluiu-lo
al 5% amb aigua. També podeu fer una decoccio,
70 gllitre, després diluiu-lo al 30%. Tracteu la planta
3 cops al dia en un interval de tres dies.

Pelitre: el podeu trobar en botigues especialitza-
des. Apliqueu-lo al mati ben aviat o a la tarda i mai
durant la floracié (perjudica les abelles).

MOSCA BLANCA:
Ruda: macereu 80 g de fulles fresques per litre d’ai-
gua. Quan l'apliqueu, diluiu-ho al 20%. d

a: feu una decoccié bullint
litre d’aigua durant 20 mi

: feu un extracte fermentat amb la planta
ent de la floracio: 13 quilos en
s fa servir pur i actua sobretot

&

&

Pelitre: mireu acars.

MOSCA DE LA CEBA:
All: mireu acars.
i
“*‘ - :
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Sembla que les condicions meteorologiques dels ultims anys han fet que estiguem altre cop pendents del cel i de
I'aigua que en cau, sobretot per les reserves disponibles per al consum huma, per I'agricultura i per tot el nostre en-
torn en general, pero...l si mirem més avall? Qué hi passa sota els nostres peus? Som en un territori on quan plou
molt ens neix aigua per tot arreu. Com ens agrada compartir les fotos quan ens baixa aigua per la resclosal Estem
envoltats d’estanyols i brolladors per on surt I'aigua pero... | ara, qué hi passa sota terra? Hem volgut fer aquestes
preguntes al Sr. Enric Vifals, facultatiu de mines i diplomat en hidrologia subterrania.

El problema de Ia sequera que es nota a superficie es nota també amb I'aigua subterrania?

Sant Miquel de Campmajor forma part d’'una gran massa d’aigua subterrania coneguda com a Baixa Garrotxa — Pla
de I'Estany. Aquesta massa d’aigua ens 'hem d’imaginar com un gran dip0sit que es troba entre uns 200 i més de
800 metres de profunditat, segons els indrets de la vall. Es podria dir que som uns afortunats perqué les reserves
d’aquesta massa so6n molt grans i, malgrat que ultimament I'entrada d’aigua és molt escassa, I'extraccid no és gaire
important. Aix0 fa que aquesta reserva resisteixi molt bé els periodes de sequera, com el que tenim actualment. Ara
bé, si la cosa durés un parell d’anys més llavors si que segurament es notaria, ja que el recurs no és il-limitat.

Si tenim tanta aigua a sota terra com és que els pous s’assequen?

Doncs perqué aquests pous no estan connectats directament a aquest gran diposit, ja que haurien d’anar a una pro-
funditat de més de 200 m. Les aiglies que alimenten els pous de les cases i granges de Sant Miquel sbn molt més
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“Ara bé, si la cosa durés un
parell d’anys més llavors si que
segurament es notaria, ja que el
recurs no és il.limitat”

superficials, on si que es nota la sequera, perqué no hi circula prou aigua a tan poca fondaria.
Fa relativament pocs anys es va fer una perforacié per arribar a aquest gran diposit i extreure’n
I'aigua per abastir les cases de Sant Miquel. D’aigua en va sortir moltissima, perd el problema
va ser que, per la seva qualitat, no és apta per al consum huma, per la gran quantitat de sulfats
que porta. Per potabilitzar-la el cost econdmic seria massa elevat.

Ja sabem que d’aigua en tenim molta sota terra, pero és poc aprofitable i que quan plou
surt aigua per tot arreu. Es podria formar un nou estanyol o brollador amb les condi-
cions de sequera actuals?
D’estanyols i bullidors a la vall se’n poden formar en qualsevol moment, perd hi ha situacions
en les quals la probabilitat que se’n formin augmenta considerablement. Seria el cas d’un pe-
riode de pluges abundants seguit d’'un periode de sequera. Per explicar-ho de forma senzilla:
quan plou molt aquest gran diposit del qual parlem s’omple d’aigua i no té prou capacitat d’em-
magatzematge. L’aigua comenga a pujar, fent-se cami dissolent les roques que troba entre el
diposit i la superficie (calcaries i guixos), fent petits forats (cavitats) entre aquests materials.
Estem parlant d’uns guixos que es dissolen facilment i que aquests forats subterranis queden
plens d’aigua, fent que la pressio entre els materials i 'aigua mantinguin estable el terreny que
S ! : hi ha al damunt.
Estany d’en Barraca. ALBERT ESCRIU
Si, seguidament, ve un periode de sequera i el nivell de I'aigua que omple els forats baixa, aquests queden buits,
generant una descompressio del terreny que abans estava ocupat per 'aigua. Si a tot aixd hi afegim que la capa de
terreny que els recobreix és prou inestable, finalment es pot arribar a enfonsar.

Amb el temps que portem de sequera ja s’hauria d’haver format algun estanyol si el terreny estigués debilitat. S’hau-
ria notat perqué sol venir associat a un gran soroll, a un petit tremolor del terreny i, fins i tot, a canvis en la vegetacio,
ja que pot arribar a fer caure arbres. Tot i aixi, pot ser que se n’hagi format algun en algun lloc remot que no hagi
detectat ningu i que, quan torni a ploure, hi comenci a brollar aigua on fins ara no n’hi havia.

Sempre és un plaer conversar amb el Sr. Enric Vifals per la seva gran coneixenga i capacitat de divulgacio. | més
encara quan parlem del sistema hidrogeologic de la vall de Sant Miquel de Campmajor, tema pel qual té una debilitat
especial.

Us recomano que escolteu i visualitzeu una xerrada seva que va tenir lloc el passat mes d’octubre dins les tardes de
ciéncia organitzades per Astrobanyoles, on va parlar sobre petroli i aigua a Sant Miquel de Campmaijor, tot fent un
repas del sistema sobre el qual vivim.
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PLANTES | FLORS SILVESTRES

EL FONOLL

Planta molt comuna al nostre entorn amb propietats principalment carminatives i digestives

Isabel Torres

e decidit dedicar-aquest article a una planta
comuna que segurament molts coneixem, amb la inten-
cio de reconnectar amb les plantes i la medicina que te-
nim a I'abast al nostre entorn i poder crear faciiment la
‘nostra farmaciola medicinal sense necessitat d’anar a
‘ijbuscar o comprar altres plantes més exotiques o llunya-

nes que tenen propietats similars i que sovint guanyen
protagonisme.

El fonoll és una planta molt resistent i originaria de la con-
ca del Mediterrani, on creix en estat silvestre. En aquest
article descobrirem les propietats d’aquesta planta de
la qual 's’aprofita tot; les tiges i les fulles com a herba’
aromatica i culinaria, les llavors com a espécie i planta
remeiera i el bulb com a hortalissa.

Historia. El fonoll ja era utilitzat pels antics egipcis i pels
farmacolegs de I'antiguitat classica, com descriu Dios-
corides al seu llibre. Aquesta planta era abundant en tota
la Mediterrania i va ser ampliament usada pels egipcis,
grecs, romans, arabs i xinesos tant per les seves propie-
tats medicinals com pels seus usos gastronomics

Curiositats. Al'india es fa servir el fonoll com a ingredient
principal als mukhwas que és una barreja d’espécies que
es fa servir després dels apats per afavorir la bona diges-
ti6 i combatre el mal alé.

Ala Grécia classica, fa quasi 2.500 anys, el conegut met-
ge Hipocrates receptava a les mares lactants una tassa
d’infusié de fonoll per afavorir la produccié de llet.

Propietats medicinals. La seva propietat més destacada
és la carminativa i estimulant del sistema digestiu alleu-
jant moltes molésties gastriques, també ajuda a afavorir
la gana i la digestié. En ginecologia es fa servir per les
seves propietats galactogenes (estimulant la secrecio
lactia) en mares lactants. Al sistema respiratori, t¢ una
discreta activitat expectorant. Al sistema urinari, el bulb
conté propietats diurétiques pel seu contingut en sals po-
tassiques. Va bé per afeccions oculars com la conjunti-
vitis, mussols, glaucoma o cansament d’ulls. També es
pot utilitzar per reduir els nervis a la boca de I'estémac,
el seu efecte expansiu alleugereix la sensacié d’opressio
nerviosa a la part alta de I'estébmac i obre la gana.

&

Nom comu: Fonoll, fenol

Nom en llati: Foeniculum vulgare

Familia: Apiacies o umbel-liferes

Descripcié: Es una planta biennal que pot fer fins a 2 m
d'algada. Les tiges sén robustes, estriades, molt ramificades, i
desprenen un caracteristic aroma anisat. Les fulles estan molt
dividides, amb els lobuls filamentosos i amb un llarg peciol.
Les flors s6n grogues i petites, disposades en umbel-la. Els
fruits sén petits, ovals i estrets.

Floracio: De juny a novembre.

Habitat: La podem trobar a la nostra vall vora de camins i
camps abandonats. Es molt comuna fins als 1.000 m d'altitud.
Parts emprades: Les llavors, fulles, tija i bulb.

Que és l'efecte carminatiu? Quan una planta, aliment o
medicament té propietat carminativa vol dir que afavo-
reixen I'eliminacié dels gasos acumulats al tub digestiu i a
alleujar la distensié abdominal, ajudant a prevenir i a eli-
minar els gasos i els colics. Quines altres plantes també
soén carminatives? Boldo, menta, anis, comi, coriandre,
alcaravia, canyella, gingebre i camamilla, entre d’altres.

Com es pot utilitzar el fonoll

Via interna.

-En infusio a '1%: 10 g de llavors per 1 litre d’aigua que
seria el mateix que 2,5 g (mitja culleradeta de llavors per
una tassa d’aigua de 250 ml).

-Oli essencial: 1 a 8 gotes, 2 o0 3 cops al dia, diluides en
un got d’aigua tébia.

-Tintura mare: 40 gotes, 3 cops al dia.

-Mastegar les llavors crues després dels apats per com-
batre el mal alé.

Via externa.

-Com a col-liri ocular en infusié aplicada als ulls.

Com es prepara la infusio de fonoll?

Ingredients: %2 mitja culleradeta de llavors de fonoll, (2,5
grams) per una tassa d’aigua (250 ml).

Un cop l'aigua entri en ebullicio, tireu-hi les llavors de fo-
noll i apagueu el foc, deixeu-la reposar 5 minuts i pre-
neu-la.

Parts comestibles. Els brots tendres i fulles es mengen
crus a la primavera. Les flors a I'estiu es poden consumir
crues a les amanides i tota la planta es pot menjar bullida
com a verdura i a les sopes.

Del bulb, si és forca tendre, se’n pot treure la primera
capa i fer-lo servir cru i tallat en grills en amanides, també
es pot cuinar com una verdura: cuit, al vapor. saltat aixi
com a la barbacoa o al forn.

La tija es pot fer servir com els esparrecs: saltats, en un
remenat d’ous o amb arros.

Les llavors seques van bé per aromatitzar diversos plats,
pans, galetes i coques.
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HISTORIA

DE LA SERRALADA DE COLL DE SALOM A BRIOLF

Josep Fort

Deixarem el cotxe a 'aparcament habituat per aquesta
finalitat i després d’uns 300 m arribarem al costat esque-
rre del passadis del riu Ser per seguir l'itinerari de Sala-
mina, que ens portara fins a la casa de Mas Rampinya.
Seguirem uns 400 m per la pista que va al Torn i quan
arribarem al costat del transformador de la Cadevall,
veurem com s’enfila un cami amb indicacions de GR
cap a la Serra de Boquia. A darrere deixarem el Bosc
de Cal Rei i la Serra de Ventajol. La pujada és suau i el
cami ben fressat. Al principi trobarem romanins que ens
acompanyaran un bon tros. Gairebé al final d’aquest
primer tram, als 2 km arribarem a una pista, hem de
seguir cap a I'esquerra per acabar de pujar fins a Coll
de Salom.

Quan arribem a Coll de Salom el cami GR continuaria
cap a I'esquerra saltant a I'altra banda de la Serra, direc-
cio Ossinya. Nosaltres 'hem de deixar just al comenca-
ment de la corba que trobarem al Coll de Salom i seguir
pel cami de la dreta que trobarem al costat del cartell
que indica el coll, mantenint-nos aixi en el mateix ves-
sant de la serra per on hem fet el primer tram. La Serra
de Boquia marca el limit del terme municipal de Sant Mi-
quel de Campmajor i Sant Ferriol. Un cop transcorreguts
100 m arribarem a unes clarianes, on hi havien pastu-
rat les ovelles d’en Jofre, des d’'on podrem contemplar
unes bones vistes sobre la vall. EI mirador ens permet
contemplar tots els cims i serres que estem carenant en
aquesta volta (d’esquerra a dreta): la Serra de Gines-
tar, Sant Patllari, Rocacorba, Golany, Montner, Llebrera,
Montfalgé i la Serra de Ventatjol. Al cap de 100 m més
creuarem una altra pista, nosaltres hem de seguir recte
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carenant la serra 1,5 km més fins a arribar a I'Oratori de
Sant Josep, situat al cim del Pi de Sant Josep (452 m).
Uns 700 m més enlla arribarem al Collet de Besalu on
hem d’agafar el trencant de més a la dreta cap a Briolf
per encarar I'tltim tram de I'etapa: la baixada fins al Ser
i Can Pla.

Un cop fets 800 m des del Collet de Besalu, al km 6 de
la ruta, trobarem una bifurcacié del cami. Nosaltres hau-
rem de continuar baixant seguint el cami de I'esquerra.
| uns 700 m més avall tornarem a trobar una bifurca-
Ccio, en aquest punt també hem de seguir el cami cap
a l'esquerra. Al cap de 200 m trobarem un caminet a
'esquerra que ens permetra visitar I'església romanica
de Sant Esteve de Briolf del segle X i la torre de defensa
de Briolf del segle Xll. Les trobarem a menys de 2 mi-
nuts del cami i la seva visita és obligada. Villam Briulfo
apareix documentat per primera vegada el 979 quan el
compte Miré va cedir I'indret al monestir de Sant Pere de
Besalu. Destaquen el campanar de cadireta de dos ulls,
una pica baptismal sota el cor i unes pintures murals
dels altars laterals. La torre o casa forta esta unida a
I'església per un pas elevat.

Després de fer la visita a I'Església de Briolf podem tor-
nar al cami i continuar baixant per la mateixa pista. A
uns 500 m trobarem un pal amb indicadors. Hem de se-
guir recte per la pista que ens portara, tot enlairant-nos
per sobre del riu Ser durant un km aproximadament, fins
a I'ermita de Loreto i, durant uns 300 m més, a l'indret
on hem comengat l'itinerari.
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Campe

Longuitud aprox.: 9,8 km
Desnivell aprox.: 335 m
Temps aprox.: 3 h
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HISTORIA

LA NECROPOLIS

EL JACIMENT DE BRIOLF

Angela Gonzalez Centelles
Arqueologa

| vilar de Briolf esta format per un
conjunt edificat divers conformat per una
torre de defensa i una església romanica,
unificat per la construccié de la rectoria
elevada. A redds d’aquest conjunt princi-
pal es conserven, en estat de ruina, un
conjunt de cases, tant adjacents al monu-
ment com ubicades en el seu entorn més
immediat. Durant I'any 2023, I'Ajuntament
de Sant Miquel de Campmajor va ende-
gar un projecte de rehabilitacio i I'estudi
arqueologic i historic del conjunt. Fins al
moment, s’ha dut a terme la reforma i I'es-
tudi historicoarquitectonic de la torre de
Briolf i la primera intervencié arqueologica
al jaciment.

Es tracta d’un conjunt molt poc conegut
historicament, perd no per aixd menys in-
teressant, ans al contrari. En primer lloc,
el toponim de l'indret, Briolf, d’arrel ger-
manica (Castanyer i Tremoleda, 2000:
253), sembla indicar una fundacié del lloc
en época visigotica (d’entre segle V i se-
gle VII). Tot i que per al moment no s’han
documentat restes tan antigues, I'arrel del
toponim és inequivoc, el que porta a pre-
guntar-nos si hi ha restes d’aquesta fase.
En segon lloc, la tipologia arquitectonica
de la torre, construida a partir de grans
carreus de sorrenca i sustentada a partir
d’'un arc de mig punt a cada planta, una
tipologia de torre de les que comptem amb
pocs paral-lels i que sorprén per la seva
ubicacio. A aquestes questions, s’hi suma
un buit en les fonts escrites que no permet
fer una lectura continuada de l'evolucio
del conjunt. Fins al moment, el gran inte-
rrogant sobre aquest conjunt havia estat
quina de les dues estructures era la primi-
geénia; la torre o I'església.

Ortofotografia dels esquelets on s'aprecia la superposicié dels individus

-

Fotografia des de I'est de la zona de necropolis documentada al sud de I'església
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A partir de I'estudi de les fonts escrites i de la bibliogra-
fia sobre l'indret, s’ha pogut establir una ocupacié an-
tropica de la zona de Briolf que, encara que minsa, ha
perdurat com minim des del segle X fins al segle XX.
Aixi i tot, les dades que aporta la documentacio de la
qual es disposa actualment no permet establir ni definir
com és l'evolucié d’aquest conjunt en general. De fet,
no es menciona aquesta fortificacio fins a I'any 1347,
on s’esmenta el castell de Briolf, del qual no se’ntornaa
parlar. Als documents de segle X és definit com un vilar,
villare Briulfo (V.V.A.A., 2009:453), i al segle Xl se cita
I'existéncia d’unes cases, domus, sense fer referéncia
a l'existéncia d’'una torre fortificada (Palmada, 2008:
82). A partir de segle XIII ja se cita Briolf en referéncia
als masos, molt probablement fent al-lusio a les ruines
que envolten I'església i la torre (V.V.A.A., 2009: 513).

Durant I'estudi historicoarquitectonic del conjunt, que
va suposar la primera documentacié de l'indret, es
van detectar elements que necessitaven una actuacio
rapida de consolidacié i documentacio. Aquests eren
un forn obert al parament sud de la torre, en un es-
tat de conservacido molt dolent, i unes lloses inscrites
documentades a la zona sud de l'església, corres-
ponents amb tapes de sepultures d’época moderna.

Aixi doncs, els objectius de la campanya arqueologica
de 2023 anaven encaminats en primer terme a la do-
cumentacio dels nivells d’Us originals de la torre per a
I'establiment de la seva cronologia, I'excavacié de la
sala al sud de la torre per a la documentacio i la data-
cio del forn i, finalment, 'excavacié de I'esplanada al
sud de I'església, on es documentaven les sepultures.

Tot i que encara no es disposa dels resultats de les
analisis de carboni 14 ni de I'estudi acurat dels ma-
terials, a partir de les dades recuperades durant I'ex-
cavacié es poden establir tres grans fases del jaci-
ment a partir de les relacions estratigrafiques, de la
tipologia de les estructures i del material recuperat.

La fase més antiga respon als enterraments documen-
tats a linterior de la torre. Es tracta de dues fosses
excavades al geologic i tallades a I'algada de mig cos
(de les quals només se n’ha excavat una) que per la
seva cota i per la seva tipologia semblen correspon-
dre a una primera fase de necropolis. Els individus do-
cumentats, sense avituallament personal i orientades
cristianament, es relacionen amb una necropolis ante-
rior a la documentada davant de la porta de I'església.
A I'espera dels resultats de les analisis de carboni 14,
I'estratigrafia ens marca una amortitzaciéo d’aquestes
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estructures de segle XIV. Aquesta dada i la ubicacio
dels enterraments a escassos metres de l'església
romanica podrien indicar que es tractés de la necropo-
lis de segle XI-XIl que funcionaria amb aquesta esglé-
sia. El fet que la torre estigui construida sobre d’aques-
tes tombes, molt possiblement relacionades amb
I'església, sembla indicar que tant I'edifici religios com
la necropolis sén anteriors a la construccio de la torre.

Al'espera de I'excavacio de la totalitat de I'extensié de
l'interior de la torre, la hipotesi actual es basa en el fet
que I's més antic de la mateixa es donaria durant el
segle XIV, moment en el qual es van cobrir les sepul-
tures. Si es confirmés aquesta hipotesi, semblaria que
la primera construccié del conjunt correspondria a I'es-
glésia romanica d’entre segle Xl i segle Xll i, la segona,
a la torre, durant el segle XIV.

La tercera fase es va dur a terme, en primer lloc, a I'es-
planada meridional de I'església on es va documentar
parcialment una extensa necropolis. Es van excavar
deu unitats funeraries, algunes d’elles superposades
entre si, i s’han pogut definir fins a tres fases diferen-
ciades. Aixi i tot, tots els enterraments semblen respon-
dre a la mateixa tipologia pel que fa al ritual funerari:
inhumacions en tait de fusta (dels quals se’n conser-
vaven restes) i sense orientacio definida, on els cossos
Unicament s’acompanyen de l'avituallament personal
(es van documentar botons i fragments de tela) i rosa-
ris de tipologia diversa. El fet que es documentessin
tant adults com individus infantils, entre ells un neonat,
indica que es tracta d’'una necropolis que correspon a
una poblacié. A partir dels materials recuperats i previ
a l'estudi acurat i els resultats del 14C, s’estableix una
cronologia d’entre segle XVIII i segle XIX.

L'ultima fase, relacionada amb les ultimes ocupacions
d’aquest indret, té lloc a la sala ubicada al sud de la to-
rre. S’hi va documentar una estanga dedicada a l'esta-
bulacié d’animals, a redds de la paret exterior del forn.
Es tracta d’'una part de la construccié de la casa de
segle XIX que reutilitzara i abragara la torre de la qual
encara son visibles les ruines a redos de la torre.

BADIA, J., 1991, El nostre patrimoni: El Pla de I'Estany,
Caixa de Girona, Girona.

CASTANYER P., TREMOLEDA, Q., 2000, L’Antiguitat,
Historia del Pla de I'Estany, Diputacié de Girona, Girona.
PALMADA, G., La torre i I'església de Briolf, Les Garrotxes,
n°® 22, 2008.

V.V.AA,, 2009, Catalunya Carolingia, Els comtats de
Girona, Besalu, Empuries i Peralada, |IEC, Barcelona.
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L’ESTUDI D’'UNA
FAMILIA

Olau Plana Escamilla

I meu treball de recerca neix després de molts

de mesos buscant alguna cosa que em motivés. Vaig
buscar tant i tant que no em vaig adonar que el treball
ideal per mi el podia fer sense haver-me de moure gai-
re, de fet, no em va caldre ni sortir de casa.
El meu treball és un estudi complet de la familia Rovira
que va lligada a la historia de la vall de Campmaijor i el
context historic del moment. Des que en tenim constan-
cia la familia Rovira resideix a Can Rovira i generaci6
rere generacio algun dels membres de la familia va anar
deixant testimoni del seu pas en algun pergami, llibre o
registre diocesa. La meva feina va ser anar recopilant
tota aquesta informacié amb I'ajuda del meu pare, que
anys abans havia aconseguit fer un arbre genealdgic
que es remuntava al 1182 amb Ramon Rovira.

“En lo acte autentic de pergami que és recondit en lo
armari de la escriptures de dita casa Rovira, fet a 2 de
kalendes de nouembre de 1218, consta la donacié que
Arnaldo de Terrat feu a Pera Rovira de son mas Terrats,
la qual acta fou firmada per Ramon de Rovira i Arnaldo,
son fill, junt amb la firma de Deodato de Terradas, ar-
diaca de Besalu*.

29 GENERACIONS D'HISTORIA A CAN ROVIRA |
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FOTOGRAFIA D’ARXIU ESCANEJADA PER OLAU PLANA

Amb aquest petit text d’'un Joan Rovira, casat el 1660
i mort el 1683, va comencar el llibre del canalar, que
recopilava tota la informacio que es va trobar a Can Ro-
vira en el seu moment i la historia que a partir de llavors
tots els hereus hi van escriure.

Aquest llibre i alguns altres documents diversos em van
servir per fer tota la recerca, que era una feina molt len-
ta perqué es va sumar el mal estat d’alguns documents
de fa més de cinc-cents anys amb el meu poc coneixe-
ment del catala antic. De totes maneres, després de
molts mesos de feina vaig aconseguir arribar a I'tltima
generacio que figura al meu treball, la de la meva besa-
via, la Joaquima Rovira Aurich.

Espero que aquest treball no sigui simplement un de
més i que al cap dels anys, ara ja de manera digital, els
futurs hereus de Can Rovira vagin escrivint les seves
vivencies. Vull aprofitar per recalcar la importancia de la
nostra historia i animar que els futurs treballs de recerca
ens permetin anar coneixent millor tant 'ambit individual
com el de la nostra estimada vall de Campmajor.



LA LLEGENDA

LA PLACA DE LES
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BRUIXES DE PUJARNOL

Elisabet Saus
Recollida per Pere Alsius al 1910

IL.LUSTRACIO DE LA LLEGENDA JOSEP ESTARRIOLA

a plaga de les Bruixes la podem localitzar da-
munt la urbanitzacié de can Closes, en al cami cap al
coll de Vi i Sant Patllari (Porqueres).

De Banyoles va sortir un jove molt eixerit que era ge-
perut, en direcci6 a la plaga de les Bruixes de Pujarnol,
per ajustar un feix de llenya. Feta la feina, va sentir un
gran esvalot i va descobrir una animada sardana de
bruixes, que anaven cantant:

- Dilluns i dimarts menjarem gojats!

Les bruixes van descobrir el noi i el van convidar a ba-
llar. El noi va afegir una nova estrofa a la cang¢d, que
deia:

-Dimecres i dijous menjarem ous.

Aquell afegit6é va agradar molt a les bruixes, que no pa-
raven de repetir amb deliri aquella estrofa. Les bruixes
van determinar agrair-li aquell fet i van decidir treure-li
el gep i convidar-lo a tornar a qualsevol d’aquelles fes-
tes que feien a Pujarnol.
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Ben aviat la noticia d’aquell fet va circular per tot Ban-
yoles i pels pobles veins. Tothom felicitava el jove afor-
tunat. Un altre geperut volgué repetir la sort del primer i
ben animat es dirigi a la plaga de les Bruixes de Pujar-
nol. El geperut troba les bruixes ballant i repetint:

- Dilluns i dimarts menjarem gojats. Dimecres i dijous
menjarem ous.

El geperut proposa una nova estrofa per ballar, que
deia:

- Divendres i dissabte ens prepararem per celebrar la
Santa Pasqua.

El sentit religiés d’aquesta estrofa va disgustar tant les
bruixes que, folles i fora de si, es tiraren sobre I'inde-
fens geperut magolant-lo fins a deixar-lo per mort.

Una de les bruixes més endimoniades va anar a buscar
el gep que havien amputat el dia abans al primer gepe-
rut i el va soldar sobre el pit del segon. El pobre home
va tornar a Banyoles amb una doble corba, un gep al
davant i un altre al darrere.




ELS CONSELLS DEL DR. CARRERAS

LA MENOPAUSA

Francesc Xavier Carreras
Metge

uan les dones joves del génere femeni tenen

una aturada de la menstruaci6 els causa

o bé il-lusié o bé temor, ja que segurament vol dir em-

baras. A les més grans segurament els causara també

entusiasme, pero aquest cop per no haver de patir més
pel periode de sagnat: fora regla.

L'organitzacié biologica d’aquest cicle, esta regida des
del cervell i controlada per hormones. De I'hipotalem i
de la hipofisi dependran els cicles que tant 'FSH i I'LH
del cervell manin; en la dona, aquest cicle de vint-i-vuit
dies aproximats estimulara la secrecié d’hormones de
I'ovari per segregar estrogens, relacionats amb la femi-
nitat, i progestagens, relacionats amb la fertilitat. A cada
cicle també s’estimula un fol-licle ovaric— ovul— que,
si és fecundat dins I'Gter mantindra la progesterona per-
qué segueixi 'embaras. | si no, 'hormona baixa i aca-
bara el cicle amb el sagnat, per tornar a un nou cicle.
Els ovaris, que estaran “madurs” a partir de la pubertat,
contenen un nombre determinat d’dvuls. Al voltant dels
quaranta- cinc anys s’esgoten i els cicles, per manca
d’estimulacio, s’acabaran i la secrecié de 'hormona -
estrogen- feminitzant es fabricara en molt poca quan-
titat.

Davant aquests canvis, evidentment apareixen simp-
tomes i signes en l'organisme. Els canvis sén: poca
hormona femenina i augment de les hormones regu-
ladores FSH i LH. L'augment de les hormones regula-
dores FSH i LH per contra regulacié augmentaran els
estimuls al cervell.

El que coneixem per climaterii menopausa. Els fogots i
la sequedat vaginal en seran els més habituals i prime-
rencs; també més endavant, insomni, poc desig, dolors,
i mal humor.

| quantes dones han portat aquests simptomes amb
resignacioé sense consultar als metges? Quantes vega-
des, coincidint en moments de la vida en qué les carre-
gues familiars poden ser més dures, no s’hi ha pensat
donant per excusa que son les circumstancies?

Amb els anys de vida guanyats en I'actualitat, i també
com a prevencié de la pérdua d’os — osteoporosi— i
'empitjorament d’altres factors de salut, val la pena
pensar a: parlar de tractament ginecologic i revisar els
nostres rols familiars estressants, si els tenim, amb els
metges de familia i assistents socials.

Per acabar i per explicar la meva experiéncia, pels
simptomes primerencs no s’ha de tenir por d’'usar hor-
mona d’estrogens si la indicacio és clara i, si per factors
de risc no esta indicada, convé pensar en els
simuladors d’estrogens — la tibolona—, quan els fogots
siguin insuportables.

Amb una esperanga de vida actual de més de vuitan-
ta anys, sense menstruacié i amb aquests simptomes,
paga la pena ajudar-nos per mantenir cos i anima.

Salut.




ENTRENA LA MENT

ELS REPTES

Angels Navarro
Psicologa i reconeguda especialista en jocs i entrenament
mental. http://www.enginyfactory.com

LES RECEPTES DE LA VALL

MINI QUICHES

Alex Navarro
Recepta d’Adela Algueré de Collferrer; Falgons

Fa poc menys de trenta anys, els cientifics pensaven
que l'estructura del cervell es desenvolupava només
durant la infantesa; ara se sap que aixo no és cert.
Gracies a la plasticitat del cervell poden establir-se
connexions neuronals durant tota la vida. El nostre
objectiu és, doncs, estimular i entrenar, amb jocs i
tecniques adequades, les capacitats cognitives com
la memoria, el raonament i I'atencié per mantenir el
cervell en bones condicions.

La quiche és molt versatil i accepta bé qualse-
vol mena d’ingredients: verdures, salmo, gam-
bes, etc. Hi ha moltes maneres de preparar-la,
partint sempre d’'una mateixa base que consta
de pasta brisa, ous, crema de llet i formatge
emmental. La versido que jo us proposo en
aquesta ocasio inclou els seguents elements:

REPTE 1: PETJADES

A la natura pots trobar-hi molts animals. Conéixer les

INGREDIENTS

. 1 lamina de pasta brisa
. 3 ous
. 200 ml de crema de llet

petjades pot ajudar-te en alguns moments. Saps unir
els noms d’animal amb la petjada corresponent? Hi ha
petjades que no corresponen a cap animal de la llista.

. 150 g de formatge emmental
. Cebes, porros, xampinyons i baco

PREPARACIO

He utilitzat un motlle de magdalenes petites.

Es couen totes les verdures en una paella i, un
cop cuites, es passen a un bol. Amb la lamina
de pasta de full es fan rodelles per a cada mot-
lle i es punxen amb la forquilla. A continuacio

s’omple ben ple cada foradet del motlle i es é: (F?grc senglar
posa al forn a 180° durant uns 30 minuts, fins C. Llop

que quedi ben quallat i daurat. Si disposeu de 2_‘ Erei&f)o'
petites flors comestibles, les podeu posar al F. Conill salvatge
damunt de .cada pega i us quedara una com- G. Castor
posicié ben bonica! Bon profit! :'_"N'IES&;:?

REPTE 2: LABRESCA

Marca tots els hexagons blancs que per un o diverses
vores estiguin al costat dels grocs, sense que cap dels
altres costats toqui als hexagons vermells. Quants n'hi

- o



METEOROLOGIA DE LA VALL

EL TEMPS

Ramon Santacana
27 d’abril de 2024

n el meu darrer resum meteorologic del 18
d’octubre, quan escrivia sobre la pluja registrada fins
aleshores, deia: “hi ha previsions de pluja, pero res im-
portant.” Doncs és cert, no van ser pluges significatives
perque el que va ploure entre 'octubre, novembre i des-
embre no va arribar als 48 I/ m2. Registre pends que
arrodonia el pitjor any de pluja des de 1987 a la vall:
596,80 I/ m? (la mitjana pluviomeétrica és de 952 I/ m?).
Es el tercer any consecutiu de poca pluja. Recordem:
2021, 675 I; 2022, 703 I; 2023, 596 |. En total 1974 I/
m?, que és com dir que en aquest periode de temps
ens ha faltat I'aigua d’'un any sencer. A dia 27 d’abril,
no ha millorat gens i, per les dades recollides, estem
per sota de I'abril de I'any passat. Gener, febrer i el que
portem d’abril han estat mediocres, pero afortunada-
ment en el mes de marg van ploure 118 I/ m?, fet que va
fer canviar I'aspecte visual del paisatge coincidint amb
'entrada a la primavera. En definitiva, li costa ploure.

Quant a temperatures, primer de tot, cal esmentar que
aquest2024 no hemtingutfebrer, enl’ambit meteorologic,
és clar. Escric sobre aquest mes al marge de la resta per-

OBITUARI

Record Postum

Dimarts 26 de desembre del
2023, ens va deixar en Joan
Darné Bret, amb 93 anys. Va
morir el mateix dia que havia
mort la seva mare, la Isabel de
I'Hostal. En Joan era el sisé fill
i el més petit de I'Hostal. Va es-
tar implicat sempre en el seu
poble natal, Sant Miquel de

Campmaijor, amb tot alld que estava al seu abast. Molts
el recordarem com el jutge de pau de Sant Miquel, el
tenor de les Caramelles o el masover de la Casica, el
marit de la Pilar o el pare d’en Josep, la Montse i en Fe-
rran, i ara, I'avi i el rebesavi d’'una colla d’infants.

Un Jutge de Pau és aquell que sap mesurar bé alld que
és just, sap destriar alld que importa, alld que requereix
temps i allo que és molt millor que sigui fugisser.

En Joan en sabia, en Joan era un home de pau.
T’estimem i et recordarem sempre.

La teva familia
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qué va ser una mica excepcional. En els vint-i-nou dies
de febrer només es van assolir temperatures negatives
en quatre dies i a -1°C; i en altres dotze dies entre 4 °C
i6°C,iinclus 8 °C, 9 °C i 12°C positius de temperatura
minima. Les temperatures maximes de febrer van asso-
lir també registres molt elevats: entre els 18 °C i els 25
°C de maxima en quinze dies no consecutius. Ha sigut
un febrer molt primaveral.

En la seva globalitat, la tardor i I'hivern tampoc han estat
freds, llevat de dos curts episodis de fred nocturn entre
els dies 6 i 9 de gener en els quals vam assolir els -2
°C,-4°Ci-6 °C,ientre el 20 i el 22 de gener que les
minimes es van moure entre els -3 °C i els -5 °C. La
resta foren temperatures minimes molt mesurades, poc
fredes. Atencié també al mes de marg: només dos dies
amb registres negatius. Per altra banda, les tempera-
tures maximes també s’han desplagat en la zona alta
dels registres, amb alguna punta de calor exagerada: el
13 i 14 de novembre registrem 27 °C; entre el 22 i el 27
de desembre les maximes es mouen entre els 19 °C i
els 21 °C; entre el 24 i 27 de gener registrem maximes
entre els 21 °C i els 26 °C.

El marg i I'abril han seguit el mateix cami, sempre amb
temperatures bastant amunt, tant en minimes com en
maximes. Fins que, a partir del 23 d’abril, els termome-
tres han tornat a baixar arribant fins a -3 °C el dia 24 i
les maximes han quedat més curtes.

-I-

Pregueu Déu per

Josefa
Frigola Masdevall

Que mori cnisttanament,
cl dia 8 d"abril de 2024
a I’cdat de 83 anys,

—a.Cs —

Sempre et recordarem

El 25 de febrer de 2024, a I'edat de 96 anys, va morir
Esteve Estarriola i Artigas. Era natural d’Usall (Por-
queres) i actualment vivia al mas Casanova de Sant
Miquel de Campmajor.

Josep Estarriola



TAD RUTA MIERES REPTE 1: SOLUCIONS PETJADES

Banyoles - CAP 08.00(11.00 [15.00 |18.00
Banyoles - Centre 08.02|11.02 |15.02 {18.02 V EERIGO
Banyoles - Cases Barates 08.04(11.04 |15.04 |18.04

Banyoles - Clinica Salus 08.06(11.06 [15.06 |18.06

Banyoles- Estany 08.07(11.07 |15.07 |18.07 !" B. PORC SENGLAR
Banyoles - Font Pudosa 08.08(11.08 |15.08 |18.08 “

Porqueres - Cal Germa 08.10{11.10 {15.10|18.10 8 U 1 ESQUIROL
Sant Miquel de Campmajor 08.18(11.18 |15.18 |18.18 ‘) b CERvOL

Mieres - Carretera 08.25[11.25 |15.25 |18.25

Mieres - Centre 08.26(11.26 [15.26 |18.26

Sant Miquel de Camprpajor 08.35(11.35 |15.35 |18.35 A BRESCA
Porqueres - Cal Germa 08.43(11.43 |15.43 |18.43

Banyoles - Font Pudosa 08.44(11.44 |15.44 |18.44

Banyoles - Clinica Salus 08.47(11.47 |15.47 |18.47

Banyoles - Cases Barates 08.50(11.50 |15.50 |18.50

Banyoles - Centre 08.50(11.50 [15.50 |18.50

Banyoles - CAP 09.00 12.00 16.00 19.00

F. CONILL SALVATGE

G.CASTOR

I. MOSTELA
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APP NEMI
Teléfon TAD per reserves 972 204 868 ®
*Les reserves es poden realitzar fins 15 minuts
abans de I'hora de sortida de la primera parada. ®

Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor 972 57 46 26
www.santmiqueldecampmajor.cat / ajuntament@santmiqueldecampmajor
CAP Banyoles 972 57 25 10

CAP Mieres 972 68 04 51

CAP Porqueres 972 57 63 59

Clinica Salus Infirmorum 972 57 02 08

Servei d’emergéncies 112

L’Hostal 972 57 07 12

Consell Comarcal del Pla de ’Estany 972 57 35 50
Parroquia Mossén Prat: 972 57 47 35

Eléctriques Bassols i Curds (24h): 972 57 07 12

Horari Ajuntament de Sant Miquel de Campmajor: dilluns, dimarts, dimecres, dijous i divendres matins de

9 h - 14 h. Dijous tarda de 15 h -18:30 h

Horari d’estiu de I’Ajuntament: del 24 de juny al 11 de setembre I'horari només sera de matins.
alcaldia@santmiqueldecampmajor.cat (demanar cita previa)

Horaris dels plens municipals: el segon dijous no festiu dels mesos de gener, marg, maig, juliol, setembre i no-
vembre, a les 19 h. Els plens sén publics.

Atencié sanitaria:

Metge: Banyoles: cada dia / Mieres: dimecres de 14.30 h - 16.30 h
Infermeria: Banyoles: cada dia / Mieres: dimarts de 8 h- 10.30 h
Urgéncies: CAP Banyoles: 8 h-20 h

Clinica Salus Infirmorum: cada dia de 20 h a 8 h i festius 24 h

Missa Collell: diumenges 12.30 h

Deixellaria mobil: cada tercer divendres feiner de 9 h a13 h. Excepte els divendres festius, llavors passaria el
seguent divendres.

Area de voluminosos: Pel bon funcionament de I'area us recordem que aquesta només és per a voluminosos do-
meéstics i no per residus industrials: olis, runes o restes d’activitats professionals. Al cartell que hi ha a I'area podeu
veure quins son els usos permesos i quins no, gracies per la col-laboracio de tothom.
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