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3.2 Estudi de seguretat i salut

Dades de I'obra

Tipus d'obra
URBANITZACIO PAU6

Emplagcament
PAU 6 NORD - UA-13 — MATA (PORQUERES)

Superficie construida
4.772 m2 ( voreres i vials )

Promotor
JUNTA DE COMPENSACIO PAU-6 del Nord

Arquitecte/s técnic autor/s del Projecte d'execucio
AMADEU FABRA MASO, arquitecte

Técnic redactor de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut
AMADEU FABRA MASO, arquitecte

Dades técniques de I'emplagament

Topografia
Planera. Casc urba

Caracteristiques del terreny: resisténcia cohesio, nivell freatic
-Dues tipologies. Capa 1 terreny granular compacte (sorres). Capa 2 terreny argilés compacte

Condicions fisiques i d'Us dels edificis de I'entorn
La construccio es troba en el casc urba disseminat

Instal.lacions de serveis publics, tant vistes com soterrades
No es detecten ni serveis ni instal.lacions a la zona d’actuacié

Ubicacié de vials (amplada, nombre, densitat de circulacio) i amplada de voreres
Nucli urba, densitat de circulacio baixa

Compliment del R.D. 1627/97 de 24 d'octubre sobre disposicions minimes de seguretat i salut a les
obres de construccié

Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d'aquesta obra, les previsions respecte a la
prevencio de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com informacio util per efectuar en el seu dia, en
les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors de manteniment.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves obligacions en el
terreny de la prevencid de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, d'acord amb el Reial Decret
1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de
construccio.

En base a l'art. 7¢, i en aplicacio d'aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut, el contractista ha d'elaborar un Pla
de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions
contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de ['inici de I'obra pel Coordinador de Seguretat i Salut
durant I'execucio de I'obra o, quan no n'hi hagi, per la Direccié Facultativa. En cas d'obres de les Administracions
Publiques s'haura de sotmetre a l'aprovacié d'aquesta Administracio.
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Es recorda l'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies pel seguiment del Pla.
Qualsevol anotacié feta al Llibre d'Incidéncies haura de posar-se en coneixement de la Inspeccio de Treball i
Seguretat Social en el termini de 24 hores.

Tanmateix es recorda que, segons l'art. 15& del Reial Decret, els contractistes i sot-contractistes hauran de
garantir que els treballadors rebin la informacié adequada de totes les mesures de seguretat i salut a I'obra.
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Abans del comengament dels treballs el promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat laboral competent,
segons model inclos a I'annex Il del Reial Decret.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent haura d'incloure el Pla de
Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de l'obra o qualsevol integrant de la Direccio
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar
I'obra parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, al contractista,
sots-contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direcci6é Facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11¢&).

Principis generals aplicables durant I'execuci6 de I'obra

L'article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accié preventiva recollits en I'art.
15¢ de la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)" durant I'execucio
de l'obra i en particular en les seguents activitats:

- El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja

- L'eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés i la determinacio de les vies o zones de desplagament o circulacio

- La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les Installllacions i
dispositius necessaris per a l'execucié de I'obra, amb objecte de corregir els defectes que poguessin
afectar a la seguretat i salut dels treballadors

- La delimitacio i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents materials, en
particular si es tracta de matéries i substancies perilloses

- La recollida dels materials perillosos utilitzats
- L'emmagatzematge i I'eliminacio o evacuacié de residus i runes

- L'adaptacié en funcié de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que s'haura de dedicar a
les diferents feines o fases del treball

- La cooperacio entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autonoms

- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a I'obra
o prop de I'obra.

Els principis d'accié preventiva establerts a l'article 15& de la Llei 31/95 s6n els seglents:

L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio, d'acord amb els seglients
principis generals:

- Evitar riscos
- Avaluar els riscos que no es puguin evitar
- Combatre els riscos a l'origen

- Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepcio dels llocs de treball,
I'eleccio dels equips i els metodes de treball i de produccid, per tal de reduir el treball monoton i repetitiu i
reduir els efectes del mateix a la salut

- Tenir en compte l'evolucié de la técnica
- Substituir alld que és perillds per alld que tingui poc o cap perill

- Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball,
les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball

- Adoptar mesures que posin per davant la proteccié colUlectiva a la individual
- Donar les degudes instruccions als treballadors
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L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat i
salut en el moment d'encomanar les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors que hagin rebut
informacid suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no temeraries
que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicacio es tindran en compte els riscos addicionals que
poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se quan la magnitud
dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixin
alternatives més segures

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura
la previsid de riscos derivats del treball, 'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors
autonoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis, I'activitat dels quals
consisteixi en la prestacié del seu treball personal.

Identificacio dels riscos.

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a I'annex
IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a continuacio els riscos particulars de diferents
treballs d'obra, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucié de I'obra
o bé ser aplicables a d'altres feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara son, caigudes, talls,
cremades, erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada moment la postura més adient pel treball que es
realitzi.

A més, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificacio veines i tenir cura
en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors
(reparacié, manteniment...).

Mitjans i maquinaria

- Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

- Interferencies amb Instal.lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitjes, grues...)

- Riscos derivats del funcionament de grues

- Caiguda de la carrega transportada

- Generacio excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Contactes eléctrics directes o indirectes

- Accidents derivats de condicions atmosferiques

Treballs previs

- Interferéncies amb Installlacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Bolcada de piles de materials

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
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Enderrocs

- Interferéncies amb Installllacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Generaci6 excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

- Projecci6 de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Fallida de I'estructura

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Acumulacio i baixada de runes

Relacié no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos especials (Annex Il del R.D.1627/1997)

- Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura, per les particulars
caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o I'entorn del lloc de treball

- Treballs en els quals I'exposicid a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial gravetat, o pels quals la
vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible

- Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la delimitacié de zones
controlades o vigilades

- Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio

- Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersié

- Obres d'excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres subterranis
- Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

- Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit

- Treballs que impliquin I'Gs d'explosius

- Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

Mesures de prevencio i proteccié

Com a criteri general primaran les proteccions col(lectives en front les individuals. A més, s'hauran de mantenir en
bon estat de conservacio els medis auxiliars, la maquinaria i les eines de treball. D'altra banda els medis de proteccid
hauran d'estar homologats segons la normativa vigent.

Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors (reparacio,
manteniment...).

Mesures de proteccioé col.lectiva
- Organitzacio i planificacio dels treballs per evitar interferencies entre les diferents feines i circulacions dins I'obra
- Senyalitzacio de les zones de perill

- Preveure el sistema de circulacio de vehicles i la seva senyalitzacid, tant a l'interior de I'obra com en relacié amb
els vials exteriors

- Deixar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega
- Respectar les distancies de seguretat amb les InstalOlacions existents

- Els elements de les Installacions han d'estar amb les seves proteccions aillants

- Fonamentacio correcta de la maquinaria d'obra

- Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periodiques, control de la carrega maxima,
delimitacio del radi d'accio, frenada, blocatge, etc

- Revisio periddica i manteniment de maquinaria i equips d'obra
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- Sistema de rec que impedeixi I'emissio de pols en gran quantitat

- Comprovacio de I'adequacié de les solucions d'execucio a I'estat real dels elements (subsol, edificacions veines)
- Comprovacié d'apuntalaments, condicions d'estrebats i pantalles de proteccié de rases

- Utilitzacioé de paviments antilliscants.

- Col.locacio de baranes de proteccié en llocs amb perill de caiguda.

- Col.locacio de xarxat en forats horitzontals

- Proteccié de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

- Us de canalitzacions d'evacuacié de runes, correctament instalOlades

- Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides

- Col.locacio de plataformes de recepcié de materials en plantes altes

Mesures de proteccio individual

- Utilitzacié de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccio de particules
- Utilitzacié de calgat de seguretat

- Utilitzacié de casc homologat

- A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccié caldra establir punts d'ancoratge segurs per
poder subjectar-hi el cinturd de seguretat homologat, la utilitzacié del qual sera obligatoria

- Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i minimitzar el risc de talls
i punxades- Utilitzacio de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos

- Utilitzacié de mandils

- Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia per més d'un operari en els treballs amb perill d'intoxicacié.
Utilitzacio d'equips de subministrament d'aire

Mesures de proteccio a tercers

- Tancament, senyalitzacié i enllumenat de I'obra. Cas que el tancament envaeixi la calgada s'ha de preveure un
passadis protegit pel pas de vianants. El tancament ha d'impedir que persones alienes a |'obra puguin entrar.

- Preveure el sistema de circulacio de vehicles tant a I'interior de I'obra com en relacié amb els vials exteriors

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega

- Comprovacioé de I'adequacio de les solucions d'execucié a I'estat real dels elements (subsol, edificacions veines)
- Proteccié de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

Primers auxilis

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.

S'informara a linici de I'obra, de la situaci6 dels diferents centres meédics als quals s'hauran de traslladar els
accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els teléfons i adreces dels centres
assignats per a urgencies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels possibles accidentats.

SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Relacié de normes i reglaments aplicables
(en negreta les que afecten directament a la Construccio)
Data d'actualitzacio: 12/05/1998

Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO: 26/08/92)

Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccion temporales o méviles
RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)

Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion

Transposicié de la Directiva 92/57/CEE

Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d'inclusié d'Estudi de Seguretat i Higiene en projectes d'edificacié i obres
publiques

Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95)

Prevencion de riesgos laborales

Desenvolupament de la Llei a través de les seguents disposicions:
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RD 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97).

Reglamento de los Servicios de Prevencion

Modificacions:RD. 780/1998 de30 de abril (BOE: 01/05/98)

RD 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas en materia de sefalizacion, de seguridad y salud en el trabajo

RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

En el capitol 1 excloeix les obres de construccié pero el RD 1627/1997 I'esmenta en quant a escales de ma.
Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 09/03/1971)

RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores

RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion
RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo
RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)

Protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el
trabajo

RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual

RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo
Transposicio de la Directiva 89/655/CEE sobre tilitzacio dels equips de treball

Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 09/03/1971)

Reglamento general sobre Seguridad e Higiene

O. de 12 de gener de 1998 (DOG: 27/01/98)

S'aprova el model de Llibre d'Incidéncies en obres de construccid

Resoluciones aprobatorias de Normas técnicas Reglamentarias para distintos medios de proteccion personal
de trabajadores

- R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74): N.R. MT-1: Cascos no metalicos

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores

Modificacio: BOE: 24/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad

Modificacié: BOE: 25/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos
Modificacié: BOE: 27/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de maniobras

Modificacié: BOE: 28/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccion personal de vias respiratorias. Normas
comunes y adaptadores faciales

Modificacio: BOE: 29/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccién personal de vias respiratorias: filtros
mecanicos

Modificacié: BOE: 30/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9: Equipos de proteccion personal de vias respiratorias:
mascarillas autofiltrantes

Modificacio: BOE: 31/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros
quimicos y mixtos contra amoniaco
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Modificacié: BOE: 01/11/75

- Normativa d'ambit local (ordenances municipals)

Banyoles, Octubre de 2021

AMADEU FABRA MASO - arquitecte

Estudi De Seguretat | Salut
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2.- MEMORIA DE MESURES DE SEGURETAT | SALUT

DEMOLICIONS

1.-Introduccié.
1.1 Definicio:
La demolicié consisteix en aconseguir la total desaparicié de I'edifici a enderrocar.

1.2 Diferents métodes de demolicio:
Demolicié manual (métode classic).
Demolicié per métodes mecanics:
e demolicio per arrossegament.
e demolicié per empenta.
e demolicid per entibament.
Altres sistemes: perforacié térmica, perforacio hidraulica, tascé hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals :

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d’'un edifici és una operacié extremadament delicada, per

aquest motiu necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un técnic competent.

A la memoria d’aquest projecte, s’haura de reflectir:

- Un examen previ del lloc, observacié de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacio, instal-lacions
o conduccions alienes a la demolici6 (serveis afectats), també s’haura de fer referéncia a les preses
de gas, electricitat i aigua que hi hagi en l'edifici a demolir i incidint de manera especial en els
diposits de combustible, si els hagués.

- Ladescripcid de las operacions preliminars a la demolicio, com per exemple, desinfectar i desinsectar
I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de gas, inundacions
per trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a instal-lacions eléctriques i inclos
contaminacio per aigles residuals.

- Ladescripcié minuciosa del métode operatiu de la demolicio.

- | un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com, en
el cas d'una obra entre mitjaneres la influéncia que aquesta pot tenir en l'estabilitat dels edificis
collindants.

Com a consequéncia de tot plegat el cap d’obra o el director técnic de la demolicié haura de tenir:

e Una programaciéo exhaustiva de I'avancament de l'obra a demolir, atenent als parametres de
seguretat, temps i cost.

- Una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio cap a I'exterior sense cap dificultat,
arees d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder realitzar de forma
adequada i segura els treballs de demolicio.

- Finalment una previsié d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d’evacuacio de
runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "dumper” etc; previsio dels Sistemes
de Proteccio col-lectiva, dels equips de Proteccio Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar:
tanmateix una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria de transport de runes i
la previsié de vies d’evacuacio.
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DEMOLICIO MANUAL
1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio :

La demolicié manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I’edifici
auxiliat per eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala
carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripcio:

La demolicio s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir :
1.- Comencgant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacié d’aigles
fecals, 2.- Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccid, diposits de
combustibles, etc.
3.- Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.
4.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.
5.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar I'acumulacié d’aquestes en el forjat
inferior.

Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de transport
horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacié vertical.

L’evacuacidé vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les
diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacié exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb
I'ajuda del muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan possible,
mitjangcant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el seglient equip huma, per a desenvolupar les
subactivitats seguents:

a) Operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.

b) Conductors de maquinaria per al transport horitzontal.

c) Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicio :

a) Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc “dumper’, minipala, cami6é bolquet, camio
portacontenidors, grua mobil, etc.

a) Una organitzacio optima de I'obra : accessos, camins d’evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat,
arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma
acurada i segura els treballs de demolicié., etc.

b) Eines manuals.

c) Instal-lacié eléctrica provisional d’obra per I il-luminaci6 i I'alimentacié de les maquines eléctriques.

d) Instal-lacio de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.
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DEMOLICIO MANUAL
2.- Relacioé de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacié s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.
En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es

desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del
Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(151 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.
(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament a

les maquines.

(17 i27) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambidtic.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat

pel nivell de soroll.

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=




DEMOLICIO MANUAL
3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacioé d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi
com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

Abans de la demolicio :

o L 'edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calgada
s’haura de demanar permis a I'Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els senyals de
seguretat vial corresponents.

e Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de marquesines,
xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes cap a fora del solar.

e S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc.

e S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

o S’instal-laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formacié de
pols durant la realitzacio dels treballs.

e S’instal-lara 'embrancament electric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat (30 m A)
per a l'alimentaci6 de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la
magquinaria eléctrica (muntacarregues).

e Si cal, s’instal-lara en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la
projeccio d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la bastida
envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

e Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels respectius
contenidors, que es retiraran periodicament mitjangant camions.

¢ Si a l'edifici confrontant, abans d'iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aquestes progressen.

e Es dotara I'obra d’instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicio, i de la senyalitzacié de
seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio :

e L'ordre de la demolicié es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié es realitzi
al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements
que s’abatin o es tombin.

e Si apareixen esquerdes en I'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

e En el cas que una edificacié es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicid, s’hauran de
deixar alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a
comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I'edificacio.

e En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari
haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes 0 a punts mobils, guiats per sirgues o
cables en posicié horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

e Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a 'altre costat I'alcada sigui superior
a 6 metres, s’instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la caiguda
dels treballadors.

e Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i l'algada és superior als 6 metres,
s’establira la bastida per ambdues cares, encara que I'enderroc s’haura de fer generalment llengant les
runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

e Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

e En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicié es procurara instal-lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

e Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant
rampes, tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

e En demolir els murs exteriors d’'una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines de
gran resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.

e ’'abatiment d’un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels seus
punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de
'element que permeten el descens d’'una manera lenta.

e En cas de tall d’elements en tensié s’ha de vigilar I'efecte fuetada.
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e Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

e S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o
altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i
endregada.

e No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports,
propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les
bastides.

¢ En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

e Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser
afectades per aquestes.

e Per a la limitacié de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades brag a
brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

e Tota la maquinaria d’evacuacio, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

e A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot
moment casc, botes de seguretat i granota de treball.

e En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador,
aquest emprara guants de cuir.

e En cas que es generi pols es regaran les runes.

e En cas que no sigui possible la reduccio de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els
treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les
vies respiratories.

e En el cas d'utilitzacié d’eines manuals que generin projeccié de particules, s’hauran d'utilitzar ulleres de
proteccidé contraimpactes mecanics.

e El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible,
I'operari haura d’utilitzar equip de proteccié individual (auriculars o tampons).

e En cas de tall de bigues metal-liques mitjancant bufador, 'operari emprara les corresponents
proteccions oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolici6 :

e Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisié general de I'edificacio adjacent per observar les
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Oxitallada
Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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DEMOLICIO MANUAL
4.- Sistemes de Proteccié Col-lectivai Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccio, passamans, barra intermédia i entornpeu.
L’alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d’'alcada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diametre
minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada. L’ancoratge optim de les
xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot
suportar al seu centre un esforg de fins a 150 Kp..

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’ample.

- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccid, de 90 cm. d’algada; o "palenques" de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

e Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

e Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc electric.

- Senyal d’adverténcia de perill en general.

- Senyal d’adverténcia de matéries explosives.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

- Senyal de proteccid obligatoria de la vista

- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Cintur6 de seguretat.

- Ulleres panoramiques (contra la pols).

- Granota de treball.

o Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturd de seguretat anticaiguda.

e Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat anticaiguda.

- Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

e Treballs de transport horitzontal (conductors):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori.

e Treballs de transport vertical (operadors de grua):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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MOVIMENT DE TERRES

1.- Introduccié.
1.1 Definicio:
Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:
Esplanacions: - desmunts.

- terraplens.
Buidats.

Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i 'abocada de terres, per

aquest motiu s’ha de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots
els recursos humans i tecnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificacio i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat
s’establiran els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les
zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

e Finalment, una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria
per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels
Sistemes de Proteccio Col-lectiva, dels Equips de Proteccid Individual i de les Instal-lacions d’Higiene
i Benestar; aixi com una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de 'obra amb
els minims riscos d’accidents possibles.
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RASES | POUS
1.- Definicié i descripcié.
1.1 Definicio:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacio6 a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccié poligonal o circular.

1.2 Descripcio6 :

La seccié transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.

La seccié transversal dels pous no superara els 5 m? de seccid i els 15 m. de profunditat.

L’excavacio es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacié. Es pot considerar el cas
que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacio s’inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacidé el tecnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar
segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar 'excavacio sera imprescindible i necessari considerar 'equip huma seguent:

e Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

e  Operaris per realitzar I'excavacié manual.

e  Operaris pels treballs d’estretament.

e Conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
maquinaria de moviment de terres, és a dir :

e) Maquines excavadores.

f)  Camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:

- Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

- Evacuant les terres obtingudes en I'excavacié.

- Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancant.

- En el cas dels pous s’haura d’il-luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacié.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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2.- Relacioé de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacioé sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en
el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU | MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU | CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencid.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat
pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccio de terres contaminades.
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3.- Norma de Seguretat.
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccié, s’haura d’assegurar que ja
es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I’ obra restant.
Si encara no fos aixi, es construirien ..

PROCES
Rases

e El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de coneixer els riscos especifics, aixi com
I'is dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat.

e Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb
la corresponent experiéncia.

e No s’han d’enretirar les mesures de proteccié6 d'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra
un altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar 'alarma, posat que
es produeixi qualsevol situacié d’emergencia.
S’acotaran les distancies minimes de separacié entre els operaris en funcié de les eines que emprin.
e Abans de comengar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els estampidors
quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d’aigties superficials.
Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d’'un dia i/o
d’alteracions atmosferiques com pluja o gelades.
e Sevitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacio. Els estampidors, o d’altres elements de la
mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la suspensié de conduccions ni
carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superficie.
En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir
utilitat. En aquesta operacié es comencara per les franges horitzontals, i comengant per la part inferior del
tall.
e La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant
que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aix0, s’ha de protegir la
rasa amb un capcer.
L’alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui
clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus
corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent
anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a que
van donar lloc a I'excavacié d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d’'una excavacié siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es

prevegi el deteriorament del terreny, com a consequéncia d’'una llarga durada de I'obertura.

e Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’obra

i en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en perfecte

estat.

Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales

necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida en el cas de perill.

Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a

minim.

e L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

e Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

o No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talis o parament.

e Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran
tanques mobils que s'’il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de
proteccio no menor d’IP. 44 segons UNE 20.324.

e En general les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.
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e En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm.
el nivell superficial del terreny.

e Es disposara a 'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una provisi6 de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per
I'equip de salvament, aixi com d’altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socorrer als
operaris que puguin accidentar-se.

¢ El senyalitzador ha d’anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.

» En la realitzacié de I'excavacio, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis
afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia,
clavegueram).

e Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada a escassa distancia del tragament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per
coneixer la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb I'empresa subministradora
de I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d’iniciar els treballs, per
evitar el risc de contacte eléctric.

e Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha tallat el
subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la
rasa, haura d’estar prohibida la realitzacioé de la mateixa mitjangant mitjans mecanics, només es
permetra I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

e En cas d’'inundacié, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

e Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturd
de seguretat convenientment lligat.

e | 'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

e En cas d’usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

e S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

e Es prohibeix la presencia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

e Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

e Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’advertencia, prohibicio i obligacié en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

o El personal encarregat de la realitzacio dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la
mesura del possible.

e S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre
el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

e A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’'instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legislacio. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser
realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.

o Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la
rapida evacuacio dels treballadors.

e Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’un equip auxiliar de
bombeig.

e En tota excavacio de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

e S’establira una comunicacio entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

e Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar protegits, en
la mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes.

e S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

e Si I'excavacié de pou es realitzés durant la nit s’haura d'’il-luminar convenientment la part superior i els
entorns del pou.

e Sempre que hi hagi persones dins d’'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i
alhora, disposara d’una il-luminacié d’emergéncia.

o Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resistencia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.
b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.
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c) L’aparell elevador haura de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com
d’'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) L’operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat,
perquée des de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense cap
risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment
lligat.

e) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan
aquest es trobi al capdamunt del pou.

f)  Elcubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat de
manera que no es pugui desfermar .

g) Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de
manera que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

h) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou
un plint de proteccio.

i)  Eltro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comengar cada
jornada.

j)  No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tergos de
la seva capacitat.

k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

e Posat que sigui necessari, s’haura d’instal-lar un sistema de ventilacié forgat introduint aire fresc
canalitzat cap al lloc de treball.

¢ En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat
major de 1,30 m. amb un taulé resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

e En cas de realitzar I'excavacié del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara
un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit
de vianants a 1 metre.

e En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s'il-luminara,
per la nit, mitjancant punts de llum destellants.

e | 'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

e Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

e Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per
evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

e Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexié estiguin en bon
estat, substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.

e S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

o Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endregat.

e Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

e Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat, que complira amb la normativa seglent:

Grup compressor i martell pneumatic
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
- Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

e Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

- Senyal de limitacio de velocitat.

- Senyal de prohibit avancar.

- Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria".

- Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

e Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista

- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Treball en rases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:
Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:
Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

Estructures de formigo armat in situ :
ede forjats reticulars.
ede forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.

ede lloses.
Estructures metal-liques:
eamb xarxes espaials.
eamb forjats (unidireccionals o lloses de formig6 armat).

- Estructures de fusta:
Estructures de fabrica:

1.3 Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccio dels tres tipus d’elements que la
componen, tenint en compte els materials que s’utilitzen:

e Verticals: pilars o murs de carrega.

e Horitzontals: forjats.

e Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d’estructures metal-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.
A les estructures de formigé armat, donades les caracteristiques del formigo, es realitza planta per planta.

Ala construccié d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

- Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretat.

- Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacié
apropiada (tonelametres, algada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar l'aveng de
I'obra considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment les
zones d’'aplec del material a utilitzar per a la realitzacio de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de
Proteccio Individual; aixi com una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de

limitacio del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi
com, també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=



ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU
1.- Definicié i descripcié.
1.1 Definicio:

Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigé i rodons d’acer corrugat que constitueixen la part
resistent i de suport de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Construccié de pilars:

- Confeccid de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d’'obra i es lligaran a
les esperes convenientment.

- Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar préviament, I'encofrat de només dos
costats del pilar.

- Un cop muntades les armadures es tancara herméticament I'encofrat.

- S’ abocara el formigd, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que s’ha de
recolzar sobre una plataforma de formigonat.

- A mesura que s’aboqui el formigd, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

- Un cop s’hagi adormit el formigo, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.

Construccié del forjat:

- Col-locacié de jasseres prefabricades, si s’escau.

- Col-locacié de puntals, sotaponts.

- Col-locacio de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.

- Col-locacié biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.

- Abocada del formigé i el seu preceptiu vibrat.

- Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’haura d’humitejar convenientment.

- Una vegada el formigd armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucid, s’aniran
palatinant.

Per realitzar estructures de formigo sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
e encofradors.

o ferrallistes.

e operaris d’abocament i vibrat del formigo.

e conductors de formigonera.

e operaris per al bombeig del formigo.

e operadors de grua.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de

I'estructura :

e Maquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc. i altres elements
auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

e Eines manuals.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacio d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

2.- Relacioé de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en
el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d’ariet” i a I's de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjancant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

o Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es
troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de coneixer els riscos especifics, aixi com
I's dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccio de I'estructura :

a- Planta en construccio del forjat.

e Si la construccio del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegira tot el seu perimetre amb
xarxes subjectes a mastils tipus forca. L'ancoratge de I'asta es fara mitjangant caixeti o mitjangant anella
segons les caracteristiques del forjat. En cas que hi hagués el caixeti, s’haura de procurar realitzar la
seva execucio prenent com a distancia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés
I'asta amb anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge no inferior al cantell del
forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacio maxima dels mastils entre ells sera de cinc metres. La xarxa es col-locara de forma que
cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta immediata inferior, ancorant-la en ella. Per
aquest motiu, en la fase de formigonada d’aquesta planta, es preveuran els elements d’ancoratge com
a maxim a cada metre. Es prendran les precaucions adequades en totes les cantonades sortints del
perimetre del forjat, de col-locar dos mastils en esquadra perpendiculars a la fagana, amb l'objectiu de
queé la xarxa tingui la separacié necessaria per adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que es
donés la impossibilitat técnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques, s’instal-laran xarxes
horitzontals sustentades per ménsules, tenint present que s’instal-len al forjat immediat inferior al qual
s’esta construint.

e En el formigonat de pilars, s’haura d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la
plataforma.

b- A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta.
El personal haura de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s’exposi a qualsevol risc de
caiguda al buit.

c- Altres plantes fins al tancament.

e En el cas que a les plantes no es prevegi la realitzacié de cap treball en un periode de temps, es
procedira a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

¢ A la resta de les plantes, qualsevol que sigui I'Us que es faci d’elles, es col-locaran baranes en tot el seu
perimetre a 90 cm. d’ algada, amb barra intermédia i entornpeu, es preveura alhora que els muntants
de subjeccio de la barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts. Per a aquests
muntants es recomana emprar els guardacossos. També es recomana per poder operativizar al maxim
I’anterior proteccio que en el transcurs de I'aplec a les respectives plantes, es realitzi I'elevacié de
materials d’'una forma centralitzada. També es recomana al cap d’obra, amb la finalitat de disminuir el
nombre de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera més rapida possible a executar els tancaments
definitius.

e Posat que s’instal-lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurara donar la rigidesa que
demani la legislacio laboral vigent, mitjangant un tub quadrat que s’instal-lara a la part superior de dita
xarxa, tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub s’hauran
d’instal-lar muntants tipus guardacossos.

e També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimétrica de tub buit de
30x30x1 i reforg central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de
proteccio format per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular
estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
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NOTA: Una altra mesura de proteccié perimétrica esdeveé la col-locacié de bastides metal-liques modulars

situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita 'accés a les diferents

plantes a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funcio, hauran de
reunir les seglients condicions basiques:

- hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s’esta construint.

- el muntatge de la bastida s’ha de fer préviament als treballs d’encofrat, de manera que I'estructura de la
bastida superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una algada equivalent a la distancia
entre forjats.

- la separacié respecte a I'estructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar I'existéncia de
buits entre la bastida i el perimetre del forjat.

d- Proteccio de buits horitzontals.

e S’haura de protegir a la seva totalitat mitjancant la col-locacié d’un dels seglents elements esmentats en
ordre de preferéncia:

» Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongara través dels buits en
I'execucio del mateix forjat. Si el projecte no preveu I's de la malla electrosoldada, els buits anteriors es
protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigo.

e Baranes : Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacdés com a muntant de la barana.

e Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haura de col-locar la
barana modular assenyala en I'apartat c4) que estara sustentada per guardacossos en forma de
muntant.

e Xarxes tipus tennis plastificades: S’instal-laran de manera que la seva part superior disposi d’un tub
quadrat al qual es clavara per donar-li la consisténcia reglamentaria, aquest tub a la vegada sera
subjectat per guardacossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

¢ En la realitzacié de murs, mitjancant encofrats lliscants o trepants, S’ha de considerar :

- es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de punta
a punta del mur, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample i s’haura d'instal-lar
en el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

- es recomana instal-lar una xarxa que cobreixi I'espai entre les plataformes.

- posat que la climatologia fos adversa s’haura de tenir present la instal-laci6 de veles que
cobreixin les zones de treball.

- s’haura de garantir a cada moment un accés segur a I'encofrat, mitjancant escales adossades a
bastides tubulars o sistemes d’elevacio mecanica adaptat per a persones.

- donat el procés continu de construccié de I'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment la
il-luminacié de la zona de treball i el seu accés.

e Abans de la col-locacié del motlle, aquest s’untara amb liquid desencofrant, per a aquest treball I'operari
utilitzara guants de goma de neopré per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la col-locaci6 de
I'encofrat d’elements verticals en procés de construccid, no només s’haura d’anivellar i aplomar siné que
s’haura d’estintolar per evitar la bolcada deguda al vent.

e Per a la realitzaci6 de murs de carrega de formigé armat, es col-locara el motlle de I'encofrat
corresponent a I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

o El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’'un element resistent de I'encofrat.

e Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjangant una corda lligada al motlle, per un
operari.

e En la confeccid de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir
present emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

e En la col-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per I'encofrat, aquesta tasca
s’haura de realitzar auxiliats per escales o bastides.

e L ’abocada s’haura de realitzar per tongades tot evitant I'acumulacié excessiva dintre del motlle.

e L ’encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de la pressio
hidrostatica del formigé fresc.

Altres consideracions

e En les lloses de formigo, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s’hauran de
col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d"ample, com a minim.

e En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haura de circular de manera
exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.
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e El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a la
realitzacié de l'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos
bragos.

e Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturé portaeines i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

e No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.

e L’operari que realitzi 'abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El treballador que condueixi I'abocada del formigd, a través de cubilot o bomba, haura d’estar situat
sobre una plataforma de treball, col-locada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm d’amplada i barana de
seguretat.

e Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a I'encofrat o per una
bastida tubular.

o El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqliéncia.

e Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tensié.

e El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball i
botes de cuir.

o Es prohibit de desencofrar amb la grua.

e Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindra I'obra endregada i neta.

e El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, en conseqiéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels
respectius magnetotermics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors
Passarel-les

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
o Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L’algada
de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d’'algcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccio
constituit per una xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d’un tub quadrat
que es clavetejara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada
2,5m.

- Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Xarxes subjectes a mastils tipus forca: L’ancoratge del mastil es fara mitjangant caixeti o anella
segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la seva execucio
prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjeccio
amb anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge mai inferior a la vora del
forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del
forjat. La separaciéo maxima entre mastils sera de cinc metres. La xarxa estara formada per panys
de 5x10 metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda
perimetral ha de ser de poliamida de 12 mm. com a minim.

- Xarxes horitzontals subjectes per ménsules: formades per un cargol de pressio i un tornapunta.
La xarxa estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com
a maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm.
com a minim. La xarxa sera subjectada al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de
formigonat, separades 20 cm i empoltrant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L’altre extrem de la
xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza en I'extrem de les ménsules contigles.
Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador
des d’una algada de 6 metres com a maxim.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

- Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d’'ample.

e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccioé obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

o Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

5.- Relacié d’Equips de proteccio6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

e Treballs amb encofrats(encofradors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs amb armadures(armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

e Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES
1.- Definicié i descripcié.
1.1 Definicio :

Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer
corrugat, entrebigat de blocs ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part resistent i
sustentant de I'edifici.

1.2 Descripcio:

- Caracteristiques :

Prefabricacio i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.

Petites tolerancies, per aixo, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’'obra.

Es treballa en sec.

- Construcci6 de I'estructura:

Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en algada.

Després es munten les bigues principals.

La unié entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o bigueta
i revoltd, en el cas d’encofrat unidireccional.

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar 'equip huma seglent:
e encofradors.

o ferrallistes.

e operaris d'abocament i vibrat del formigo.

e conductors de formigonera.

e operaris per al bombeig del formigé.

e operadors de grua.

e soldadors.

e operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de

I'estructura:

e Maquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, estintolaments, escales manuals,
plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

e Eines manuals.

e Preses provisionals d’aigua i electricitat.

e Instal-lacio d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

2.- Relacioé de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat
(severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en
el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb  substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

6) Risc especific amb encofrats de fusta.

8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I’Us de la serra circular.
15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilenic de metalls .
28) Risc causat per vibracions del dumper i radiacions ultraviolades i infrarojes.

(
(
(
(
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls
de bastida tubular.

o Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I'ds dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccio de I'estructura :

Durant el muntatge de I'’estructura metal-lica.
e En els desplagcaments per sobre d’una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cintur6 de
seguretat ancorat a:

- Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no ofereixi
cap obstacle en el desplagament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un
mosquetd en un dels extrems i en 'altre per una anella, de manera que el mosquetd s’enganxi a
I'anella configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge
en cas de caiguda al buit del treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés
de la biga.

- Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplagament de
I'ancoratge mobil.

e En els desplagaments a algades diferents de 'estructura s’empraran escales metal-liques manuals, les
quals disposaran d’'uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccié de caiguda en aquestes escales metal-liques manuals
que s’usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

o Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspes per cap
grua.

¢ La instal-lacio de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents
baranes reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermédia i entornpeu. L’amplada minima
de la plataforma haura de ser de 60 cm.

e S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la
realitzacié del corresponent forjat.

e Les circumstancies de que I’ estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que
puguin fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'algada i al moment adient i d’aquesta forma
realitzar els treballs amb total seguretat

e El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes
o barana. El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta
finalitat.

Durant la construccié de forjat.

e Tot esperant la construccio de les escales definitives entre les plantes, es garantira 'accés a aquestes
mitjangant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi
com, en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels reforgos antilliscants.

e En la col-locacio de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi
col-locada.

e L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estratégicament a tota la planta per evitar
desplagaments inutils per les bigues.

e Un cop adormit el formigd s’instal-laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

¢ A la vegada s'instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als
ascensors es muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes
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perimétriques. | en referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al
personal a la plataforma de carrega i descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la carrega,
quedara bloquejat el muntacarregues.

o A cada planta s’instal-lara a tots els seus perimetres, tant en I'interior com en I'exterior, dos cables
d’acer tensats, un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra es
col-locara la xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se subjectara al
cable superior.

Protecci6 de buits horitzontals.

o Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucié del propi
forjat.

e Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigo es clavetejaran a la
mateixa.

e Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensi6 que faci impossible la col-locacio de les malles
electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les

peces de gran tonatge.

Si I aplec de materials es trobés fora de I'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils

metal-lics de l'estructura a aquesta area es realitzara mitjangant una grua mobil, considerant les

dimensions de la carrega, aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport horitzontal,
mitjangant sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d’oscil-lacié.

L’eslingat de la carrega es realitzara mitjangant eslingues de dos bragos suficientment separades per

garantir la seva estabilitat (I' angle entre eslingues ha de ser major de 30°).

e S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccio

técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencioé referent a grues

mobils autopropulsades usades.

El transport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per

a la realitzacié de l'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de

dos bragos.

e Les maniobres d’ubicacio in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran
cables de seguretat als quals s’hi lligara el mosquetdé de seguretat, que sera emprat en els
desplagaments sobre les ales de les bigues.

e Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de

seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en

els treballs a desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats

sobre la seva verticalitat.

o Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a
les alcades immediates inferiors

e A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una

guindola de soldador, amb una barana perimeétrica d’'un metre d’algada formada per passamans, barra

intermitja i entornpeu.

Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura

requerida pel muntatge.

En I'is del tall oxiacetilenic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les

manegues d’alimentacié estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carretd

portabombones i que els mandmetres estiguin en bones condicions.

e Posat que s’empri el bufador per al tall de periféeria “in situ”, amb risc d’incendi, es procurara limitar en la
mesura del possible, la cascada d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixd es col-locara a la seva
verticalitat una manta ignifuga.

e Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una
manta ignifuga.

e En I'ls de soldadura eléectrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat, que
els cables d’alimentacioé estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacié estigui convenientment
aillat per evitar el risc de contactes eléctrics.

e Posat que es faci el muntatge de l'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi

aquesta operacié6 emprara el cinturé de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d'una

guindola.
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e L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus
orellera, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

e En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha
d’anar protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin el
Seu Cos.

e Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinga i I'eléctrode directament
connectat al grup ; i inclos en el cas d'un perllongat abandé del tall d’'obra deixar el grup transformador
en tensio.

e Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

e En el muntatge de I'estructura metal-lica 'accés al tall d’'obra es realitzara mitjan¢ant escales manuals,
tenint present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.

e Per a I'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o tres
plantes, que s’anira hissant a mesura que vagi avangant I'execucio de I'estructura.

o Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

e No s’ha d’emprar I'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

o Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, tot
i procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5 metres.

e La col-locacio de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

e La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, tot i procurant que la seva algcada no sigui mai
superior a 0,5 metres.

e A les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldra col-locar
unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’'amplada, com a minim.

e Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament
sobre les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

e L 'operari que realitzi | ‘abocada del formigé i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat,
guants de neoprée, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

o El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de frequéncia.

e En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota
de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i
curtcircuits, per consegiient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus
respectius magnetotérmics.

¢ Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara que
I'accés del personal a la planta es realitzi mitjangant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar el
transit del personal a I'obra.

e Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es
col-locaran plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

o El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjangant toros.

o El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.

e Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en ell,
es col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

o Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

e S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui
produir un incendi.

e S’haura de considerar la previsié d’'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant bufador,
tractament térmic mitjangant material bituminés).

e S’haura de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endrecat.

e S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié dilirna i nocturna.

e S’haura de garantir a tots els talls d’obra el subministrament eléctric.

e S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

e S’haura de garantir 'evacuacio de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.
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Soldadura eléctrica
Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per :

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu L’algada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algcada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buiti a la part central d’'aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una
malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’un tub quadrat que es
clavara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapuntes. La
xarxa estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i
corda de 4 mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La
xarxa es subjectara al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20
cm i empoltrat-se al forjat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra
metal-lica que es recolza en I'extrem de les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de
manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d’una algcada de 6 metres com a
maxim.

Extintors d’'incendis tipus A i/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20
cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de material inflamable.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de protecciod obligatoria dels peus.
Senyal de proteccioé obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual de les activitats més representatives:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

e Treball amb encofrats i armadures:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

e Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

e Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments :

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels seglents materials:
pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segiients materials:
mogqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de
goma i policloropre.

e soleres: revestiment de sols naturals a l'interior d’edificis amb capa resistent de formigé en massa, la
superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de
la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de
llum, la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques
de limitacio del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi
com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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PAVIMENTS
1.- Definicié i descripcié.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:
o tipus de revestiments amb peces rigides:
amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de
ciment permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d’asfalt.
amb llistons d’empostissar (mosaic).
amb posts (fusta).
amb lloses de pedra.
amb plaques de formigd armat.
amb llambordins de pedra i formigo.

e tipus de revestiments flexibles:
Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni
adherides a tocar o soldades.
Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’empostissar; de lindleum
adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb
juntes a tocar o soldades.
Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb
ciment.

- tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per la seva construccid. Per aixd s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada
per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la
corresponent planta. El transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells
elevadors es realitzara mitjangant el carreto elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seguent equip huma:
e operadors de grua.

e enrajoladors i d’altres.

e operadors de carreto elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels

paviments:

e Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dimper” de petita cilindrada
per transport auxiliar, carreto elevador, toro, etc.

o Estris.

e Eines manuals.

e Presa provisional d’aigua.

o Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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PAVIMENTS

2.- Relacioé de riscos i la seva avaluacioé.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. |
a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat
(severitat) és la consequéencia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccioé de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 .-Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la
manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(17,201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.
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PAVIMENTS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues
d'obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i
materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucioé de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.

o Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

¢ Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar
el risc de pis lliscos.

e La il-luminacié6 minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

o El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la
grua.

o SiI'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el
qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

e En la manipulacioé de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat
si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

o El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neumoconiodtiques.

o El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent,
per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensié.

e Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la
projeccié de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas
de no ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.

e Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

e Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar
paletitzats i totalment fetes les vorades.

e Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes
de subministrament i no es trencaran fins a I'hora d’utilitzar el seu contingut.

o El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

e Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport
per evitar accidents per vessament de la carrega.
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e Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

e Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

e Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a
on es vagi a col-locar.

e Les caixes 0 paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

e Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es tancara I'accés,
indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccié obligatoria.

e Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’advertencia de “perill” amb retol
de “paviment lliscant”

e Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per
risc eléctric.

e Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte
amb els raspalls i papers de vidre.

e Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran
amb la maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

e Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han
de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

o Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre o
latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

e Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als casos en que es
necessitin, mascara antipols.

e Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents
per descontrol de la carrega i lumbalgies.

e Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un retol de
“superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

e Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la
formacié d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

e Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte
amb energia eléctrica.

e Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

e Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

e Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

e Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que
s'hauran d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

e Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on
s’hagin d’emprar, situades el meés allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues
innecessaries.

o Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

e Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran
immediatament, per tal d’evitar incendis.

e Durant I's de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a la
renovacio constant, evitant atmosferes toxiques.

e S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir
una ventilacié constant.

¢ Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament
tancats, per evitar la formacié d’atmosferes nocives.

¢ Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.

e S’instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del
magatzem (al de dissolvents i al de productes plastics)
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e S’instal-laran retols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents i del magatzem de productes plastics.

e En 'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un rétol de no fumeu..

e Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

e Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

e Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Transpalet manual: carreté manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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PAVIMENTS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
o Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermedia i socol. La barana ha de ser de 90 cm., i
el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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PAVIMENTS

5.- Relacié d’Equips de proteccio6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

o Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel

R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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MEDIS AUXILIARS

Oxitallada
e El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les
seglients condicions :

- Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

- No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

- Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicié vertical i lligades.

e S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.

e S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicio vertical.

e S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

e Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant
les buides de les que estiguin plenes.

o El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacio constant i directa.

e Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosié i no fumeu.

e Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

e S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretroces de la flama.

e S’ha de vetllar perque no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacio.

o Tots els operaris de 'oxitallada hauran de conéixer la segtient normativa:

- S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major
seguretat i comoditat.

- S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’una algada per eliminar la
possibilitat d’accidents.

- L’operari haura d’emprar casc de polietilé (pels desplacaments per I'obra), elm de soldador (casc +
careta de proteccid) o pantalla de protecci6 de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de
cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

- No s’han d’'inclinar les bombones de acetile fins a esgotar-les.

- No s’han d'utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

- Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les
manegues i que aquestes es trobin en perfecte estat .

- Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antirretroces, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressio a
un recipient amb aigua.

- No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre
el pas del gasi portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s’ha de dipositar I'encenedor a terra.

- S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d’ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

- S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetile color
vermell)

- No s’ha d'utilitzar I'acetile per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin
en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perqué es produeixi una
reaccié quimica i doni lloc a un compost explosiu.

- Posat que s’utilitzi 'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a l'aire lliure o en un local ben ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball d’'una
forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o
bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

Escales de ma.
o A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d’anar engalzats.
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e Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

e No han de superar algades superiors a 5 metres.

e Per a algades entre 5i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

e Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

e Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part superior .
e [ ’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.

e L’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Grup compressor i martell pneumatic

e El grup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direcci6 de I'obra.

o L ’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia
mai inferior als dos metres de talls i talus, en prevencio de riscos i de esllavissades.

e El transport en suspensiéo amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi
garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de cami6 es realitzara completament
immobilitzant la carrega, calgant-la, per evitar moviments.

e El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas
que aixo, no sigui possible I'operari haura d’utilitzar un equip de proteccié individual (auriculars o
tampons).

e Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en
prevencié de possibles atrapaments o per evitar I'emissié de soroll. En el cas de I'exposicio del
compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.

e S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

e Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels
martells (o vibradors).

e Les manegues a utilitzar en l'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els
mecanismes de connexio hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

e Es prohibit d’emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

¢ Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

e S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

e No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de
pressio.

¢ No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

e L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de
treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors
auditius.

Traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada

e Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un
pendent, s’hauran de calgar les rodes.

¢ A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talus, pous, s’haura de
col-locar un taulé que impedeixi I'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla d’'una distancia
prudencial a la vorera del desnivell.

e A la carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i és
prohibit el transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa.

e Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu us com a
transport pel personal.

e La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visié del conductor.

Retroexcavadora

e S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

« Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
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e Abans d’iniciar els treballs d’excavacié mitjangant retroexcavadora s’haura:
- Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
- Comprovar el claxon de marxa enrera.
¢ En finalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
e baixar el catufol i recolzar-lo a terra.
e Abans de sortir del lloc de conduccié s’ha de tenir present :
- Posar el fre d’estacionament.
- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Si I'estacionament és perllongat (més d’una jornada), es desconnectara la bateria.
- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.
e S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts periodes, el
motor en marxa ni la cullera aixecada.

Serra circular

e S’haura de disposar d’'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

e S’ha d’instal-lar un caperutxé a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

e S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

e S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

¢ Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

e En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no
presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

e S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d’aplicacio en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Armadures

e S’ha d’establir una zona d aplec d’armadures ja treballades.

e L’eslingat de les armadures per a l'elevacio i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin
I’'estabilitat de la pega en la seva manipulacié.

e S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

e En el cas de la fabricacié d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona d’ubicacio
propera als accessos de I'obra.

e L’organitzacio del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros s’haura de
fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no treballats, a
continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cércols i graelles.

e En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’obra net i endregat.

¢ Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

e Tota la instal-lacié eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els
corresponents diferencials i magnetotérmics.

e Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui
realitzant la soldadura.

e El grup convertidor de I'equip de l'instal-lacio de la soldadura haura d’estar convenientment aillat de les
seves parts actives.

e En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la normativa
d’oxitallada.

Grues i aparells elevadors

- En el cas de l'elevacio i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s’haura de vetllar per a que es
faci un correcte eslingat.

- L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

- S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.

- Mai s’ha de forgar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacié i si es detectés deformacions o
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.
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Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

- En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacié i dimensié dels seus

corresponents dispositius.

El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat

a la nostra legislacié vigent :

e RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacié i la seva
Manutencio.

e Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccié Técnica complementaria MIE-AEM2 del
Reglament d’Aparells d’Elevacioé i Manutencié en referéncia a grues desmuntables per a I'obra.

e RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-AEM
4 del Reglament d'Aparells d’Elevacié i Manutencid en referéncia a grues mobils autopropulsades
emprades.

Passarel-les

e L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

e Quan l'algada d’'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 o més metres d’algada, s’haura de disposar de
barana de seguretat (passamans, llisté intermedi i entornpeu).

o El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscés.

e Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

e Les passarel-les hauran de disposar d’un pis perfectament lligat.

e S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

e S’han d’instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

Soldadura eléctrica

¢ Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir,
granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als
casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturé de seguretat anticaiguda.

e La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de
I'eléctrode.

e No es pot picar el cordo de la soldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses
poden produir greus lesions als ulls.

* No es pot mirar directament a 'arc voltaic sense la corresponent proteccio ocular.

o No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

e S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

e Abans de comengar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu
treball.

e S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis
format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

e No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un
portapinces.

e S’ha d’instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

* No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

e S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar els
treballs.

e Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

e S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempérie.

e Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexio.

e Posat que hi hagi inclemencia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

e S’ ha de col'locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.
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Esmoladores angulars

e S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

e S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs
secs lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

o Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

e No es pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.

e S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

e No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsid, o per aplicacié de una pressio
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat i
de rendiment, rebuig de la pega o reaccié de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

e Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la peca, de
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

e S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles desperfectes al disc
o0 moviments incontrolats de la mateixa. La situacio ideal és disposar de suports especials propers al lloc
de treball.

e En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’algada, cal assegurar sempre la postura de treball,
ja que, en cas que es perdés I'equilibri per reaccio incontrolada de la maquina, els efectes es poden
arribar a multiplicar.

* No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles,
ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

e En funcio del treball a realitzar, s’haura d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

e En casos d'utilitzaciéo de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la proteccio
corresponent per a la ma.

e Per a treballs de precisid, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de
fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

e S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs
d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts
d’aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

e Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per
a la captacié de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs impliquen continus i
importants desplagaments o el medi de treball és complex.

e En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la
projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

e L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag
d’aspiracio de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

Carret6 elevador
e Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccioé del carreto.
o Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el
carret6 fora de servei.
e Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada,
fleixada i ubicada correctament.
e Al procés de conduccio del carretdé s’hauran de considerar els seglients punts :
-no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreto.
- s’ha de mirar en la direccié d’avangament i mantenir la vista en el cami que s’ha de recorrer.
- s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.
- s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreto.
- s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).
-no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.
-no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial
amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avangaments.
- s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carretd
amb la carrega que es transporta.
- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.
- sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.
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-en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor
intermitent.

e En cas de transport fora de I'obra, el carretd ha d’estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.

e Quan el conductor abandoni el seu carreté s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el
motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd es troba en un pendent, es
calcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicié més baixa.

e Esdevé obligatoria la instal-lacio al carreté d’un portic antiimpactes i antibolcades.

e La part superior del carreté ha de disposar d’'un sostre protector contraimpactes i contra les
inclemencies del temps.

Toro, “Transpalet“ manual : carreté manual
e Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :
- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és 'adient per a la capacitat de carrega del
toro.
- Assegurar-se de que el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que
aquesta estigui en bon estat.
- Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.
- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

o Al procés de la conduccio i circulacié del toro s’haura de considerar els seguents punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posicié neutra.
- Mirar en la direcci6 de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
- Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la
seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- S’han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I'operari
al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
e Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el
muntacarregues s’hauran de prendre les seglients precaucions :
- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del
paleti del toro.
- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.
e No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perque no es dificulti la
circulacio.
e En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat.
o Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que no hi
hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
e També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a
les operacions de descens de la mateixa.
e Si I'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.

Formigoneres pasteres

e Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia
superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de caiguda a diferents
nivells. Si es col-loca dintre de I'area d’influéncia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert per
protegir la caiguda d’objectes.
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e Abans de la instal'lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert

vessament.

e La zona d’ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un retol
amb la llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES”.

e Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat
del cami dels carretons manuals, en prevencio dels riscos de cops o atropellaments.

e S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de I'operador
de la formigonera pastera, en prevencié dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.

e Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de
transmissio (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

e Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments
descontrolats.

o L ’alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona.

e La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a
terra.

e La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

e El quadre de zona haura de disposar de proteccio diferencial i magnetotérmica.

o Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

e Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar
mitjangant la utilitzacié d’un balanci que la sospesi per quatre punts.

o Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per
evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop
finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

Bastides de cavallets.

e No es podran emprar en algades superiors als 6 metres.

o Per a algades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

o La separacio entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

e En cas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
e L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

o El conjunt haura de ser estable i resistent.

Maquina de trepar.

e En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar
ulleres antiimpactes

e En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces
abans de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura emprar mascareta
amb filtre mecanic contra la pols.

¢ El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

Perforadora portatil

o El personal dedicat a I'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar els accidents per inexperiencia.

e S’ha de comprovar que a l'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en
cas de deficiéncia no s’ha d’utilitzar fins que estigui completament restituida.

e Abans de la seva utilitzacio, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexio, posat
que s’observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

e S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

e No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

e No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses
lesions.

¢ No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxé, després
apliqui la broca i embroqui-la.
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e La connexié i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una
manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

e Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient
la presa provisional d’aigua i electricitat i 'evacuacio d’aigties fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant
I'evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi de
roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :
e moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglients parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats
amb seients i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
treballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’una dutxa per
cada 10 treballadors.

¢ inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de :
un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes
dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’algada.

e menjador que haura de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio, calefaccio i
il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop
de l'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una
zona per a la ubicacio de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d’espai
en l'interior de I'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar
seguint els parametres anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es trobin,
també, a prop de les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminacid, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i
col-lectiva.

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si I'obra ho permet.
S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i
en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacio viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es
senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona
amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant la nit.
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3.- PLECS DE CONDICIONS

PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIp AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y
EQUIPS PREVENTIUS:

Aspectes generals.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de
febrer de 1.940, en vigor capitol VII.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997
de 14 d'abril de 1997.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCIO.0.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.1.T. 23 de Juny
de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970.
B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Marg de 1.971.
B.O.E. 16 de Mar¢ de 1.971, en vigor parts del titol Il.

REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961
de 30 de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'NCIDENCIES EN LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.O. 12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D.
2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre
de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de
1995.

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de
Gener de 1997

SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d'abril de 1997
B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997
de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL
DE CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS
TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN
PANTALLES DE VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.
FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS
DE LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A
AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de
1997.

EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig
B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de
12 de Juny de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.
DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7
d'Octubre de 1997.
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= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D.
1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

= NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.

» IL-'LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.

=  PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL
SOROLL DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis

= NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29
d'Octubre de 1.996.

=  ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques.

» REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de
Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.969.

= REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E.
9 d'Octubre de 1.973.

= INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

= REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969.
Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Mar¢ de 1.972.

= EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8
de Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

= REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de
Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Marg¢ de  1.981 i 16 de Novembre de 1.981.

= REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de
Juliol de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

= |T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de
Gener de 1.986. Correccio B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacio: O. 11
d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

= |.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E.
7 de Juliol de 1.988 Modificacio O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

= |.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9
de Juny de 1.989.

= |.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Eqmps de proteccié individual (EPI)
COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE
PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de
1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3
de febrer B.O.E. 8 Marg de 1995.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

= DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL
TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

»  SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.
* QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
=  CONVENIS COL-LECTIUS.
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Relacié de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.1.S.

Utilitzacio d'Equips de Proteccio Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n° 140
de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP
Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccio individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per soldadura U.N.E.-E.N. 169: 1993
i tecniques relacionades.

Proteccio individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, U.N.E.-E.N. 458: 1994

us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y métodes d'assaig per el calgat de seguretat, calcat U.N.E.-E.N. 344: 1993
de proteccio6 i calgat de treball d'us professional

Especificacions pel calgat de seguretat d'Us professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel calcat de proteccio d'Us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel calcat de treball d'us professional. U.N.E.-E.N. 347: 1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS
Equips de protecci6 individual contra caiguda U.N.E.-E.N. 341: 1993
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge

flexible.

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993
d'altura.Elements de subjeccio

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993

d'altura.Absorbidors de energia.
Equips de proteccio individual per sostenir en posicié de treball U.N.E.-E.N. 358: 1993
i prevencio de caigudes d'alcada. Sistemes de subjeccié.

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993
d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 361: 1993
d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1993
d'altura.Connectors.

Equips de proteccio individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993
d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de proteccio individual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1993

d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccio respiratoria. Mascares.Requisits, assaigs, U.N.E. 81 233: 1991
marcat. E.N. 136: 1989
Equips de proteccio respiratoria.Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-1: 1989
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Connexions per rosca estandard. E.N. 148-1: 1987

Equips de proteccio respiratoria. Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-2: 1989
Connexions per rosca central. E.N. 148-2: 1987
Equips de proteccio respiratoria.Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-3: 1992
Connexions roscades de M45 x 3. E.N. 148-3: 1992
Equips de proteccio respiratoria.Mascarilles. Requisits, assaigs, U.N.E. 81282 : 1991
marcat. E.N. 140: 1989
Equips de proteccio respiratoria.Filtres contra particules. Requisits, U.N.E. 81284 : 1992
assaigs, marcat. E.N. 143: 1990
Equips de proteccio respiratoria.Filtres contra gasos i filires mixtes. U.N.E. 81285 : 1992
Requisits, assaigs, marcat. E.N. 141:1990

Equips de proteccio respiratoria amb manega d'aire fresc provistos ~ U.N.E.-E.N. 138:1995
de mascara, mascarilla o conjunt broquet.Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de proteccio respiratdria amb linia d'aire comprimit per U.N.E.-E.N. 139:1995
utilitzar-se amb mascara, mascarilla, o adaptador facial tipo broquet.

Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria. Semimascares filtrants de U.N.E.-E.N. 149:1992
proteccio contra particules. Requisits, assaigs, marcat.
Equips de proteccio respiratoria. Mascarilles autofiltrants amb U.N.E.-E.N. 405:1993

valvules per protegir dels gasos o
dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-1:1995
microorganismes. Part1: Terminologia i requisits de prestacions.
Guants de proteccid contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-2:1995

microorganismes. Part2: Determinacio de la

resisténcia a la penetracio.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-3:1995
microorganismes. Part3: Determinacio de la resisténcia a la

permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de proteccié contra riscos térmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N. 407:1995
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
Guants de proteccioé contra les radiacions ionitzants ila U.N.E.-E.N. 421:1995
contaminacio radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs electrics. U.N.E.-E.N. 60903:1995

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1994
Robes de proteccid. Métodes d'assaig: determinacié del U.N.E.-E.N. 348:1994
comportament dels materials a I'impacte de petites particules de E.N. 348: 1992
metall fos.

Robes de proteccid. Proteccio contra productes quimics liquids. U.N.E.-E.N. 467:1995

Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una proteccié

quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccid utilitzades durant la soldadura i les técniques U.N.E.-E.N. 470-1:1995
connexes. Part1: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccioé contra riscos de quedar U.N.E.-E.N. 510:1994
atrapat per peces de maquines en moviment.
Roba de proteccid. Proteccié contra la calor i les flames. Metode U.N.E.-E.N. 532:1996

d'assaig per a la propagacio limitada de la flama.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

En la redacci6 d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en
la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes
de seguretat i de salut en les obres de construccid.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucié d'obra o, en el seu cas, del projecte
d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als riscos que
comporti la realitzacio de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de I'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general de
I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucio
dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos,
emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut podran
ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut a
que es refereix l'article 7 de RD, prévia justificacié técnica convenientment motivada, sempre que no
suposi disminucio de l'import total, ni dels nivells de proteccio continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en materia de seguretat i de salut durant I'elaboracio
del projecte d'obra.

La designaci6 dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusi6 en el projecte d'execucié d'obra de I'estudi basic sera requisit necessari per al visat per part del
Col-legi professional, per a I'expedicio de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i tramits per part de
les Administracions publiques.

En la tramitaci6 per a l'aprovacié dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara
declaracio expressa en I'Oficina de Supervisioé de Projectes o organ equivalent de la inclusio de I'estudi de
seguretat i salut, o en el seu cas, de I'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacio de I'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi basic, cada contractista elaborara
un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les
previsions contingudes en I'estudi o estudi basic, en funci6 del seu propi sistema d'execuci6 de I'obra. En
aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencio que el contractista proposi amb
la corresponent justificacio técnica, que no podra implicar disminucié dels nivells de proteccié previstos en
I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicacié de l'estudi de
seguretat i salut les propostes de mesures alternatives de prevencio inclouran la seva valoracio
economica, que no podra implicar disminucio de I'import total, d'acord amb el segon paragraf de |'apartat 4
de l'article 5 del RD.

Quan en l'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autdbnoms, el
promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un
coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

La designacio dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i
durant I'execucio de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.
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En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del coordinador en
materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, s'elevara per a la seva aprovacié a I'Administracié
publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacio del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paragrafs
anteriors seran assumides per la direccio facultativa.
Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccié facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre
d'incidéncies que constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col-legi Professional al
que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions
publiques ho facilitara I'oficina de supervisié de projectes o drgans equivalent.

El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en l'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en
poder de la direcci6 facultativa.

A Agquest llibre hi podran accedir la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els
treballadors autonoms, aixi com les persones o 6rgans amb responsabilitats en matéria de prevencio de
les empreses intevintents en l'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs
especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents,
que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucio de l'obra, o quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccié facultativa,
estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i
Seguretat i Social de la provincia en qué es realitza I'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels
treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del present Reial Decret, el promotor haura d'efectuar un avis
a l'autoritat laboral competent abans de l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord al que disposa I'annex Il del RD; s'haura d'exposar en I'obra de forma
visible, actualitzant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de
seguretat i salut al que es refereix I'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspecci6 de
Treball i Seguretat Social i dels tecnics dels drgans especialitzats en materia de
seguretat i salut en les Administracions publiques competents.
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4.- FITXES
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FULL DE LLIURAMENT/RECEPCIO D’EPIs

EMPRESA:

1. ATart. 3 del RD 773/97 sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels
treballadors d’'equips de proteccio individual, EPIs, s'estableix que I'EMPRESARI, amb la
PARTICIPACIO dels treballadors o dels seus representants, ha de:

° DETERMINAR ELS LLOCS DE TREBALL en els que s’ha de RECORRER a la proteccio
individual, concretant:
-El riscl/os enfront del/s qual/s cal el seu Us.
-La part/s del cos a protegir
-El tipus d’EPIs a utilitzar.
° DECIDIR_QUINS EPIs CALDRA UTILITZAR per aconseguir el major nivell de proteccié
possible, un cop estudiades les condicions de treball i els aspectes técnics i organitzatius que
incidiesen en cada lloc de treball. Concretament:

LLOC DE TREBALL.:

Equip de proteccio Risc/os Part/s del cos a Lloc/s d'utilitzacio
individual i marca protegir

2. ATarticle 17.2 de la LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS s’estableix que 'EMPRESA ha
de PROPORCIONAR a CADASCUN dels TREBALLADORS del referit lloc de treball, i VETLLAR
pel seu US, els EPIs NECESSARIS | ADEQUATS que es relacionen a la taula anterior, per tal de ser
utilitzats durant la realitzacié de les tasques i funcions que son propies de 'esmentat lloc de treball.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO

Per part de 'empresa, NOM | COGNOMS Signatura

En qualitat de:

Traballador receptor, NOM | COGNOMS Signatura

DNI:

3. ATart. 29.2 (“Obligacions dels treballadors en materia de prevencioé de riscos”) de la mateixa llei, 2on
paragraf, s’estableix que el treballador UTILITZZARA CORRECTAMENT els Apis LLIURATS i ho fara
en base a les instruccions rebudes. També, es fa RESPONSABLE de la seva CONSERVACIO aixi
com de la seva DEVOLUCIO a TEMPRESA per a la corresponent REPOSICIO.

4. Al mateix art. 29.3, s’especifica que les INCOMPLIMENTS de les OBLIGACIONS recollides en
aquest article tenen, segons l'art. 58.1 del text refés de I'Estatut dels Treballadors (RDL 1/1995 de
24 de marg), la consideracio d’INCOMPLIMENT LABORAL, per la qual cosa, I'empresa pot utilitzar
la FACULATAT SANCIONADORA que I'esmentat estatut li atorga respecte del treballador que
incompleix les al-ludides obligacions.

5. Pel PRESENT DOCUMENT i durant el temps de disposicié dels EPIs LLIURATS, el treballador es
COMPROMET a UTILITZAR-LOS ADIENTMENT en els LLOCS ASSENYALATS.
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LLIURAMENT/RECEPCIO ALS TREBALLDORS DE DOCUMENTACIO SOBRE EPIs | MANIPULACIO
MANUAL DE CARREGUES

EMPRESA:

Per tal de donar compliment a I'article 19.1 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals de sobre “Formacio
dels treballadors”, juntament amb el present escrit 'empresa fa el lliurament de la seglient documentacio:

1. Documentaci6 sobre EQUIPS DE PROTECCIC') INDIVIDUAL (EPIs).
2. Documentacié sobre MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES.

L’objectiu final és que, quan sigui d’aplicacid, es dugui a la practica el seu contingut durant I'execucio
de les tasques que aixi ho requereixen.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO

Per part de 'empresa, NOM | COGNOMS Signatura

En qualitat de:

Treballador receptor, NOM | COGNOMS Signatura

DNI:

Pel present document, el treballador receptor es compromet a dur a terme les accions pertinents per tal
d’aconseguir I'objectiu plantejat.

Segons l'article 29.3 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals (obligacions dels treballadors en materia
de prevencié6 de riscos laborals), I'incompliment d'aquestes obligacions tenen la consideracié
d'incompliment laboral i, en conseqliéncia, I'empres pot fer Us de la faculatat sancionadora que i
atorga l'article 58.1 del text refos de I'Estatut dels Treballadors (RDL 1/1995 de 24 de marg).
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO A LES EMPRESES
SUBCONTRACTADES

EMPRESA:

En compliment de l'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals sobre coordinacié
d’activitats empresarials, i de l'article 11 del RD 1627/1997 de 25 d’octubre (Disposicions Minimes de
Seguretat i Salut en obres de construccid, obligacions dels contractistes i subconstractistes), juntament

amb aquest document es fa lliurament a L’EMPRESA
SUBCONTRACTADA . ettt e e e e et e e e e e e ae e e e e aannreeaaeans de la documentacio
continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de I'obra
.................................................................. localitzada a ........ccccccviiiieiiiiiicc e, COPTESPONENE

a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... / 20.....
DNI:

Per part de 'empresa receptora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO A LES EMPRESES
SUBCONTRACTADES

EMPRESA:

En compliment de l'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals sobre coordinacio
d’activitats empresarials, i de l'article 11 del RD 1627/1997 de 25 d’octubre (Disposicions Minimes de
Seguretat i Salut en obres de construccid, obligacions dels contractistes i subconstractistes), juntament

amb aquest document es fa lliurament a L’EMPRESA
SUBCONTRACTADA . ettt ee e e e et e e e e e e ine e e e e aannseeaaeans de la documentacio
continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de I'obra
.................................................................. localitzada @ ........ccccceevviiiiiiii . COPTESPONENE

a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... / 20.....
DNI:

Per part de 'empresa receptora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO A LES EMPRESES
SUBCONTRACTADES

EMPRESA:

En compliment de l'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals sobre coordinacié
d’activitats empresarials, i de l'article 11 del RD 1627/1997 de 25 d’octubre (Disposicions Minimes de
Seguretat i Salut en obres de construccid, obligacions dels contractistes i subconstractistes), juntament

amb aquest document es fa lliurament a L’EMPRESA
SUBCONTRACTADA . ettt e e e e et e e e e e et e e e e aannneeaaaans de la documentacio
continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de I'obra
.................................................................. localitzada a .........ccccceeeviieiiiii e COTTESPONENE

a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... / 20.....
DNI:

Per part de 'empresa receptora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO A LES EMPRESES
SUBCONTRACTADES

EMPRESA:

En compliment de l'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals sobre coordinacié
d’activitats empresarials, i de l'article 11 del RD 1627/1997 de 25 d’octubre (Disposicions Minimes de
Seguretat i Salut en obres de construccid, obligacions dels contractistes i subconstractistes), juntament

amb aquest document es fa lliurament a L’EMPRESA
SUBCONTRACTADA . ettt et e e e ettt e e e e enteeeea e e e nneeeaeas de la documentacio
continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de I'obra
.................................................................. localitzada a ........cccocceiiiiiiiiiiic e, COTTESPONENE

a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... / 20.....
DNI:

Per part de 'empresa receptora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO ALS TREBALLADORS
AUTONOMS

EMPRESA:

En compliment de l'article 24.5 de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de Riscos Laborals,
BOE num. 269 de 10 de novembre, sobre coordinacié d’activitats empresarials, i de l'article 12.2 del RD
1627/1997 de 25 d'octubre (Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en obres de construccio,
obligacions dels treballadors autdonoms), juntament amb aquest escrit es fa lliurament a:

COGNOMS NOM

de la documentacié continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de [Iobra
......................................................................... localitzada a ......ccccevvveveieeiiiiiiiieicciieee.. COITESPONENT
a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA

En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....

Per part de qui fa la recepcio:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO ALS TREBALLADORS
AUTONOMS

EMPRESA:

En compliment de l'article 24.5 de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de Riscos Laborals,
BOE num. 269 de 10 de novembre, sobre coordinacié d’activitats empresarials, i de I'article 12.2 del RD
1627/1997 de 25 d'octubre (Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en obres de construccio,
obligacions dels treballadors autonoms), juntament amb aquest escrit es fa lliurament a:

COGNOMS NOM

de la documentacié continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de [Iobra
......................................................................... localitzada a ......cccceevveveieeiiiiiiiiecccciiieee.. COITESPONENT
a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA

En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....

Per part de qui fa la recepcio:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO ALS TREBALLADORS
AUTONOMS

EMPRESA:

En compliment de l'article 24.5 de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de Riscos Laborals,
BOE num. 269 de 10 de novembre, sobre coordinacié d’activitats empresarials, i de I'article 12.2 del RD
1627/1997 de 25 d'octubre (Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en obres de construccio,
obligacions dels treballadors autdbnoms), juntament amb aquest escrit es fa lliurament a:

COGNOMS NOM

de la documentacié continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de [Iobra
......................................................................... localitzada a ......c.ceevvvvviieeeeieiiiiiiccccii. COMTESPONENT
a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA

En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....

Per part de qui fa la recepcio:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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LLIURAMENT/RECEPCIO DE DOCUMENTACIO ALS TREBALLADORS
AUTONOMS

EMPRESA:

En compliment de l'article 24.5 de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de Riscos Laborals,
BOE num. 269 de 10 de novembre, sobre coordinacié d’activitats empresarials, i de l'article 12.2 del RD
1627/1997 de 25 d'octubre (Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en obres de construccio,
obligacions dels treballadors autdonoms), juntament amb aquest escrit es fa lliurament a:

COGNOMS NOM

de la documentacié continguda en el Pla de Seguretat i Salut en el Treball de [Iobra
......................................................................... localitzada a ......ccccevvveveieeiiiiiiiieicciieee.. COITESPONENT
a les partides subcontractades, comprometent-se a donar compliment al seu contingut.

REBUT DE LLIURAMENT/RECEPCIO DE LA DOCUMENTACIO

Per part de I'empresa lliuradora:

NOM | COGNOMS SIGNATURA

En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....

Per part de qui fa la recepcio:

NOM | COGNOMS SIGNATURA
En qualitat de: DATA: ..... /... /20.....
DNI:
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COMUNICACIO D’ABSENCIA AL TREBALL PER ACCIDENT DE TREBALL / MALATIA
PROFESIONAL

COMUNICACIO AL DEPARTAMENT MEDIC

ACCIDENT DE TREBALL N LTIA PROFESIONAL

EMPRESA:

NOM | COGNOMS DEL TREBALLADOR: ..ot ss s n e s s

OFICI DEL TREBALLADOR (*): Paleta  Guixaire Instal-lador Estructurista Pintor Marbrista

Conductor de maquines Gruista Operari de pedrera Operari obra civil ............ (altres)
CATEGORIA (*): OFICIAL 12 OFICIAL 22 MANOBRE .....cooovreiiunnens (altres)
En el cas dels conductors, especificar tipus de maquina:
LLOC DEL SUCCES (OBRA): ....ccccueueurereceressecesssessssssssssssesssssasassssnes POBLACIO.........ccoererenee.

ENCARREGAT DE L'OBRA: ... s ss s e e

DATA DE L’ACCIDENT: ...... /... | AT Dia de la setmana : dill dts dim dj dv dis diu
™)

HORADIA : ..... : ..... HORA JORNADA: 1era 2ona 3era 4ta 5ena 6ena 7ena 8ena 9ena 10ena
*)

DESCRIPCIO DEL SUCES : (Si és possible, relatar la versié de 'accidentat)

TESTIMONIS: ST (*) : NOMS | COGNOMS: .....vvuumrrsmmsmssssssssssssssssssssssssssanes
NO (%)

CONSEQUENCIES: Danys personals: LLEU GREU MOLT GREU MORTAL Danys materials

*)
ASISTENCIA MEDICA: Farmaciola Dispensari Mutua CAP Centre hospitalari  (*)
DATA BAIXA LABORAL.: ..... [ ... | A DATA DE COMPLIMENTACIO DEL FULL: ..... /... /
NOM, COGNOMS | CARREC: (de la persona que complimenta el full): SIGNATURA:
(*) Encerclar el cas DATA DE TRAMESA APLG, S.L.: ....... [ ... /1 200....
DATA ALTA MEDICA: ...... /... | A DATA DE RETORN AL TREBALL. ...... J | A
TOTALMENT RECUPERAT? Si NO

PROCEDIMENT DE NOTIFICACIO AL SERVEI MEDIC DE PREVENCIO LABORAL GIRONINA, S.L.
La tramesa d’aquesta comunicacié cal fer-la en dues etapes i per la via més rapida. Aconsellem via fax:
972.22.35.22, amb la qual cosa els originals queden sempre en poder de 'empresa.
e La primera tramitacid, tan punt es coneguin els motius de la baixa i amb les dades degudament complimentades
e La segona tramitacid, que complementa la primera, de nou es tramet a PLG, SL el mateix full un cop coneguda la
data de l'alta i complimentats els apartats corresponents.

° Enviar també el “PARTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO / ENFERMEDAD PROFESSIONAL” tramitat a la
miitua d’accidents de treball.
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DOCUMENTACIO GRAFICA COMPLEMENTARIA
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SENYALS DE SALVAMENT SENYALS D'EQUIPS COMTRA INCENDIS
— ESOUBMA SENTAL
= R ESTABLER T4 v
{[ENE) COLOR B
ACAT FETAT FlCaT
2
| ﬂ
|’
1w
g | 2 o [ T
203 ' =
ELEMENTS D'ABALISAMENT ELEMENTS LLUMINOSDE
REFLECTANTS
L SENTAL TRk oL SENTAL DRI
Ti—s HAUSs DE LMIT 9ET TL=t SEwApCe (TRICILOM)
T2 HAIEA OE LT ESSUETE -1 gty LU ASNE HTETEST
. 2
s CAFTaFS% CUSTAT D9ET | = whet LLusl AUSEE ALTERSATI AENT
. ESLESFE 2 0 WTERUITEST
e
FITa 4E LlT AERLESL
=1t | LUsiHESCERT -5 e THPLE LU &mss KTERWITENT
I
iy
o | ] | ssncs wa T s o LI,
t ind. PERES
i | [ | , sE LLisdnirs wsuwal 0E
™m—r1 DAMDORETA n—a T
E' STOF 0 PAS FHIHST
'v
Tt ’ DUETRGR WAL -7 (31} {I:E ﬁ LIls [E LLUME GROGUES FISES
L

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=




SENYALS DINDICACIO ELEMENTS L' ABALISAMEMNT
REFLECTANTS
CLAu SEMTAL SERCW AT [=F" SENTAL DEM AT
DESVJAMEST B CASHL PER T m FENMELL CPECTIZRSL AT
T80
:'.IL,‘i.!nn. ORIEADA
™1 K{« FANGELL CIECUSNAL ESTVET
DESWIAMENT U CadmL e
Pasiaf] ] JOBLE SIRECCIDRAL
i EALGANA CREEADA, MANTENINT TR AT
LW ALTHE PEW LA O'OIES
FaMuEll CoSLE SRECCIRSL
A | e
PEIviasEST BE 00% casHlLE
T gD PasdEll CE Foms Euntlcss
. W - . g
e AL TRAMET
IR CALCACA ROSALA
|.|
™4 i oo
.-I;II-
Te—iics DESWIO || cosBL choup -
BARCELOWA q
™7 ” SETA
ELEMENTS LLUMINOSOS
tLau SEMTAL CERCMATI
EH
, f]__: T'| caseana wiuwoss
-2 t:rj_l:-lrlfcr_{:-l-j [LLUW PP TEST WOSL]
Tus LLusbads
e - ¥ | i srsrmme ui

ELEMENTS DE DEFENSA

LA SEMTAL DESCMIFSTIN
BASRERS DE SERURETA
ot ER& DE SERRETAT
R4 O FOSTATL
_ BASAERS DE SECAETAT
Tz —
SETAL LEEA

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=

ELEMENTS LLUMINOSOS
L FENTAL DM HAC K
-1 -‘_5:- Wi GhoGa Fhes

LG VERELL A M




ELEMENTS AUXIUARE DE SENYALITZACI

FaNELLS DIRECCE 2L TH=12 COR00 s2sUZavENT

¥ @ &

e

BT

CIHTa sl S=uERT WEFLECTART

FARELL DISECCICRAL ALT CwTe apall=anEWT PLASTIC

To—s vanELL oms Decloss sl ToassT £ .-'-‘.:Ta
| @
e e
i s
Nl b
| a1y
Ay (L&Y BN
-Ill"'l"ll" I II[[ -
|I 1 I| i =y
SN )
VALLAT FITENEILE TANCA DE CONTENDS T VISNEMTS CORE -

| ]
| |
Toan LL s ]
| [ ] il
N B B | ¢ = 150
« E E
Ll i LLisi i s [
R R = TeE SUIE o B L T
[ H B R BALIEA BN WA
ELLUE R TH-H CRETA et
==

fﬁx\\ P \‘ﬁ\

ﬁ e f i

N | J

e ﬁ {;",_.;,W > N
o .
I s rﬁ_,f'f
r— B ro-s e -
i =) T 1841
FREREh M e T T CarTaFaah HOm TRONTALE LLUW AUTosc s HIZLET

WLLE E GaT™ =10 s KTEWITENT 7

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=

s



SEMTAL PORTATIL PER REGULACIS
DEL TRAMSIT EN CARRETERA

Ll ATAR R ald CPAAE

Edral FERLavENTS ST

TETRL MO (AL ATON L

IFTESSUSTON LLUH =
n} LT o

BATES S T VLT

'»—L—_ T B amCT
Il 1k

u

WETe FrinTal

=TS LATER =L

HaiEes #infas @ aTIL

ESOUEMA D'UBICACIC
1000

@ @ oy D)
oooyell] [Rejlheoy [He; u:
1]
|=m_ T = = = =
= L = . = ’_-n :u ; -
0 o] Foo (o] Detoem|  Wmmmmm

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=



CARTELLS DE SEMYALTZACIO D'OHRA
£ /20
o
m

mEA T

ATENCIO OBRES i i

: 1

. _
ZONA D'OBRES B ! i
CIRCULI AMB PRECAUCIO . : — : N
\ } s !
| 28T
PRECAUCIO OBRES
g

FIMNAL
D'OBRES

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=

r -y CATTEL SCMVRTTANG [,



DELIMITACIS DE ZONES DE TREBALL | PERILLOSITAT

TANCA DE PROTECCIO

ZONR DE PERILL

EN TERRENY ARENDS DETALL DE BTS | ORERTURES

PROTECCIONS DE RASES, BUITS | OBERTURES

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=



PROTECCIO PER A RASES

Hash: gyakACIVOhLfSE/foCkWxpuD7i0=



URBANITZACIO PAU 6 NORD

Promotor: JUNTA DE COMPENSACIO PAU 6
AMADEU FABRA MASO - arquitecte

Pressupost - Costes Directos
Capitol 1 - MESURES DE PROTECCIO
Pressupost
COMENTARI NUM. DIM 1 DIM 2 DIM 3 ACUM. PREU IMPORT
11 ml  VALLA PROVISIONAL D'ACER GALV.
Valla provisional per tancar I'obra de 2 m d'altura, composta per panels de 3,5 m de llarg, de tub de 46 mm de
diametre i malla de 7,62x304,8 mm, totalment galvanitzada, amb bases de blocs especials de formigd
prefabricat. S'inclou muntatge.
Un metre de valla =2 m? de panel / 12 usos = 0,17
Criteri d'amidament: longitud mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
valla 1,00 680,00 680,000
Total: 680,000 9,78  6.650,40 €
1.2ml  VALLA, POLIETILE TARONJA, 1,8 m
Valla de tancament provisional d'obra, amb polietilé d'alta densitat de 1,8 m d'altura de color taronja, amb
suport metal-lic d'acer galvanitzat de 50 mm de diametre, i dos metres d'altura, amb una separacié de 3 m.
S'inclou muntatge.
Suport=2m/3mx 3usos =0,33
Criteri d'amidament: longitud mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
malla 1,00 200,00 200,000
Total: 200,000 12,24 2.448,00 €
1.3ut CASC DE SEGURETAT, HOMOLOGAT
Casc de seguretat amb sinta de fixacio i de material resistent, homologat.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacio de I'estudi de seguretat
casc 12,00 12,000
Total: 12,000 3,08 36,96 €
1.4ut  JAQUETA REFLECTANT
Jaqueta reflectant per treball nocturn.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié de I'estudi de seguretat
jaqueta 12,00 12,000
Total: 12,000 29,86 358,32 €
Total Capitulo 1: 9.493,68 €
Pag.1
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URBANITZACIO PAU 6 NORD

Promotor: JUNTA DE COMPENSACIO PAU 6
AMADEU FABRA MASO - arquitecte

Pressupost - Costes Directos
Capitol 2 - SENYALITZACIONS
Pressupost
COMENTARI NUM. DIM 1 DIM 2 DIM 3 ACUM. PREU IMPORT
21ut  LLUM SENYALITZACIO INTERMITENT
Llum de senyalitzacié intermitent amb carcassa de plastic i pega d'ancoratge, amb cédula fotoeléctrica i
bateries. S'inclou collocacio.
Llum de senyalizacié =1 ut/ 10 usos = 0,10 ut
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
llums 325,00 325,000
Total: 325,000 2,14 695,50 €
22 ml  CINTA REFLECTANT DE PLASTIC
Cinta reflectant de plastic banc i vermell. S'inclou col-locacié.
Cinta =1,1m/1Us=1,1m/m
Criteri d'amidament: longitud mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
cinta 200,00 200,000
Total: 200,000 1,35 270,00 €
23ut  CON REFLECTANT DE SENYALITZACIO
Con reflectant de seny alitzacié de 0,5 m d'alt. S'inclou col-locacio i desmuntatge.
Con =1ut/5usos =0,2 ut
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
cons 50,00 50,000
Total: 50,000 511 255,50 €
24 ut  RETOLS INDICADORS
Retols indicadors de les instal-lacions provisionals d'obra, de material adhesiu i de dimensions 210x210 mm
Retol=1ut/10s = 1 ut
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de l'estudi de seguretat
retols 8,00 8,000
Total: 8,000 6,00 48,00 €
25ut SENYAL STOP NORMALITZADA D=60 cm
Senyal normalizada de Stop, de 60 cm de diametre, amb suport d'acer galvanitzat, 80x40x2 mm i de 1,8 m
d'algada. S'inclou collocacié.
Senyal + suport =1 ut/ 3usos = 0,33 ut
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
senyals 6,00 6,000
Total: 6,000 31,49 188,94 €
26ut SENYAL D'OBLIGACIO O PROHIBICIO
Senyal normalizada d'obligacio 6 prohibicié de 60 cm de diametre, amb suport metal-lic galv anitzat 80x40x2 i
1,8 m d'altura. S'inclou col-locacid.
Senyal + suport = 1 ut/3usos = 0,33 ut
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
senyals 6,00 6,000
Total: 6,000 31,09 186,54 €
Pag.2
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URBANITZACIO PAU 6 NORD

Promotor: JUNTA DE COMPENSACIO PAU 6
AMADEU FABRA MASO - arquitecte

Pressupost - Costes Directos
Capitol 2 - SENYALITZACIONS
Pressupost
COMENTARI NUM. DIM 1 DIM 2 DIM 3 ACUM. PREU IMPORT

27ut  SENYAL DE PERILL TRIANGULAR
Senyal de perill friangular de 700 mm de costat normalizada, amb suport de fres peus d'acer galvanitzat.
S'inclou col-loccacio.
Senyal + fres peus =1 ut/ 3 usos = 0,33 ut
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de l'estudi de seguretat
senyals 6,00 6,000

Total: 6,000 27,01 162,06 €

28ut VALLA AUTONOMADE25m x1,1m
Valla autonoma de 2,5 m de llarg i 1,1 m d'algada. Prevista amb subjeccions laterals per unirse entre si.
S'inclou col-locacié
Valla =1ut/ 5 usos = 0,20 ut
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacio grafica de I'estudi de seguretat

valles 20,00 20,000
Total: 20,000 23,80 476,00 €
Total Capitulo 2 : 2.282,54 €

Pag.3
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URBANITZACIO PAU 6 NORD

Promotor: JUNTA DE COMPENSACIO PAU 6
AMADEU FABRA MASO - arquitecte

Pressupost - Costes Directos
Capitol EQUIPAMENT
Pressupost
COMENTARI NUM. DIM 1 DIM 2 DIM 3 ACUM. PREU IMPORT
31ut ESCOMESA ELECTRICA,CASETA D'OBRA
Escomesa eléctrica provisional per a caseta d'obres.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de l'estudi de seguretat
escomeses 2,00 2,000
Total: 2,000 23,84 47,68 €
3.2ut ESCOMESA D'AIGUA A CASETA D'OBRA
Escomesa d'aigua provisional per a caseta d'obres.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
escomeses 2,00 2,000
Total: 2,000 29,89 59,78 €
3.3ut ESCOMESA SANEJAMENT, CASETA OBRA
Escomesa de desguias provisional per a caseta d'obres.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacio grafica de I'estudi de seguretat
escomeses 2,00 2,000
Total: 2,000 35,96 7,92€
34ut LLOGUER/MES WC 1,2x1,2
Lloguer mensual de caseta prefabricada per WC i lavabo, amb les mateixes caracteristiques de I'oficina.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de l'estudi de seguretat
lloguer 8,00 8,000
Total: 8,000 97,48 779,84 €
3.5ut LLOGUER/MES OFICINA 4,5x2,4
Lloguer d'oficina d'obra de 4,5x2,4 amb estructura metal-lica i acabat amb xapa galvanizada amb acabat
prelacat. Aillament termic interior amb poliestiré i manta de fibra de vidre. Revestiment de PVC al sol i tablero
de melatex a les parets. Finestres d'alumini anoditzat amb persianes.Presa de corrent eléctric a 220 V.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
lloguer 8,00 8,000
Total: 8,000 255,61  2.044,88 €
3.6ut LLOGUER/MES MAGATZEM 10x4x3,10
Barraco prefabricat per magazem d'obra de 10x4x3,1 m amb estructura metal-lica de perfils conformats en
fred i tancament amb xapa nervada galvanitzada. S'inclou muntatge.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de l'estudi de seguretat
lloguer 8,00 8,000
Total: 8,000 290,26  2.322,08€
3.7ut  TRANSPORT/RECOLLIDA CASETA OBRA
Transport de caseta prefabricada a obra. S'inclou descarga i posterior recollida.
Criteri d'amidament: unitat mesurada segons documentacié grafica de I'estudi de seguretat
transports 6,00 6,000
Total: 6,000 479,45 2.876,70 €
Pag.4
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URBANITZACIO PAU 6 NORD

Promotor: JUNTA DE COMPENSACIO PAU 6
AMADEU FABRA MASO - arquitecte

Pressupost - Costes Directos
Captol 3 - EQUIPAMENT
Pressupost
COMENTARI NUM. DIM 1 DIM 2 DIM 3 ACUM. PREU IMPORT
Total Capitulo 3 : 8.202,88 €
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URBANITZACIO PAU 6 NORD

Promotor: JUNTA DE COMPENSACIO PAU 6
AMADEU FABRA MASO - arquitecte

Pressupost - Costes Directos
Capitol - Costes Directos
Pressupost
COMENTARI NUM. DIM 1 DIM 2 DIM 3 ACUM. PREU IMPORT

1 MESURES DE PROTECCIO

Total: 1,000 949368 9.49368€
2 SENYALITZACIONS
Total: 1,000 228254 228254€
3 EQUIPAMENT
Total: 1,000 8.202,88 8.202,838€
Total Capitulo : 19.979,10 €
Pag.6
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