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1.- MEMORIA.

1.1

ANTECEDENTS.

De conformitat amb Llei de prevencié de Riscos Laborals (L. 31/1995 de 8 de novembre),
es parteix del principi, que el Director de Projecte (assessorat pel Coordinador de
Seguretat designat pel Promotor, si hi ha més d'un projectista), en base a les seves
capacitats i atribucions professionals, ha integrat la prevencio, en cada una de les seves
decisions constructives, de conformitat amb els seguients Principis de I'Accié Preventiva
en materia de Seguretat i Salut (Art. 15 L. 31/1995):

a)

b)

Evitar els riscos.

S’entendra com a risc aquella “probabilitat que la capacitat per a ocasionar danys
s’actualitzi de forma imminent, de tal manera, que de no mitjangar alguna actuacio
externa (ex. supressio del risc o substitucié del perill en origen, o si aix0 no es
possible o fent servir un  Sistema de Protecci6 Col-lectiva, etc.), pugui
desencadenar-se amb tota probabilitat un accident”.

S’entendra per accident tot “succés anormal no estimat ni desitjat, que
obeeix a fenOmens naturals i que trencant la continuitat del treball, déna com a
resultat un dany fisic a les persones o un dany material al patrimoni de I'empresa o
de tercers”.

Avaluar els riscos que no es poden evitar.

COM EMPRESA: EI Contractista en el seu Pla d’Accio Preventiva, intern
d’empresa, haura d’haver realitzat I'avaluacio de riscos respecte a les instal-lacions
fixes i els llocs establerts (oficines, parc de maquinaria, tallers, etc.), en els
mateixos termes, abast, participacio social, etc., que qualsevol empresa industrial o
del sector de serveis, de conformitat a la normativa de general aplicacio.

- S’entendra com avaluar els riscos, aquell procés de valoracié de les “causes
principals” (o "basiques”), que expliquen l'aparici6 de “riscos” que puguin
comportar la possibilitat que s’actualitzin, amb potencialitat real de causar
pérdues (humanes i/o materials) en el lloc de treball.

CAUSES:
Conjunt de “Condicions Insegures” i “Actes Insegurs”, que intervenen en un
accident:

- Condicio Insegura: Circumstancia fisica perillosa, de caracter ambiental, que
influint en les condicions de treball, pot permetre
directament que es produeixi un accident (=FACTOR
TECNIC).

- Acte Insequr: Es la violacié d’'un procediment de seguretat acceptat, que
permet directament que es produeixi un accident
(=FACTOR HUMA).

- S’entendra per riscos _que no_es poden evitar totes aquelles “energies
fisiques naturals”, fora de control, que en fase de Planificaci6 de I'Acci6
Preventiva no s’han pogut eliminar (ex. la forca de la gravetat, energia edlica,
etc.)”.
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2. COM A CONTRACTISTA: El Pla de Seguretat i Salut de I'obra es constitueix com
I'instrument basic d’'ordenacié de I'activitat d’identificacio, avaluacié de riscos i
planificacié de I'activitat preventiva, limitat a 'obra com a centre de treball.

c) Combatre els riscos en el seu origen.

- Fase de Disseny/Concepcio (origen del 35% de les “causes principals” d’accident):

- Disseny constructiu: Adaptacio del projecte als mitjans, ambit social i cultural
industrial del sector, com a requisit previ al resultat final previst,
limitant les audacies arquitectoniques a la veritable
disponibilitat dels recursos, humans i técnics, necessaris per a
aconseguir el producte constructiu projectat.

- Disseny d’equips: Fabricacid, assegurament preventiu del producte i
comercialitzacié, garantint la seva utilitzacid en condicions de
seguretat per als usuaris i tercers circumdants, en les
condicions de treball previstes pel projectista i el fabricant de

I'equip.

- Fase d’Organitzacié/Planificacio de I'obra (origen del 28% de les “causes principals”
d’accident):

. Concepcio artesanal: Escassa integracié de la industrialitzacié en la majoria
d’activitats constructives a realitzar.

. Manutencio: Manutencid6 manual i mecanica de materials i productes
constructius, de forma poc evolucionada i planificada molt
precariament. EI 100% de I'activitat constructiva és manutencio.

. Zones de circulacio: Zones de pas i apilaments sense planificacié adequada.

. Ordre i Neteja: La seva absencia i falta de planificacio, intervé com una de les
causes Basiques d’accidents, més habituals.

. Interferencies: Treballs simultanis incompatibles.

. Tassa treballadors: Nivells d’ocupacié de personal irregular, espasmaodica i
de simultaneitat puntual elevada.

. Desvertebracié: Instruccions emeses i decisions adoptades per diferents actors
del fet constructiu (i fins i tot aliens a ell), sense una col-legiada
presa de decisions suficientment coordinades entre ells.

- Fase d’Execucié Material de I'obra (origen del 37% de les Causes Basiques
d’accident):

. Qualificacio: Deficiencies (0 mals habits) en la qualificaci6 empresarial i/o
preventiva  de Promotors, Direccions Facultatives,
Contractistes, Subcontractistes, Treballadors Autonoms, tecnics
| treballadors d'ofici, traduides en forma de defectes en
I'execucié material dels treballs, donant com a resultat 1r)
Realitzacio tradicional i inercial de tasques. 2n) Utilitzacié en
precari de maquinaria, mitjans auxiliars, equips i ferramentes.
3r) Formacié inadequada o insuficient de comandaments
entremitjos i del personal de produccié. 4t) Fracas en l'aplicacio
de noves técniques, com a conseqiiencia dels punts anteriors.

. Gesti6 inadequada: Incompleta accié gerencial de la Linia de Comandament,
amb defectes critics en part dalguna de les 4 funcions
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d)

f)

tradicionals de Gestio:

1) Planificacio.

2) Organitzacio.

3) Direccio / Execucio.
4) Control.

Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels
llocs de treball, aixi com a I'eleccid dels equips i els métodes de treball i de
produccio, amb mires, en particular, a atenuar el treball monoton i repetitiu i a
reduir els seus efectes en la salut.

Potenciar el projecte i la planificacio dels treballs de construccio, amb criteri
“ergonomic”. S’entendra per Ergonomia I'aplicacié d’aquella Tecnica no Médica de
lluita davant la fatiga i I'envelliment prematur, que intenta aconseguir el confort en el
treball, mitjancant I'adaptacio del treball a 'home, disseny de I'ambient i dels utils
de treball, ajustant-se a les condiciones optimes d’utilitzacio per ’'home, segons les
seves limitacions anatomico-fisiologiques.

Tenir en compte I'evolucié de la tecnica.

SUPERAR.- PLANTEJAMENT CONSERVADOR (Esperit gremial i “artesanal”
de la construccio): El Projecte i Planificacié que mantinguin procediments de treball,
mitjans humans (ex. reparadors-escaladors de faganes) i materials (ex. encofrats i
estrebats de fusta realitzats “in situ”), tradicionalment arriscats, basats
exclusivament en [lartesania i recursos comuns existents a l'obra, estan
condemnats a mantenir els indexs de siniestralitat actuals.

POTENCIAR.- PLANTEJAMENT INNOVADOR (Consolidacié de la “industria”
de la construccid): La gradual industrialitzacio (ex. posada a I'obra de prefabricats,
encofrats i estrebats metal-lics modulars, etc.), i utilitzaci6 de mitjans humans
especialitzats (ex. muntadors de bastides, col-locadors de Sistemes de Proteccio
Col-lectiva, etc.), aixi com I'aprovisionament de mitjans auxiliars, ferramentes,
maquines i equips adequats a l‘estudi cientific de cada tipus de treball (ex. Serra de
trepar manual portati com a alternativa a la serra de trepar de taula per a
encofrador,..,), en definitiva, aquells que responguin a necessitats especifiques de
cada ofici, equipats en origen amb les proteccions i resguards més senzills i
eficacos, entre els existents en el mercat, influeixen en un radical descens de les
tasses historiques d’accidents, a més a més d'unes millores notables de la
rendibilitat economica (especialment en la reduccié de costos indirectes i no
assegurats), contribuint a la Investigacio i Desenvolupament (1+D) de la construccio
com a sector industrial evolucionat.

Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc o cap perill.

S’entendra per perill aquella propietat o aptitud intrinseca d’alguna cosa (ex.
buits horitzontals al descobert sobre forjats + forca de la gravetat) per a ocasionar
danys. Sent substituit per una altra solucié economicament accessible, i de provada
eficacia que “comporti poc o cap perill” (ex. Condemna fisica de buits horitzontals,
de @ inferior a 5 m, amb malla electrosoldada i tela de galliner superposada,
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h)

embeguts en el cercol perimetral de formigd, o en altre ordre de coses, I'execucio
de muntants d’escala definitives en formigd, en lloc d’escales manuals portatils,
etc.).

Planificar la Prevencio, buscant un conjunt coherent que integri en ella la
tecnica, lI'organitzacié del treball, les condicions de treball, les relacions
socials i lainfluéncia dels factors ambientals en el treball.

PLANIFICACIO DE L’ADMINISTRACIO: Per a qué el Projecte Executiu pugui
contemplar la inclusié del concepte de Seguretat com a factor decisiu del Projecte i
Planificacio Industrial inicial de les obres, és necessari que I’Administracié exerceixi
les funcions de coordinacié que li sén propies, respecte al control institucional
d'ordenacié del sector, qualificacié dels distints actors del fet constructiu,
augmentant el rigor preventiu dels projectes i la seva materialitzacié, control de
I'eficacia del disseny i comercialitzacié de Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva
(MAUP), Proteccions i Resguards de maquines equips i ferramentes, Sistemes de
Proteccié Col-lectiva (SPC) (ex. laboratoris d’assajos, certificats d’idoneitat, etc.)
aixi com d’Equips de Proteccio Individual (EPI), com a criteris d’estructura sectorial
i de comercialitzacié que ja li ha de venir donada al Projectista de construccio,
coadjuvant a la integracio de la seguretat en el Projecte.

PLANIFICACIO DE L’AUTOR/S DEL  PROJECTE EXECUTIU I
CONTRACTISTA/ES: En la planificacié, programacié, execucido i control de
Metodes de treball, Procediments Operatius de Seguretat Analisis de treball per
Descomposicié de Tasques, Métodes de treball i Protocols de posada a I'obra, que
han estat concebuts ergonomicament, junt amb les Instal-lacions i els Equips, pel/s
autor/s del Projecte constructiu, formats en Seguretat, com a disciplina
prevencionista aplicada a la construcci6 (és dir, en el coneixement de les
Tecniques Analitiques i Operatives de Seguretat).

Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva a la individual.

EQUIP DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI): Peca o utillatge de proteccié que
actuen com a “escut portatil” davant I'energia que es troba fora de control i que
entra en contacte amb l'usuari portador (ex. casc). Necessita de la col-laboracio
activa del beneficiari per a assegurar la seva eficacia.

SISTEMA DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC): Protecci6 o resguard que actua
com a “pantalla interposada” entre l'energia fora de control i els possibles
beneficiaris de la seva eficacia (ex. Marquesina rigida). Llevat del seu manteniment
i assegurament de la seva solidesa, no necessita de la col-laboracio activa de cap
dels beneficiaris per a assegurar la seva eficacia.

Donar les degudes instruccions als treballadors.

INSTRUCCIO PER PART DE L'ADMINISTRACIO:

- Instruccié académico-preventiva dels Tecnics i Professionals de la construccio.
- Cartilla Professional dels treballadors de la construccio.

- Instruccié preventiva general dels futurs treballadors, des de I'ensenyanca
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basica.

2. INSTRUCCIO PER PART DEL CONTRACTISTA:
- Formacié i informaciéo de nous metodes de treball i preventiva, dels empleats
respecte al seus comandaments entremitjos, treballadors i autonoms.

Control de la formacié preventiva i professional rebuda pels treballadors a contractar
(Cartilla Professional expesa per I’Administracié de I'Estat)

1.2 PROMOTOR-PROPIETARI.
Promou el present Estudi de Seguretat I’Ajuntament de Maia de Montcal.
1.3 AUTOR/S DEL PROJECTE.

solé-roman arquitectes sl
jordi solé sans / xavier roman vifias, arquitectes

14 COORDINADOR DE SEGURETAT DURANT L’ELABORACIO DEL
PROJECTE.

solé-roman arquitecte sl
jordi solé sans / xavier roman vifias, arquitectes

15 AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT.

solé-roman arquitecte sl
jordi solé sans / xavier roman vifias, arquitectes

1.6 OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT.

L'objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut é€s la de determinar amb precisio
les mesures a adoptar per part del contractista i el personal de I'obra per
tal de garantir les maximes condicions de seguretat i salut del personal de
I'obra i terceres persones.

En 'estudi s’ha avaluat I'execuci6 de I'obra en la seva globalitat.

1.7 TIPOLOGIA DE L'OBRA.

Les obres a realitzar consisteixen la Urbanitzacié dels vials que conformen
la urbanitzacioé de Moli del Llorenc a Maia de Montcal.
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1.8 SITUACIO.

L’ambit que ens ocupa comprén els terrenys situats dins I'ambit delimitat
per la MP NNSS del Moli del Llorenc, corresponent al Poligon 1.

1.9. COMUNICACIONS

L'obra té I'accés principal des de la carretera N-260 a nord-oest de I'ambit.

1.10. SUBMINISTRAMENT | SERVEIS

L’ambit disposa del servei d’electricitat i sanejament (encara que precari),
no disposa de xarxa d’aigua.

1.11. PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL DEL PROJECTE.

El pressupost d’execuci6 material de les diferents actuacions és:
68.651,86 m2

1.12. TERMINI D’EXECUCIO.
La durada estimada de les obres és de 12 mesos.
1.13. MA D’OBRA PREVISTA.
S’estima una punta de ma d’obra maxima de 20 persones.

1.14. OFICIS A INTERVENIR EN EL DESENVOLUPAMENT DE L'OBRA.

- Enderrocadors.

- Operadors de maquinaria de moviment de terres.
- Operadors de maquinaria d’elevacio.

- Consolidatius de terrenys.

- Col-locadors de panot.

- Col-locadors de vorades.

- Encofradors.

- Ferrallistes.

- Paletes.

- Muntadors de prefabricats de formigé.

- Muntadors d’estructura metal-lica.

- Muntadors d’estructura de fusta.

- Muntadors de cobertes.

- Muntadors de bastides.

- Muntadors de sistemes de proteccio col-lectiva.
- Soldadors.
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- Tubers.

- Manya.

- Pavimenters.

- Fusters.

- Vidriers.

- Metal-listes.

- Enrajoladors.

- Estucadors.

- Enguixadors.

- Pintors.

- Impermeabilitzadors.

- Intal-ladors de mur cortina.

- Col-locadors d'aillaments.

- Regaters.

- Instal-ladors de xarxa de sanejament.

- Instal-ladors de sanitaris.

- Instal-ladors de climatitzacio.

- Instal-ladors eléctrics.

- Instal-ladors d’enllumenat.

- Instal-ladors d’aparells d’elevacio.

- Instal-ladors de senyalitzacio.

- Instal-ladors de sistemes de control.

- Instal-ladors de parallamps, antenes, fibra i telefonia.
- Instal-ladors de la companyia subministradora d’electricitat.
- Instal-ladors de la companyia subministradora de telefons.
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1.15. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS.
1.15.1. Instal-laci6 eléctrica provisional d’obra.
- Escomesa.

Es realitzara des de linia aéria existent des del transformador de dins I'ambit o
directament en la linia aéria existent de BT.

Es col.locara en el centre del sector mitjancant una linia aeria provisional.

1.15.2. Instal-lacié d’aigua provisional d’obra.

Es disposara d’'un diposit acumulador pel subministre d’aigua a I'obra, 0 en cas
alternatiu es connectara a pou amb autoritzacié del propietari.

1.15.3. Instal-lacié de sanejament.

Es connectara a la xarxa existent.

1.16. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL.
12.1.16.1. Serveis Higienics. Lavabo, Cabines d’evacuacio, Local de dutxes.
S’instal.lara un modul amb lavabo i cabines d’evaquacio

12.1.16.2. Vestuaris.

S’instal.lara un modul amb vestidor.

1.17 AREES AUXILIARS.

1.17.3.  Zones d’'apilament. Magatzems.
- Materials en capses.
- Barrils i bidons.
- Fustes.
- Sacs.
- Armadures, barres, tubs i biguetes.
- Arids i sorres.
- Materials deslligats.
- Runes.
- Materials paletitzats.
- Materials ensitjats.
- Aigua.

Es preveu en el recinte I'espai pel magatzemament de materials.
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1.18. TRACTAMENT DE RESIDUS.
1.18.1. Eliminacio / evacuacio.
- Enderrocs.
- Construccio.
- Excavacio.
Es preveu l'evaquacio dels residus, d’enderroc, construccid i excavacié a
I'abocador comarcal.

1.19. TRACTAMENT DE MATERIALS |/ O SUBSTANCIES PERILLOSES.

No es preveu l'utilitzacié de materials toxics o perillosos.

1.20. CONDICIONS DE L’ENTORN.

Ocupacio del tancament de I'obra.

Es preveu I'execucio de I'obra en una sola fase, es preveu el tancament de I'espai
de magatzemamanet de materials al centre de I'ambit, en I'espai destinat a Zona
Verda, durant els diferents procesos d’execucio s’aniran sectorialitzant i tancant en
els moments en que es consideri necessari per part del coordinador altres indrets.
En tot cas cal estudiar la compatibilitat de I'execucié de les obres amb la realitat
fisica de la urbanitzaci6 en la que existeixen alguns habitatges.

Situacio de casetes i contenidors.

Es situa en I'espai central de 'ambit de ZVa.

1.20.1. Serveis afectats.

L’actuacié s’ha de realitzar amb la convivéncia de diferents serveis existents, que
poden suposar major o0 menor incidéncia. Aixi cal tenir en compte:

Xarxa de Mitja Tensi6
Xarxa de Baixa Tensio

Ambdues xarxes tenen incidencia en el moment d’executar el moviment de terres,
de forma que s’haura de tenir especial cura en el moviment de maquinaria, i
completar els treballs d’explanacio per I'execucié de la xarxa de MT soterrada a les
voreres.

Xarxa de Telefonia

No n’hi ha.
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Caldra alhora d’executar les obres mantenir els serveis existents.

1.20.2. Servituds.

El projecte de Reparcel.laci6 preveu el repartiment dels beneficis i les
carregues del sector.

Aquesta execuci6 dura implicita una ocupacié temporal de les parcel-les afectades i
beneficiades a la vegada per I'execucio d’aquest servei.

Es preveu també la creacidé en el projecte de reparcel.lacié i que s’indiquen
en la documentacié annexa del Projecte d’Urbanitzacio, de diferents servituds de
pas de canalitzacions de sanejament d’aigues plujanes i residuals.

1.20.3.  Caracteristiques meteorologiques.

Les condicions meteorologiques son les corresponents a un clima
mediterrani-continental, amb grans variacions de temperatura entre estiu i hivern.

Altes temperatures a I'estiu.

Baixes temperatures a I'hivern, es tindra especial cura en el treball en
temperatures sota 0°.

1.20.4.  Caracteristiques del terreny.

El terreny en que s’ha d’executar les obres té una bona consisténcia que no
fa previsible dificultats, tot i que caldra prendre les maximes precaucions a fi
d’evitar despreniments i empentes laterals de les terres.

1.21. ACTIVITATS CONSTRUCTIVES

1- Enderrocs
1.3 Enderroc de paviments i revestiments - arrencada d'elements - desmuntatge
d'instal.lacions.

2- Moviments de terres

2.1 Rebaix del terreny.

2.2  Excavacio de rases i pous.

2.4  Reblerts i terraplenats.

2.5 Carrega i transport de terres o runes.

2.6 Subministrament de terres d'aportacio.
3- Fonaments

3.1 Superficials.
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3.3  Murs de contenci6 — recalcats.
3.4  Estrebades i apuntalaments.
3.5 Capes de neteja i nivellament.

4- Estructures
4.2  Murs i pantalles de formigé.
4.3  Estructures d'acer.
4.4  Estructures porticades de formigo "in situ".
4.5  Estructures de formigé amb sostres d'elements prefabricats.
4.6  Estructures prefabricades de formigo.

6- Tancaments i divisories
6.1 Tancaments exteriors ( obra).
6.2 Tancaments exteriors ( prefabricats, metal-lics, formigo, sandwitch ).
6.3 Tancaments cortina.
6.4  Divisories ( obra).
6.5 Divisories ( prefabricats, pladur, alumini, fusta, etc).

7- Impermeabilitzacions - aillaments i junts
7.1  Cobertes planes.
7.2 Impermeabilitzacié de murs de contencié i elements soterrats.
7.4  Aillaments amb plaques.
7.5 Junts ( formacio - reblerts - segellats ).

8- Revestiments
8.1 Amorfs (arrebossats - enguixats - estucats ).
8.2 Enrajolats i aplacats de peces ( pedra, ceramica, morter ciment, escopidors,
etc.. ).
8.4  Pintats i envernisats.
8.5 Revestiments decoratius.

9- Paviments
9.1 Paviments amorfs ( formigd, sub-bases, terra, saulo ).
9.2 Enrajolats i aplacats de peces amb pulit ( pedra, ceramica, morter ment,
escopidors, etc..).
9.3 Paviments sintéetics ( PVC, goma, moquetes, etc.. ).
9.5 Pintats i envernisats.

10- Tancaments i divisories practicables
10.2 Tancaments practicables interiors de fusta.
10.3 Tancaments practicables exteriors de PVC, alumini, acer.

11- Envidraments
11.1 Col-locaci6 de vidres.

12- Instal.lacions d'evacuaci6
12.1 Elements col-locats superficialment ( caixes sifoniques, desguassos buneres,
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etc.. ).
12.2 Conductes verticals o penjats ( baixants i col-lectors suspesos, fums ).
12.3 Elements soterrats ( claveguerons, pous, drenatges ).

13- Instal.lacions de climatitzaci®, calefaccié i ventilacié mecanica
13.1 Instal.lacions de climatitzaci6é calefaccio i ventilaci6 mecanica.

14- Instal.lacions eléctriques
14.1 Instal.lacions eléctriques.

15- Instal.lacions d'enllumenat
15.1 Instal.lacions d'enllumenat.

16- Instal.lacions de lampisteria i aparells sanitaris
16.1 instal.lacions lampisteria i aparells sanitaris.

17- Instal.lacions de gas combustible i altres gasos i fluids
17.1 Instal.lacions de gas combustible i altres gasos i fluids.

18- Instal.lacions de transport
18.1 Ascensors.

19- Instal.lacions contra incendis i de seguretat
19.1 Aparells.
19.2 Parallamps.
19.3 Conductors.

20- Valvules, bombes i grups de pressio
20.1 Valvules, bombes i grups de pressio.

21- Instal.lacions audiovisuals
21.1 Aparells.
21.2 Aparells en coberta ( antenes... ).
21.3 Muntats superficialment.
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1.22. TIPOLOGIA | CARACTERISTIQUES DELS MATERIALS | ELEMENTS A
UTILITZAR EN OBRA.

Els principals materials a emprar en I'obra son:

Formigo

Acer

Terres

Sorra

Materials de conduccions d’aigua
Materials conductors eléectrics
Aglomerat asfaltic

Vorades

Panot

1.23. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacioé suficient a l'inici de totes i cadascuna de les activitats
constructives critiques (el pressupost del qual superi el 10% del Pressupost d’Execucio
Material de I'obra), haura de perfilar I'analisi de cada una d’elles amb criteri cientific i
professional, a fi i efecte d’evitar o reduir al minim qualsevol tipus d’'improvisacio, tot,
pero, sempre d'acord amb els “Principios de la Accién Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995
de 8 de novembre) i els “Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras” (Art.
10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).

El procés constructiu es realitzara complint la metodologia classica del procediment per
a I'estudi cientific del treball, basat en les vuit etapes fonamentals seglents:

1. Seleccionar l'activitat o procés constructiu a realitzar.
2. Registrar per observacié directa (0 I'experiéncia historica d’actuacions anteriors

semblants), utilitzant les técniques analitiques més apropiades (ex. cursograma

analitic) i disposant les dades en la forma més comoda per a analitzar-los:

- El “cursograma analitic” és un diagrama que mostra I'evolucié d’una activitat
o procediment constructiu assenyalant tots els fets subjectes a examen
mitjancant la simbologia que s’adopti conventualment, sobre tres bases
essencials:

a) L'operari: Diagrama d’allo que fa el treballador i/o quadrilla.
b) El material: Diagrama d’allo que ocorre al material.
c) L’equip: Diagrama de com s’empra l‘equip 0 maquina

3. Examinar els fets enregistrats amb esperit critic, preguntant-se si es justifica el
gue es fa habitualment, segons el proposit de I'activitat; el lloc on es dur a terme;
I'ordre en que s’executa; qui ho executa i els mitjans emprats.

4, Idear el metode més economic i segur tenint en compte totes les circumstancies.

5. Mesurar la quantitat de treball que s’exigeix el metode elegit i calcular el temps
gue cal per fer-ho.

17
ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENG. MAIA DE MONTCAL



Definir el métode de treball i el temps corresponent per al procés constructiu, de
forma que pugui ser identificat en tot moment.

Implantar el métode, de procés constructiu establert, com a practica general
acceptada per a aquest projecte, amb el temps fixat per a aquesta activitat
constructiva en particular.

Mantenir durant el transcurs de I'execucié material el metode de treball establert,
mitjancant procediments de control adequats.

1.23.1. Procediments d’execucio6

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execucio, que
hauran de ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de
I'obra, podran ser orientativament els seguents:

1.
2.
3

18

Activitat constructiva i/o operacio:
Ambit i limits:
Detalls de I'activitat:
a) Quantia de I'execucié6 material per setmana (% aproximat sobre el total
produit durant la setmana).
b) Futura duracio del treball
c) Interferencies amb altres activitats incompatibles, servituds i serveis afectats.
d) Numero de treballadors que formen part de I'activitat:
- Personal directe.
- Personal indirecte.
e) Desglossament per categoria professional i tassa de remuneracio.
f)  Produccié mitjana diaria per operari o equip.
g) Fixacié de la remuneracio (per equips, tasca, primes, hores, etc.).
h) Produccio diaria:
- Del millor treballador o quadrilla.
- Del pitjor treballador o quadrilla
i) Antiguitat de les anteriors normes de remuneracio i produccio.
J) Aspectes desagradables o nocius de l'activitat.

Equip o maquinaria:

a) Cost aproximat de les instal-lacions, equip o mitjans auxiliars necessaris.

b) Aprofitament actual de la maquinaria (= Num. d’hores de funcionament dividit
pel nim. d’hores que podria haver-se utilitzat).

c) Nivell d’'amortitzacio de la instal-lacio, equip o mitja auxiliar necessaris.

Superficie de treball disponible:
a) Suficiéncia o insuficiencia.
b) Possibilitats d’ampliar espai disponible.
c) Previsions de reducci6é d’espai ocupat inicialment.

Control de qualitat de I'obra executada en l'activitat constructiva i/o operacio:
a) Existéncia d’acabats o models diferents dins de la mateixa activitat.
b) Possibilitat d’alternatives de semiindustrialitzacio, acabat o model que faciliti
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I'execucié material i posada a I'obra.
c) Qualitat d’acabat exigida.
d) Cadencia del control de qualitat per a aquesta activitat.

7. Estalvi, augment de productivitat o de la seguretat que cal esperar de la millora
de meétode en el procediment d’execucié, expressats en diners, hores-home,
hores-maquina, percentatges o indexs de frequiéncia i gravetat de siniestralitat
laboral:

a) Per reduccid del “contingut de treball’, no certificable, de [lactivitat
constructiva i/o operacio.

b) Per millor aprofitament de la maquinaria o millor rendiment de I'equip o mitja
auxiliar proposat com a alternativa de millora.

c) Per optimitzacio de la ma d’obra necessaria.

d) Per eliminacié de tasques perilloses o arriscades.

1.23.2 Ordre d’execuci6 dels treballs

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per l'autor del
projecte, a partir dels suposats teorics en fase de projecte, el Contractista haura
d’ajustar, durant I'execucio material de I'obra, I'organitzacio i planificacié dels treballs a
les seves especials caracteristiques de gestié empresarial, de forma que resti garantida
I'execucio professional del projecte amb criteris de qualitat i de seguretat per a
cadascuna de les activitats constructives a realitzar, en funcio del lloc, la successio, la
persona o els mitjans a empratr.

A tal efecte, el Contractista haura de questionar-se I'ordre d’execucié dels treballs en
funcio de les respostes obtingudes del seglent llistat d’'interrogacions:

PROPOSIT: Qué es fa?
Per qué es fa?
Quina altra cosa es podria fer?
Qué s’hauria de fer?

LLOC: On es fa?
Per que es fa alli?
En quin altre lloc podria fer-se?
On s’hauria de fer?

SUCCESSIO: Quan es fa?
Per qué es fa aleshores?
Quan podria fer-se?
Quan s’hauria de fer?

PERSONA: Qui ho fa?
Per que ho fa aquesta persona i/o equip huma?
Quina altra persona i/o equip huma podria fer-ho?
Qui o quins haurien de fer-ho?

MITJANS: Com es fa?
Per qué es fa d’aquesta manera?

19
ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENG. MAIA DE MONTCAL



20

De quina altra manera es podria fer?
Com s’hauria de fer?

1.23.2. Determinacié del temps efectiu de duracid. Pla d’execucié

D’acord amb la Memoria d’execucié del projecte, el temps previst de duracié de
I'obra és de 12 mesos.

Es planteja I'execuci6 de I'obra incidint en els diferents serveis.

Enderroc d’elements i edificacions existents
Moviment de terres per formacié de caixa
Moviment de terres per construccié de rases per diferents serveis
Execucio de les xarxes de MT i BT

Execucié Xarxa Clavegueram

Execucio del rec

Execucié xarxa d’aigua

Execucio de la Xarxa de Gas

Execuci6 de xarxa d’enllumenat public

Execucio de la xarxa de Telefonia i comunicacions
Execucié de vorades

Execucié de paviments

1.24. SISTEMES /O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL PROPI PROCES CONSTRUCTIU

Es parteix del principi que els projectistes (de construccié i/o de maquines i equips
emprats en construccié) han complert amb la seva obligacié de realitzar els seus
dissenys i/o projectes, eliminant o reduint el risc en origen, incorporant les Proteccions,
Resguards i Sistemes de Proteccié Col-lectiva (SPC), en el propi disseny de l'activitat,
equip, mitja auxiliar o maquina, garantint la seva eficacia davant riscos perillosos
d’accidents, per part dels seus usuaris directes o tercers circundants, en les condicions
normals d’utilitzacié previstes pel dissenyador o projectista, a fi i efecte d’evitar o reduir
al minim qualsevol tipus d’improvisacio.

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a
utilitzar a I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’'integrara en el procés
constructiu, sempre d’acord amb els “Principios de la Accién Preventiva” (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables durante la Ejecucion de las
Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) “Reglas generales de seguridad para
maquinas” (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de
I'Edificacié, entre altres reglaments connexos, aixi com atenent les Normes
Tecnologiques de I'Edificaci6, Instruccions Técniques Complementaries i Normes UNE
o Normes Europees, d’aplicacié obligatoria i/o aconsellada.

Per principi d’eficacia preventiva, haura de restar relegada la implantacié de Sistemes
de Proteccié Col-lectiva (SPC), Proteccions i/o Resguards, com seguretat afegida a la
protesificaci6 d’aquelles activitats constructives i utilitzacid d’equips de treball,
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intrinsecament insegurs, degut a la no eliminacié o reducci6 del risc perillés, en fase de
planificacié dels treballs, disseny i/o projecte. Un exemple clar d’aquest concepte, és la
utilitzacié de bastides porticades d’estructura tubular, totalment equipades (Norma
Europea HD 1004), cobrint la possibilitat de caigudes d’altura per buits verticals de
facanes, davant la tradicional adaptacio de forques i xarxes (carents, com a conjunt,
d’homologacio alguna com Sistema de Proteccio Col-lectiva). Les millores substancials
en materia de seguretat, produccio i rendiments, que aquesta actuacié d’'integracio de
la_seguretat aporta (ex. practica simultaneitat de realitzacié d’estructura, tancaments i
cobertes = Reducci6 d’accidents per caigudes de persones o objectes + % de reduccio
del termini d’execucié material de I'obra), fa rentables la seguretat i I'amortitzacié de
I'aparent sobrecost inicial, de la substitucié de la seguretat afegida (forques i xarxes)
per la sequretat integrada (bastida d’estructura tubular HD 1004).

NOTA: Aquesta integracié de la sequretat en les fases prévies a I'execucio
material, son vitals per a incidir en el 63% de las Causes Basiques dels accidents de
construccié (Informe Pierre Lorent Consultor de la CEE). Consequentment haura de
reduir-se la tradicional aplicacié de seguretat afegida (ex. Utilitzacié massiva d’EPI i
SPC al minim imprescindible.

Com convencid, i als exclusius efectes d’interpretar adequadament el present Estudi de
Seguretat i Salut, cal indicar que els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva (MAUP), son
aguells equips tradicionals de construccid que ja han de disposar en origen, i
incorporats al seu propi sistema d'utilitzacio, els preceptius Sistemes de Proteccio
Col-lectiva (SPC), Proteccions i/o Resguards i per tant no poden disgregar-se, tant
fisicament com economicament, del conjunt al qual pertanyen (ex. ganxos de seguretat
en eslingues, baranes de bastides penjants, protector sobre el disc en trongcadora de
fusta, etc.,).

1.25. MEDI AMBIENT LABORAL (AMBIENT FiSIC — CLIMA HUMA).

No es considera cap factor dels que s’han de realitzar en I'execucio de I'obra
que pugui degradar el medi ambient sempre i quan aquesta es produeixi dins dels
limits raonables i previstos en la normativa.

1.26. MANIPULACIO DE MATERIALS.
- Els principis basics de la manipulacié de materials.

La manipulacié dels materials es produira de forma mecanica sempre que
sigui possible.

- Manejament de carregues sense mitjans mecanics.
Quan es manipulin i manegin materials amb mitjans manuals es realitzara

amb la maxima cura i prenent les precaucions establertes per a cada
accié en aquest estudi.
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1.27.

MAQUINARIA.

Maquines per a produccido i transformacié d’energia electrica,

pneumatica.
Grups electrogens.
Compressors.
Maquines per a bombeig, elevaci6 i esgotament de liquids.
Bombes submergibles.
Bombes centrifugues de superficie.
Grups de pressio.
Maquines per a perforacid, sondeig, clavaments i pantalles.
Maquines per a perforacio i demolicio.
Maqumes per a moviment de terres a cel obert.
Excavadores.
Carregadores.
Retrocarregadores.
Maquines per a anivellacié i refi (Motoanivelladores).
Transport extravial (Dumpers).
Maqumes per a compactacio.
Compactador de pneumatics.
Compactador estatic de pota de cabra.
Maquines per a transport per carretera.
Transport per carretera (Camions).
Cisternes per a combustibles.

hidraulica

Maqumes per a fabricacid, transport i posada en obra de morters i formigons.

Formigoneres.

Sitges per a ciment.

Camio formigonera.

Autoformigoneres.

Bombes de formigo.

Cintes per a col-locacio de formigo.

Projectors de morter i formigons.

Allisadores de paletes.

Vibradors.

Convertidors i grups electrogens.

Maquines per a prefabricats de formigo.
Maqumes per a elevacié i manipulacio.

Grua sobre pneumatics autopropulsada.

Grua sobre camié amb pluma telescopica.

Grua torre (sobre via amb pluma horitzontal).

Portic sobre pneumatics.

Montacarregues de materials.

Elevador per a persones i materials.

Plataformes mobils elevadores (tisores).

Carret6 elevador.
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1.28. CONDICIONS DE MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
(MAUP).

- Sistemes integrats de Proteccié Col-lectiva.
- Resguards.
- Resguard fix.
Resguard regulable.
Resguard distanciador.
Resguard d’enclavament.
Apartacosos i apartamans.
Resguard d’ajustament automatic.
- Dlsposmu de Seguretat.
Dispositiu detector de preseéencia.
Dispositiu de moviment residual o d’inércia.
Dispositiu de retencido mecanica.
Dispositiu de comandament a dues mans.
- Operacio sequencial.
- Seguretat positiva.

1.28. CONDICIONS DE MITJANS AUXILIARS D’'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP).

Tal com s’ha indicat anteriorment, als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut,
tindran la consideraci6 de MAUP, tot Mitja Auxiliar dotat de Proteccidé, Resguard,
Dispositiu de Seguretat, Operacio sequencial, Seguretat positiva o Sistema de Protecci6
Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o sistema, de
forma solidaria i indisociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els riscos d’abast o
simultaneitat de l'energia fora de control, i els treballadors, personal alie a I'obra i/o
materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d'influencia, anul-lant
o reduint les consequencies d’accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o
distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d'utilitzacié i manteniment
per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i
control d’'Us.

La necessitat de privilegiar la incorporacié de Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, en
relacio als Sistemes de Proteccid Col-lectiva i utilitzacié d’Equips de Proteccid Individual,
ve donada per I'obligacié legal d’'integrar la seguretat en les fases de projecte i planificacié
dels treballs, en compliment dels “principis de I'accié preventiva” (Art.15 L. 31/1995).

La prevencid d’'accidents i I'aplicacié de les técniques de seguretat no s6n una opcio, sind
una obligacio, per tal motiu, els MAUP, com equipament de seguretat integrada, no
tindran la consideracié de proteccio protesificada o afegida al projecte, sind que formara
part de la seva execucid6 material, i per tal motiu la seva preséncia no té una
correspondéncia en la valoracio pressupostaria inclosa en aquest Estudi i subseguent Pla
de Seguretat i Salut, per a aguesta obra, ja que s’entén contemplada en el desglossament
unitari de les partides d’obra del Projecte Executiu.
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1.29. CONDICIONS DELS SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC).

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de Sistemes de
Proteccidé Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu,
de forma provisional i adaptada a lI'absencia de proteccié integrada de major eficacia
(MAUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de
qualsevol tipus denergia fora de control, present en I'ambient laboral, amb els
treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes
a la seva area d'influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies d’'accident. La seva
operativitat garanteix la integritat de les persones o0 objectes protegits, sense necessitat
d’'una participacié activa (o d’accions personals complementaries, llevat el manteniment
logic), per a assegurar la seva eficacia. Aquest Ultim aspecte és el que estableix la seva
diferencia amb un Equip de Proteccio Individual (EPI).

En absencia d’homologacié o certificacié d'eficacia preventiva del conjunt d’aquests
Sistemes instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i
relacio dels Protocols d’Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als
instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de
Proteccio Col-lectiva.

12.1.30. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI).

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de
Proteccio Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla
portatil, individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les consequéncies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat
inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resisténcia a la forca fora de control
que incideixi amb la part del cos protegida per l'usuari, a la seva correcta utilitzacio i
manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del beneficiari per al seu emprament en les
condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a
'abséncia de garanties preventives adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu
defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccio individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat
al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcid signat pel
beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de protecci6
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats
d’entre els que existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les
respectives prestacions. Per aquesta normalitzacio interna s’haura de comptar amb el
vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part
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de la Direccio Facultativa.

1.31. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Encara que als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut la Senyalitzacid i
Abalisament s’ha assimilat, per criteris de sintesis, als Sistemes de Proteccié Col-lectiva
(SPC), sense ser-ho propiament, cal indicar en el present apartat, aquells aspectes que
singularitzen a la Senyalitzacio i Abalisament, com un Sistema de Proteccid, potenciador
de l'eficacia dels tradicionals (MAUP, SPC i EPI).

Tindran la consideracid de sistemes de Senyalitzacié i Abalisament, tota aquella indicacié
que, mitjancant un conjunt d’estimuls percebuts pels sentits, condicionen I'actuacié de
I'individu que els rep, davant unes circumstancies que es volen ressaltar.

L'objecte de la Senyalitzacié i Abalisament és el de cridar rapidament I'atencié sobre la
circumstancia a ressaltar, facilitant la seva immediata identificacio per part del destinatari.
La seva finalitat és la d'indicar les relacions causa / efecte entre el medi ambient i la
persona.

Les condicions d’eficacia de la Senyalitzacio i Abalisament son les seglents:

1) Atraure I'atencié del destinatari.

2) Donar a coneixer el missatge amb la suficient antelacio.

3) Ser clara i d’interpretacio Unica.

4) Facilitar la suficient informacio de forma que en cada cas concret se sapiga com
actuar.

5) Possibilitat real de posar en practica allo indicat.

6) La Senyalitzaci6 haura de ser percebuda, compresa i interpretada en un temps
inferior al necessari perqué el destinatari entri en contacte amb el perill.

Els Principis Basics de la Senyalitzacié en materia de Seguretat son els segients:

1) La Senyalitzacié mai no elimina el risc.

2) Una correcta Senyalitzacié no dispensa de I'adopcié de mesures de prevencio i
proteccio, per part dels projectistes i responsables de seguretat de I'obra.

3) Els destinataris hauran de tenir un coneixement adequat del Sistema de
Senyalitzacio previst per al centre de treball.

4) La seva utilitzacio indiscriminada pot provocar confusié o despreocupacio en qui ho
rebi, eliminant la seva eficacia.

Per la seva tipologia la Senyalitzacié podra ser:
1) Optica.
2) Acustica.
3) Olfactiva.
4) Tactil.
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1.32. CONDICIONS D’ACCES, NORMES INTERIORS DE POLICIA |
AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA.

1.32.1. Normes de policia (control d’accessos i coordinacié d’interferencies i
seguretat a peu d’obra.

Atés que I'ambit de treball coincidira en bona part dels mesos amb el
periode lectiu de I'escola, resulta del tot necessaria la incorporacié al Pla
de Seguretat i Salut les mesures de control que privin I'accés a I'espai de
treball de I'obra.

1.32.2. Ambit d’ocupacié de la via publica.
No es preveu I'ocupacio de I'espai de la via publica.

1.32.3. Tancaments de I'obra que afecten a I'ambit public.
No es preveu tancament de l'espai del carrer, tot i que en el cas
necessari es limitara mitjancant barreres I'accés a I'espai de I'obra.

1.32.4. Operacions que afecten I'ambit public.
L’'accés a I'obra es produira per la carretera N-260, en I'extrem nord-
oest de l'obra, els processos de descarrega de materials es procuraran
realitzar dins de I'ambit de ZV.

1.32.5. Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit public.

Sorolls. Horari de treball.

Pols.

Es minimitzara la produccié de sorolls i pols en el procés d’execucié de
I'obra.

1.32.6.  Residus que afecten I'ambit public.
No es preveu produccio de residus que puguin afectar, i en tot cas tots els
materials sobrants d’obra s’han de dur a 'abocador comarcal.

1.32.7. Circulaci6 de vehicles i vianants que afecten I'ambit public.
- Senyalitzacio i proteccio.
- Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants.
- Elements de proteccié.
Per a vianants.
Forats i rases.
En la documentacié grafica s’indica amb precisié I'ambit de circulacio de
vehicles i els passos de vianants.

1.32.8. Protecci6 o trasllat d’elements emplacats a la via publica.
No es preveu la modificacié de cap element de mobiliari urba.

1.32.9. Desperfectes ocasionats per les obres que afecten I'ambit public.
El contractista esta obligat a no malmetre la via publica, en tot cas, haura de
reposar els elements malmesos al seu carrec.
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1.33. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MIDES DE PROTECCIO.

1.33.1. Riscos de danys a tercers.
El contractista preveura la minimitzacio de les accions externes al recinte
que puguin provocar danys a terceres persones.

1.33.2. Mides de protecci6 a tercers.
Les mesures de proteccio a tercers consistiran basicament en el tractament
de les diferents actuacions en les que existeixi un risc, el realitzar-les en
moments de minim risc i prenent les mesures de seguretat efectives.

1.34. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta
obra son:

1) Incendi, explosio i/o deflagracio.

2) Col-lapse estructural per maniobres fallides.

3) Enfonsament de carregues o aparells d’elevacio.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex
al seu Pla de Seguretat i Salut un “Pla d’Emergencia Interior”, cobrin les segtients
mesures minimes:

1) Ordre i neteja general.

2) Accessos i vies de circulacio interna de I'obra.

3) Ubicaci6 d'extintors i d’altres agents extintors.

4) Nomenament i formacio de la Brigada de Primera Intervencio.
5) Punts de trobada.

6) Assistencia Primers Auxilis.

1.35. RELACIO DELS RISCOS LABORALS QUE NO ES PODEN ELIMINAR
EN FASE DE PROJECTE.
No es preveu altres riscos laborals dels especificats en aquest document.

En cas excepcional el contractista deura actuar d’acord amb les instruccions
gue determini el técnic director de I'obra i el coordinador de seguretat i salut.
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2.- PLEC DE CONDICIONS.

2.1.- Definicié i abast del plec.

2.1.1. Identificacio de les obres.

2.1.2. Objecte.

2.1.3. Documents que defineixen I'Estudi de Seguretat i Salut.

2.1.4. Compatibilitat i relacié entre els esmentats documents.

2.2.- Definicions i competencies dels agents del fet constructiu.

2.2.1. El Promotor.

2.2.2. Coordinador de Seguretat i Salut.

2.2.3. El Projectista.

2.2.4. El Director d’Obra.

2.2.5. El Director d’Execucio6 de I'Obra.

2.2.6. El Contractista o constructor (empresari principal) i
Subcontratistes.

2.2.7. Treballadors autonoms.

2.2.8. Treballadors.

2.3.- Documentacio preventiva de caracter contractual.

2.3.1. Interpretacid dels documents vinculants en matéria de
Seguretat i Salut.

2.3.2. Vigencia de I'Estudi de Seguretat i Salut.

2.3.3. Vigencia del Pla d’Accié Preventiva del Contractista durant
I'execucio de I'obra.

2.3.4. Pla de Seguretat i Salut del Contractista.

2.3.5. El “Llibre d’Incidéncies”.

2.3.6. El “Llibre de Registre de Seguretat i Salut” .

2.3.7. Caracter vinculant del Contracte o document del “Conveni de
Prevencio i Coordinacié” i documentacio contractual annexa en
matéria de Seguretat.

2.4.- Normativa legal d’aplicacio.

2.4.1. Textos generals.

2.4.2. Condicions ambientals.

2.4.3. Incendis.

2.4.4. Instal-lacions eléctriques.

2.4.5. Equips i maquinaria.

2.4.6. Equips de Proteccié Individual.

2.4.7. Senyalitzacio.

2.4.8. Diversos.

2.5.- Condicions economiques.

2.5.1. Criteris d'aplicacié.

2.5.2. Condicionants de I'aplicacié de “costos” de la Seguretat.

2.5.3. La certificacid de partides contemplades en el pressupost del
Pla de Seguretat i Salut.

2.5.4. Revisi6 de preus del Pla de Seguretat i Salut.

2.5.5. Penalitzacions per incompliment en materia de Seguretat.

2.6.- Condicions tecnigues generals de seguretat.
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2.6.1. Previsions del Contractista a I'aplicacio de les Tecniques de
Seguretat.
2.6.2. Condicions Tecniques del Control de Qualitat de la Prevencio.
2.6.3. Condicions Técniques dels Organs de 'Empresa Contractista
competents en materia de Seguretat i Salut.
2.6.4. Condicions Técniques dels Organs de 'Empresa Contractista
competents en matéria de Medicina del Treball.
2.6.5. Condicions Técniques dels Col-laboradors Prevencionistes a
I'obra.
2.6.6. Condicions Técniques de formacié en Seguretat a I'obra.
2.7.- Condicions tecniques de seguretat de les activitats constructives (Fitxes
Orientacié Preventiva)
2.8.- Condicions Técniques Particulars.
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2.1 DEFINICIO | ABAST DEL PLEC.

2.1.1. Identificaci6 de les obres

Les obres a realitzar es corresponen la construccio de la vialitat del poligon 1 de la
urbanitzacié de moli del Lloren¢ de Maia de Montcal.

2.1.2. Objecte

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut comprén el conjunt
d'especificacions que hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista
com a document de Gestié Preventiva (Planificacid, Organitzacio, Execuci6 i Control) de
I'obra, les diferents proteccions a emprar per a la reduccio dels riscos (Mitjans Auxiliars
d’Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccié Col-lectiva, Equips de Proteccio Individual),
Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les
tecniques de la seva implantacio a l'obra i les que hauran de manar I'execucio de
qualsevol tipus d’instal-lacions i d’obres accessories. Per a qualsevol tipus d’especificacio
no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions tecniques que es derivin
d’entendre com a normes d’aplicacio:

a) Tots aquells continguts al “Plec General de Condicions Técniques de
I'Edificacio”, confeccionat pel Centre Experimental d’Arquitectura, aprovat pel
Consell Superior de Col-legis d’Arquitectes i adaptat a les seves obres per la
“Direccié General d’Arquitectura”.

b) Les contingudes al Reglament General de Contractacio de I'Estat, Normes
Tecnologiques de ['Edificacié publicades pel “Ministerio de la Vivienda” i
posteriorment pel “Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo”.

C) La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per
les companyies subministradores de serveis publics, totes elles al moment de
I'oferta.

2.1.3. Documents que defineixen I'Estudi de Sequretat i Salut

Memoria:
Plec:
Planols:
Amidaments:

Pressupost:

2.1.4 Compatibilitat i relacio entre els esmentats documents

L’Estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucié d'obra, o en el seu cas,
del Projecte d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que la integren, coherent
amb el contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter pal-liatiu,
adequades als riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la
realitzacio de l'obra, en els terminis i circumstancies socio-tecniques on s’hagi de
materialitzar.
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El Plec de Condicions Particulars, els Planols i el Pressupost de I'Estudi de Seguretat i
Salut s6n documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, son
d’obligat acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut sén informatius, i estan
constituits per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics
d’interpretacio, els Amidaments i els Pressupostos Parcials.

2.2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET
CONSTRUCTIU.

2.2.1. El Promotor.

2.2.2. Coordinador de Seguretat i Salut.
2.2.3. El Projectista.

2.2.4. El Director d’obra.

2.2.5. El Director de I'Execuci6 de I'obra.

2.2.6. El Contractista o constructor (empresari principal) |
Subcontractistes.

2.2.7. Treballadors Autonoms.

2.2.8. Treballadors.

2.2.6. El Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractistes

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individualment o col-lectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, es compromet d’executar, en condicions de
solvencia i Seguretat, amb mitjans humans i materials, propis o aliens, les obres o part
d’aquestes amb subjeccié al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o
instal-lacions de I'obra, amb subjeccio al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del
Contractista, pel que es regeix la seva execucio.

Competéncies en materia de Seguretat del Contractista i/o Subcontractista:

1. El Contractista haura d'executar lI'obra amb subjeccié al Projecte,
directrius de I'Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacio
aplicable i a les instruccions del Director d'Obra, del Director de I'Execucio de
I'obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat de dur a terme les
condicions preventives de la siniestralitat laboral i I'assegurament de la qualitat,
compromeses en el Pla de Seguretat i exigides en el Projecte

2. Tenir acreditaci6 empresarial i la solvéncia i capacitacié tecnica,
professional i economica que I'habiliti per al compliment de les condicions
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10.

11.

12.

13.

14.

exigibles per actuar com empleat constructor (i/o0 subcontractista, en el seu cas),

en condicions de Seguretat i Salut.

Designar al Cap d'Obra que assumira la representacio tecnica del
Constructor (/o Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva
titulacié o experiencia haura de tenir la capacitat adequada d’acord amb les
caracteristiques i complexitat de I'obra.

Assignar a I'obra els mitjans humans i materials que la seva importancia
ho requereixi.

Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions
de I'obra dins dels limits establerts en el Contracte.

Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de
Seguretat i Salut del Projecte. El Subcontractista podra incorporar els
suggeriments de millora corresponents a la seva especialitzacio, en el Pla de
Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a I'aprovacié del Coordinador de
Seguretat.

El legal representant del Contractista signara I’Acta d’Aprovacio del Pla de
Seguretat i Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

Signar I'Acta de Replanteig o comengament i I’Acta de Recepcié de I'obra.

Aplicara els Principis de I'Accio Preventiva que recull l'article 15 de la Llei
de Prevencio de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o
activitats indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

a) Complir i fer complir al seu personal allo establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS).

b) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en
compte, si s'escau, les obligacions que fan referencia a la coordinacié
d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals, i també complir les disposicions minimes establertes en
l'annex IV del R.D. 1627/1997, durant I'execucio de l'obra.

C) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms
sobre totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i
salut a l'obra.

d) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucio de I'obra, i si és el cas, de la
Direccid Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucio
correcta de les mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS)
en relaci6 amb les obligacions que corresponen directament a ells o, si escau,
als treballadors autonoms que hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de
les consequéncies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al
Pla, als termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.

Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del
Promotor no eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i al
Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucio dels treballs
mitjancant l'aplicaci6 de Procediments i Meétodes de Treball intrinsecament
segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones,
els materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.

El Constructor facilitara, per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tecnic, que sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccid
Facultativa. El Director Técnic podra exercir simultaniament el carrec de Cap
d'Obra o bé delegara I'esmentada funcié a un altre tecnic, Cap d'Obra, amb
coneixements contrastats i suficients de construccié a peu d'obra. El Director
Tecnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran
successivament la prelacié de representacié del Contractista a I'obra.

El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de
I'execucié de les activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom
figurara al Llibre d'Incidéncies.

Sera responsabilitat del Contractista i del Director Tecnic, o del Cap
d'Obra i/o Encarregat en el seu cas, l'incompliment de les mesures preventives,
a l'obra i entorn material, de conformitat a la normativa legal vigent.

El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de
Seguretat i Salut (PSS), aixi com de l'especifica vigilancia i supervisido de
seguretat, tant del personal propi com subcontractat, aixi com de facilitar les
mesures sanitaries de caracter preventiu laboral, formacid, informacio i
capacitacié del personal, conservacio i reposicido dels elements de proteccio
personal dels treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions
Col-lectives i en especial, les baranes i passarel-les, condemna de forats
verticals i horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de persones o
objectes, caracteristiques de les escales i estabilitat dels esglaons i suports,
ordre i neteja de les zones de treball, enllumenat i ventilacié dels llocs de treball,
bastides, apuntalaments, encofrats i estintolaments, aplecs i emmagatzematges
de materials, ordre d'execucié dels treballs constructius, seguretat de les
maquines, grues, aparells d'elevacido, mesures auxiliars i equips de treball en
general, distancia i localitzaci6 d'estesa i canalitzacions de les companyies
subministradores, aixi com qualsevol altra mesura de caracter general i d’obligat
compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui
afectar a aquest centre de treball.

La interpretacié de I'Estudi de Seguretat i Salut (ESS) i el control de
I'aplicaci6 de les mesures en contingudes en ell i desenvolupades en el Pla de
Seguretat i Salut (PSS) del Contractista, correspondra al Coordinador de
Seguretat i si s'escau a la Direccié Facultativa de I'obra.

El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una
cadencia diaria i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat
General, que haura de ser una persona de provada capacitat pel carrec, haura
d’estar present a I'obra durant la realitzacié de tot el treball que s'executi. Els dos
seran persones competents, d'amplia solvéncia moral, capacitat de treball i
coneixement practic de la indUstria de la construccié. Sempre que sigui preceptiu
I no existeixi altra persona amb més merits designada a I'efecte, s'entendra que
I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de Seguretat del
Centre de Treball per part del Contractista, amb independéncia de qualsevol
altre requisit formal.

L'acceptacio expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha
reconegut I'emplagament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacio de
serveis, caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no
podra al-legar en el futur ignorancia d'aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranca
necessaria per a cobrir les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de
l'obra i el seu entorn, i sera responsable dels danys i prejudicis directes o
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indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant per omissié com per negligéncia,
imprudencia o impericia professional, del personal al seu carrec, aixi com dels
Subcontractistes, industrials i/o treballadors autonoms que intervinguin a I'obra.

La Direccié Facultativa fixara el dia i hora de visita a I'obra, conforme al
pla de treball. A aguestes visites haura d'assistir el Director Tecnic (o0 en el seu
cas el Cap d'Obra i I'Encarregat General).

Les instruccions i ordres que doni la Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador
al Llibre-Registre de Seguretat i Salut, expedit pel Col.legi professional
corresponent. En cas d’incompliment reiterat dels compromisos del Pla de
Seguretat i Salut (PSS), el Coordinador i Técnics de la Direccié Facultativa,
Constructor, Director Técnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat,
Delegat Sindical de Prevencio o els representants del Servei de Prevencio (propi
o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al
Llibre d'Incidencies, tot allo que consideri d'interes per a reconduir la situacié als
ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

Les condicions de seguretat del personal, dins de l'obra i els seus
desplacaments i/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels
Contractistes i/o Subcontractistes empleadors aixi com dels propis treballadors
Autonoms.

També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del
recinte de l'obra i la seva proteccio, el control i reglament intern de policia a
I'entrada, per a evitar la intromissié incontrolada de tercers aliens i curiosos, la
proteccio d'accessos i lI'organitzacié de zones de pas amb destinacio als visitants
de les oficines d'obra.

El Contractista haura de disposar d'un senzill, perdo efectiu, Pla
d'Emergencia per a l'obra, en previsio d'incendis, pluges, glacades, vent, etc.
gue puguin posar en situacio de risc al personal d'obra, a tercers o als mitjans i
instal-lacions de la propia obra o limitrofs.

El Contractista i/0 Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'Us
d'explosius sense autoritzacié escrita de la Direccio Facultativa.

La utilitzaci6 de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es
realitzara per operaris especialitzats i habilitats per escrit a tal efecte pels
respectius responsables tecnics superiors, sota la supervisi6 d'un técnic
especialitzat i competent a carrec del Contractista. EI Coordinador rebra una
copia de cada titol d'habilitacié signat per l'operador de la maquina i del
responsable técnic que autoritza I'habilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell per a
realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.

DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL.

2.3.1. Interpretacid dels documents vinculants en matéria de
Seguretat i Salut.

2.3.2. Vigencia de I'Estudi de Seguretat i Salut.

2.3.3. Vigencia del Pla d’Accié Preventiva de I'Empresari Contractista
durant I'execuci6 de I'obra.

2.3.4. Pla de Seguretat i Salut del Contractista.

2.3.5. El “Llibre d’Incidéncies”.
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2.3.6. El “Llibre de Registre de Seguretat i Salut”.

2.3.7. Caracter vinculant del Contracte o document del “Conveni de
Prevenci6 i Coordinacid” i documentacio contractual annexa
en matéria de Seguretat.

2.3.2.  Vigencia de I'Estudi de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut
aportat pel Contractista, com a document de gestié preventiva d’adaptacio de la seva
propia “cultura preventiva interna d’empresa” el desenvolupament dels continguts del
Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut per a I'execucié material de I'obra, podra indicar
a I'Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat, la declaracio expressa de subsistencia,
d’aquells aspectes que puguin estar, a criteri del Coordinador, millor desenvolupats de
'Estudi de Seguretat, com ampliadors i complementaris dels continguts del Pla de
Seguretat del Contractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que puguessin redactar el
Coordinador de Seguretat amb posterioritat a I’Aprovacio del Pla de Seguretat i Salut,
tindra la consideracié de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de Seguretat,
sent, per tant, vinculants per les parts contractants.

2.3.3. Vigéncia del Pla d’Accid Preventiva de I'Empresari Contractista durant
I’'execucid de I'obra

El Pla d’Acci6 Preventiva de 'Empresari Contractista realitzat de conformitat al R.D. 39
/ 1997 “LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS” (Arts. 1, 2 ap. 1, 8 i 9), tindra
una influencia directa als continguts de gestié preventiva del Pla de Seguretat i Salut
especifica per a aquesta obra, especialment en el desenvolupament dels seglents
aspectes:

1. La integracio a tots els nivells jerarquics de 'empresa, esmentant la implantacio i
atribucions preventives de tots ells, deixant constancia de [I'obligatorietat
d'incloure la prevencio de riscos en qualsevol activitat que realitzin o ordenin aixi
com en totes les decisions que puguin adoptar, en relacié a la seva possible
influéncia a I'obra objecte del present Estudi de Seguretat.

2. L'establiment d'una accié de prevencié de riscos, integrada a la gestio
empresarial, de forma tal que suposa a la implantacié documentada d'un Pla
d’Accio Preventiva, que inclou I'estructura organitzativa, la definicié de funcions,
les practiques, els procediments i els recursos necessaris per a dur a terme
I'esmentada accio.

3. La planificacié preventiva incloura en tot cas:

a) Mitjans humans i materials aportats. La influencia a I'obra objecte del
present Estudi de Seguretat.

b) Recursos economics assignats per a la consecucié dels objectius. La
influéncia a I'obra objecte del present Estudi de Seguretat.

C) Integracié de les mesures d'emergéncia en cada centre de treball.
Singularment a I'obra objecte del present Estudi de Seguretat.

d) Planificacio de la vigilancia de la Salut a 'TEmpresa Contractista. Refereix
en aquesta obra.
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e) Pla d’informacié i formacidé preventiva interna d’empresa. Influéncia a
I'obra objecte del present Estudi de Seguretat.

f) Cronograma temporal de la planificacié preventiva interna d’empresa:
periodes concrets, fases i prioritats en el desenvolupament de la implantacié
gue poguessin afectar a I'objecte del present Estudi de Seguretat.

0) Determinacio del programa de seguiment i control periodic. La influencia a
I'obra objecte del present Estudi de Seguretat.

Quan del resultat de I'avaluacio de riscos empresarials, es posen de manifest

situacions de risc, que puguin tenir influencia en el desenvolupament dels

treballs contractats per a l'obra objecte del present Estudi de Seguretat,
s’especificaran en el Pla de Seguretat les mesures adoptades per a eliminar,

controlar o reduir els esmentats riscos durant I'execuci6 de les obres.

2.4. NORMATIVA LEGAL D’APLICACIO.

L’obra objecte del present Estudi / Pla de Seguretat, estara regulat durant tota la
seva execucio, pels textos que s’esmenten a continuacid, amb caracter d’obligat
compliment per a totes les parts implicades.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, sobre prevencio de riscs laborals.

Reial Decret 1327/1997, de 24 d’octubre, sobre disposicions minimes de seguretat i
salut.

Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes en materia de
senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.

Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

Reial Decret 487/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes de seguretat i
salut relatives a la manipulacié de carregues.

Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i
salut relatives al treball en equip que inclouen pantalles de visualitzacio.

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra
els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzao de
1.971.

Ordenanza de Trabajo para las insustrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de
28 de agosto de 1.970, especialment els articles 165 a 176 “Disposiciones
Generales”, articles 183 a 291 “Construccion General” i articles 334 a 341 “Higiene
en el Trabajo.

Comités de Seguridad e Higiene de 11 de marzo de 1.971.

Conveni col-lectiu de la Construcci6é a Barcelona.
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Normas Técnicas Reglamentarias sobre homologacién de medios de proteccién del
Ministerio de Trabajo., entre d’altres les MT num. 1, 2, 4, 5, 7, 13, 18, 21, 22, 23, 26
i 27.

Reglament de linies Aeries d’alta Tensid, B.O.E. 27-12-68

Altres disposicions d’aplicacio a I'obra:
Reglamento electrotécnico de baja tension. B.O.E. 9-10-73 e instrucciones
complementarias.

Estatuto de los trabajadores. B.O.E. 14-3-80

Reglamento de Servicios Médicos de Empresa. B.O.E. 27-11-77
Reglamento Aparatos elevadores para obras. B.O.E. 14-6-77
Reglament de Regim Intern de I'Empresa Constructora.

Obligacions de les parts implicades.

Per altra banda s’haura de tenir en compte les seguents indicacions per totes les
parts que intervenen a I'obra, segons s’indiqui:

L’empresa Constructora a través del seu Departament de Seguretat que estara
format pels Serveis Medics i el Comité de Seguretat i d’acord amb la Direccio
Facultativa designara el Comite de seguretat de I'obra i nomenara el Cap d’'Obra, i
escolliran plegats el vigilant de seguretat. Aquestes tres parts juntament amb la
Direcci6é Facultativa vigilaran la seguretat en les diferents zones i fases del procés
constructiu.

A l'obra es formara el Comite de Seguretat i Higiene, compost per un técnic
qualificat en materia de seguretat en representacio de 'Empresa i dos treballadors
dels oficis amb més preséncia durant I'execucid de I'obra i un vigilant de seguretat
amb competéncia professional en materia de seguretat i higiene (Art. 167. De la
O.T. de la Industria de la Construccion)

Atribucions i obligacions:

Comite de Seguretat i Salut:

e Reunié com a minim un cop al mes.

Control i vigilancia de I'acompliment de I'Estudi i Pla de Seguretat.
Informacié immediata al cap d’obra de les anomalies observades.
Estudi dels motius dels possibles accidents.

Vigilant de Seguretat:

e Estara delegat pel Comité per vigilar 'acompliment de les normes de seguretat.
¢ Informara al Comite i s’encarregara de que se segueixi el Pla de Seguretat.

e Tindra categoria d’oficial, fix en plantilla i amb dos anys d’antiguitat.
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Podra ser valid tot tipus de part d’'ds comu a I'Empresa per als Comunicats
d’Accidents i Deficiéncies si és préviament acceptat pel Coordinador de Seguretat i
Salut. En tot cas caldra que com a minim hi consti:

Accidents:
¢ Identificacio de I'obra. Data i hora de I'accident.
Nom del treballador. Categoria professional. Domicili
Lloc de I'accident (situacio a I'obra)
Motius i gravetat aparent de l'accident.
Primers auxilis (Persona i lloc)
Testimonis de I'accident amb declaracions separades.
A més, es redactara un informe que analitzi les possibles formes d’evitar accidents
similars i mesures urgents a prendre, si s’escau.

Deficiencies
¢ |dentificacio de I'obra. Data i hora de I'observacio.
e Lloc i deficiéncies observades
e Estudis per millorar els defectes detectats.

D’ambdés tipus de comunicats d’accidents i deficiéncies es realitzara mensualment
un control amb grafics i index que permetin observar i comparar I'evolucié de la
Seguretat a I'obra.

Tots els tecnics de la Direccid Facultativa estaran coberts en materia de
responsabilitat civil professional. El Contractista tindra una asseguranca de
Responsabilitat Civil amb cobertura per danys a tercers per actes o omissions
directes o indirectes a les que hagi de respondre ell mateix o per altres, també sera
obligatori per part del Contractista la contractacié d’'una asseguranca a tot risc
durant la durada de I'obra, perllongant-se per un termini minim d’'un any des del
final definitiu de I'obra.

2.5. CONDICIONS ECONOMIQUES.

2.5.1. Criteris d’aplicacié.

2.5.2. Condicionants de I'aplicacio de “costos” de la Seguretat.

2.5.3. La certificacid de partides contemplades en el pressupost del
Pla de Seguretat i Salut.

2.5.4. Revisio de preus del Pla de Seguretat i Salut.

2.5.5. Penalitzacions per incompliment en matéria de Seguretat.

2.5.1. Criteris d’aplicacio.

Tenint en compte que la Seguretat no és una opcio, per criteri legal en el nostre pais,
es necessari “valorar els costos” de la Seguretat, de forma tal, que se li assigni una
imputacié economica a les inversions necessaries i obligatories per a realitzar
Prevencid en el Sector de la Construccié. Aquest tractament economicista de la
Seguretat com a opcio, és contrari a I'esperit de I'aplicacio practica de la Seguretat
Integrada, pel qual tot Projecte, Equip o Procés de Treball constructiu és el resultat
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d’'una col-legiada actuacié tecnico-professional de “Analisi de Treballs per a
Descomposicié de Feines” (Estudi Cientific del Treball de la Construccio), aquesta
Integracio de la Seguretat en el propi procés de disseny i productiu, seguint els principis
doctrinals de la Seguretat Industrial que s’aplica en els paisos que encapcalen els
resultats més eficacos en Qualitat, Prevencié i Medi Ambient, no pot valorar-se com
una opcid, siné formar part integra i indissoluble de tots i cadascun dels preus unitaris
de les partides productives.

No obstant I'Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d’octubre, manté per al nostre sector,
la necessitat d’estimar I'aplicacié de la Seguretat com un cost “afegit” a I'Estudi de
Seguretat i Salut, i per consequent, incorporat al Projecte.

Segons els nostres legisladors, el pressupost per a l'aplicacié i execucié de I'estudi de
Seguretat i Salut, haura de quantificar el conjunt de “despeses” previstes, tant pel que
es refereix a la suma total com a la valoracié unitaria d’elements, amb referencia al
quadre de preus sobre el que es calcula. Sols podran figurar partides algcades en els
casos d’elements o operacio de dificil previsio.

Les medicions, qualitats i valoracio recollides en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i
Salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel
Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut, prévia justificacio tecnica degudament
motivada, sempre que aix0 no suposi disminucié de l'import total ni dels nivells de
proteccio continguts en 'Estudi de Seguretat i Salut. A aquests efectes, el pressupost
de I'E.S.S. haura d’anar incorporant al pressupost general de I'obra com un capitol
mes.

La tendéncia a Integrar la Seguretat (pressupost de Seguretat = 0), es contempla en el
mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el pressupost de I'Estudi
de Seguretat i Salut els “costos” exigits per a la correcta execucié professional dels
treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris tecnics generalment
admesos, emanats dels organismes especialitzats. Aquest criteri €s I'aplicat en el present

E.S.S. en I'apartat relatiu a Mitjans Auxiliars d’'Utilitat Preventiva (MAUP).
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2.6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT.

2.6.1. Previsions del Contractista a l'aplicacio de les Tecniques de
Seguretat.
- Tecniques Analitiques de Seguretat.
Posteriors als accidents.
Previes a I'accident.
- Tecniques Operatives de seguretat.
Sobre el Factor Tecnic.
Sobre el Factor Huma.

2.6.2. Condicions Técniques del Control de Qualitat de la Prevencio.

2.6.3. Condicions Técniques dels Organs de 'Empresa Contractista
competents en matéria de Seguretat i Salut.

2.6.4. Condicions Técniques dels Organs de 'Empresa Contractista

competents en matéria de Medicina del Treball.
Reconeixement d’ingrés.
Reconeixements periodics.

2.6.5. Condicions Tecniques dels Col-laboradors Prevencionistes a
I'obra.
2.6.6. Condicions Tecniques de formacioé en Seguretat a I'obra.

Formacio minima del personal tecnic.
Formacié minima del personal de produccié.

2.6.1. Previsions del Contractista a I’aplicacio de les Tecniques de Sequretat.

La Prevencio de la Siniestralitat Laboral, d'igual manera que a qualsevol altra branca de
l'activitat humana en un camp definit, presenten formes d'actuacié diferent i
especifiques, a través de les quals es pretén aconseguir uns objectius concrets, en el
nostre cas, detectar i corregir els riscos d'accidents laborals.

Aquestes formes d'actuacié o Técniques de Seguretat, que estan clarament definides
per les diferents doctrines prevencionistes, s6n l'arma imprescindible que necessita
coneéixer i aplicar el constructor per a actuar eficagment en aquest camp.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera de
desenvolupament concret de les Tecniques de Seguretat i com s'ho fara per aplicar-les
a aguesta obra.

Tot seguit es realitza, per orientar I'equip redactor del Pla de Seguretat i Salut, el

desenvolupament d'una série de descripcions de les diferents Tecniques Analitiques i
Operatives de Seguretat:
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TECNIQUES ANALITIQUES DE SEGURETAT

Les Tecniqgues Analitiques de Seguretat tenen com a objectiu exclusiu la deteccio de
riscos i la recerca de les causes que pugin conduir a la materialitzacié d'accidents. Sén
tecniques basiques per a l'aplicacio, amb criteri cientific, de la Seguretat. Aquestes
técniques no fan seguretat, donat que no corregeixen el risc, perd sense aquestes no
es pot fer la Seguretat ni I'Avaluacié de Riscos.

Posteriors als accidents.-

Son les seguents:

- Notificacio d'accidents.

- Registre d'accidents

- Investigacio Técnica d'Accidents.

Cada accident és I'exterioritzacio d'un risc que s'ha actualitzat per un seguit de causes
concatenades entre ells.

Malgrat que cada accident sigui diferent, casos similars es repeteixen al llarg del temps,
I la gran part d'ells denoten riscos i causes comuns.

L'estudi dels accidents esdevinguts serveixen, un cop analitzats, per a la prevencio
d'accidents futurs.

1.- Notificacid i Reqistre d'Accidents:

La primera actuacio per a l'estudi dels Accidents, és la seva "Notificacid" i
"Registre”. Si els accidents que s’esdevenen no es notifiquen, la seva
experiéncia es perd i no poden estudiar-se. Les notificacions dels accidents han
de ser enregistrades per al seu ulterior tractament.

El Contractista Principal haura de disposar d'un sistema de Notificacions-
Registre. Aixo obliga a plasmar al Pla de Seguretat i Salut, el metode seguit per
descriure amb un suport administratiu adient (Parts d’accident, el seu recorregut,
responsabilitats de la seva emissioé i recollida, etc.), dita actuacio.

El més adient és que la notificaci6 ha de sortir del Cap Directe superior a
I'accidentat o material fet mal bé. El registre pot completar-se a partir de les
notificacions facilitades pel Servei Méedic o pel socorrista d'obra, el Departament
de Personal i el Servei de Seguretat.

A nivell extraempresarial aquesta notificacié es realitza mitjancant els Parts i
Butlletins d'accidents que les entitats asseguradores estan obligades a enviar a
les Delegacions Provincials de Treball.

2.- Investigacié Técnica d'Accidents:

L'estudi en més profunditat de l'accident notificat es realitza mitjancant " La
Investigacio Tecnica d'Accidents”, i serveix per a localitzar les causes per les
guals s’ha produit. No per a definir culpables.
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Aquesta investigacié que pretén analitzar les causes basiques dels accidents,
utilitza diversos meétodes:

- Testimoniatge de la victima i els testimonis.
- Investigaci6 ocular.

- Proposta de mesures correctores.

- Fotografies.

- Esquemes.

- Proves de laboratori.

Mitjangant "la Investigacié Tecnica d'Accidents”, s'explota al maxim I'experiencia
dels accidents notificats. Els responsables del Contractista encarregats de fer les
investigacions d'accidents, hauran rebut formacié concreta per a realitzar
aguesta tasca. Per part dels serveis Tecnics de la Matua d'Accidents de Treball.

Per a no col-lapsar-se en la Investigacio de tots els accidents produits al centre
de treball, el Contractista podra reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut I'adopcio
de dos sistemes complementaris d'investigacio:

- Una investigaci6 somera de tots els accidents que precisin cura de
farmaciola o reparacié mecanica, segons sigui l'accident de dany personal o
material. Aquesta investigacio es realitza al mateix impres de Notificacio, i
pel Técnic responsable de la Notificaci6 (Comandament directe immediat
superior a I'accidentat o material fet mal bé).

- Una investigaci6é a fons dels accidents potencialment greus, reincidents o de
caracteristiques singulars.

Previes als accidents.-

Son les seglents:

Inspeccions de seguretat.

Analisi de treball.

Analisi Estadistica de la siniestralitat.
Analisi de la moral de treball.

S’ha de centrar a I'estudi dels riscos i les causes que el motiven, sense necessitat que
hi hagin ocorregut accidents.

1.-

Inspeccions de Sequretat:

El Contractista haura de tenir present al seu Pla de Seguretat, que els riscos
presents no sempre s'actualitzen en perills desencadenants. Si es detecten
aquests riscos i es corregeixen abans que passin, podra el Contractista i
Empreses subcontractades, evitar els accidents. Aquesta deteccid de riscos es
realitzara mitjancant les "Inspeccions Tecniques de Seguretat".

Es una técnica important per a I'obtenci6 de resultats palpables en la lluita contra
la siniestralitat laboral, i el seu domini i implantacio, defineixen la preocupacio i
capacitat de la Linia Productiva del contractista, per a la prevencio eficag.
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2.- Analisi de Treball:

L'estudi cientific del treball, mitjancant I'Analisi per Descomposicié de Tasques i
Control d'Assegurament de la Qualitat, és el conjunt de técniques que permeten
relacionar la totalitat de les operacions, fases i mitjans implicats en cadascuna de
les activitats laborals que integren les diferents partides del procés constructiu.

Aplicades com a Técniques de Seguretat, identifiquen els potencials accidents i
fonts de risc, associats a cada etapa del treball o tasca analitzada.

3.- Analisi Estadistica de la Siniestralitat:

Mitjangant l'explotacié estadistica de les dades recollides, tots els ratis derivats
de I'estudi de riscos poden aprofitar-se a través d'un metode estadistic que aporti
estadistiques descriptives i estadistiques analitiques.

Aix0 obliga a codificacions, tabulacions, taules de frequieéncia, index i taxes, linies
de tendencies, proves i hipotesis estadistiques.

Com en moltes vegades, I'experiéncia d'accidents no es possible, I'estadistica
supleix aquesta dificultat i permet coneixements cientifics aproximats.

El Contractista Principal haura de reflectir al Pla de Seguretat i Salut de I'obra,
gue per aquest centre de treball porti un control estadistic dels resultats de la
siniestralitat laboral, bé comptant amb I'ajut de Departaments interns de
I'Empresa, Serveis Tecnics de Seguretat, Fundacié Laboral de la Construccio o
Muatua d'Accidents de treball, segons els criteris establerts pel Conveni de la X2
Conferéncia d'Estadigrafes del treball de I'O.1.T.

D'aquest control estadistic, s'extraura una informacid6 que tractada
adequadament porti implicita a més a més d'un coneixement precis de
I'accidentalitat, 'adequada motivacié dels responsables de produccié per a la
millora del nivell de seguretat de les seves arees de treball.

4.- Analisi de la Moral de Treball:

La moral de treball, bé definida com una actitud de satisfaccio que es
desenvolupa en un grup, és a dir un desig de preservar amb entusiasme en el
treball, per a contribuir a la consecucié dels objectius i finalitats de cada una de
les empreses que intervenen a l'obra, donant un component resultant que
coincideixi amb els objectius i finalitats del Contractista Principal, les
expectatives de la Direccid Facultativa i els desitjos del Promotor.

Les analisis de la moral de treball, es dirigeixen sobretot a esbrinar:
1.- El grau en que els membres d'un grup tenen un objectiu coma.

2.- El grau en que aquest objectiu comu es consideri valués.
3.- El grau en qué els membres senten que I'objectiu pot ser assolit.
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L'existencia dun Programa dimplantacio, a [I'Empresa Contractista,
d'Assegurament de la Qualitat, aixi com el corresponent Pla d’Accid Preventiva,
contribuiran notablement a obtenir bons resultats en I'ambit de la moral de
treball.

TECNIQUES OPERATIVES DE SEGURETAT.

Les Tecniques Operatives de Seguretat pretenen eliminar les Causes i a través
d'aquestes corregir el Risc i subsidiariament el Perill. Son les técniques que
veritablement fan Seguretat, pero no es poden aplicar correcta i eficagment si abans no
s'han identificat les Causes.

Les Tecniques Operatives, per la seva part intenten evitar els accidents mitjancant
I'aplicacié de solucions alternatives que eliminant les "causes" facin inviable I'aparicio
de "risc", o com a minim, redueixin les consequencies dels accidents.

Segons que l'objectiu de I'accio correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o
sobre els factors perillosos mesurats, el Contractista haura de demostrar en el seu Pla
de Seguretat i Salut que té desenvolupat un sistema d'aplicaci6 de Tecniques
Operatives sobre:

- El Factor Técnic
- El Factor Huma.

Sobre el Factor Tecnic.

Les Teécnigues Operatives, sobre el Factor Técnic, sén indubtablement les més
importants i rendibles per a la Prevencio. En aquestes poden obtenir garanties de
Seguretat, malgrat la conducta humana.

Es poden classificar de la segiient manera:

- De Concepcio

- De Correccio

A.- De Concepcio6:

Basada en la inclusié del Concepte de Seguretat com a factor decisiu en tot Projecte
d'Instal-lacions i Planificacié Industrial inicial, en tot Disseny d'Equips de Treball i a la
Planificacio, Programacio i Execucié de Métodes de Treball, que han de ser concebuts
juntament amb les instal-lacions i els equips, de manera ergonomica, €s a dir, cercant
I'adaptacié del treball a I'hnome.

B.- De Correccio:

L'accio de I'Ergonomia de Correccio se centra en la millora de les condicions perilloses
detectades en instal-lacions, equips i metodes de treball, ja existents.

Aquestes condicions detectades mitjancant les Tecniques Analitiques, presenten riscos
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definits, la correccio dels quals pot fer-se mitjancant les Tecniques que es relacionen a
continuacio i que el Contractista haura d'indicar de quina manera les portara a terme en
aguesta obra, en el Pla de Seguretat i Salut.

La seva exposicid segueix un ordre fixat per la preferencia que s'ha de tenir en
seleccionar una o més d'aquelles per a corregir un risc. Dit d'una altra manera,
unicament ha de fer-se servir una d'aquelles quan no sigui possible, material o
economicament, I'aplicacio de I'anterior.

D'aquesta manera tenim:

1.-

6.-

Sistemes de Sequretat:

Els sistemes de seguretat son mesures tecniques i equips que anul-len el risc o
bé donen proteccid sense condicionar el procés productiu (p. e. Disjuntors
diferencials, equips antideflagrants, alimentacid automatica de maquines,
estructura semiprefabricada i forjats de prellosa armada en substitucié dels
tradicionals de bigueta i revolté..,)

Proteccions col-lectives i Resquards:
Obstacles materials que actuen com escuts impedint I'accés de I'home a la zona
de risc (ex. Baranes de proteccio).

Manteniment Preventiu:

Donada la similitud entre avaria i accident, tot el que eviti avaries, evitara
accidents. Segons aquest principi, la prevalenca del Manteniment Preventiu (o
millor el Predictiu) sobre el Manteniment Correctiu, és I'arma més eficac per a
evitar sinistres ocasionats per mitjans auxiliars, maquines i vehicles.

Proteccions Personals:

L'ds d'Equips de Proteccio Individual, és el reconeixement que s'esta treballant
en un ambient laboral arriscat i agressiu al seu conjunt, ja que mitjancant
aqguests s'intenta evitar lesions i danys quan el risc no s'ha eliminat pel motiu que
sigui. Son d'aplicacié com a ultim recurs, ja que presenten l'inconvenient que la
seva efectivitat depen de la seva correcta utilitzacié per part dels usuaris (total
dependencia de la conducta humana).

Normes:

Si més no, cap de les tecniques anteriors no es poden materialitzar, o si la seva
aplicaci6 no ens garanteix una prevencié de la Siniestralitat acceptable, és
necessari acudir a la Imposicié de Normes, entenent-se com a tal les consignes,
prohibicions, permisos de treball, procediments operatius de seguretat i métodes
de treball que s'imposen tecnicament per a orientar la conducta humana.

Senyalitzacio:
Les tecniques anteriors han de ser completades amb la Senyalitzacié de

Seguretat, ja que el risc desconegut, pel fet de ser desconegut, resulta perillds.
Senyalitzar és, doncs descobrir riscos. Es una técnica de gran rendiment per a la
Seguretat

Sobre el Factor Huma.-

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENG. MAIA DE MONTCAL



46

Les Tecniques Operatives sobre el Factor Huma s'identifiguen com aquelles que lluiten
per influir sobre els actes i accions perillosos, aixo és, son les que intenten eliminar les
causes humanes dels accidents.

Si bé sOn necessaris per a la seguretat, fins el moment actual la seva aplicacio ha
produit una baixa rendibilitat de la inversio prevencionista en aquest camp i la seva
aplicacié no proporciona garanties reals que s'evitin accidents.

Aixi doncs:

A.- Adequaci6 del personal.

1.- Test de Seleccio prelaboral del personal.
2.- Reconeixements Meédics prelaborals.

B.- Canvi de comportament.

1.- Formacié

2.- Ensinistrament
3.- Propaganda
4.- Accio de grup
5.- Disciplina

6.- Incentius

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENG. MAIA DE MONTCAL
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MONOGRAFIQUES PER A CADA ACTIVITAT
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DEMOLICIONS

1.-Introducci6.

1.1 Definici6:

La demolicié consisteix en aconseguir la total desaparicio de I'edifici a enderrocar.

1.2 Diferents metodes de demolici6:

Demolicié manual (métode classic).
Demolicié per métodes mecanics:

edemolicié per arrossegament.
edemolicioé per empenta.
edemolici6 per entibament.
edemolicié per bola.

Demolicié per explosius (voladura controlada).
Altres sistemes: perforacio térmica, perforacio hidraulica, tasco hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals :

Atenent a criteris de seguretat la demolicio d'un edifici és una operacié extremadament delicada,
per aquest motiu necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un tecnic competent.
A la memoria d’aquest projecte, s’haura de reflectir:

Un examen previ del lloc, observacié de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacio,
instal-lacions o conduccions alienes a la demolicié (serveis afectats), també s’haura de fer
referéncia a les preses de gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint de
manera especial en els diposits de combustible, si els hagués.

La descripcié de las operacions preliminars a la demolicié, com per exemple, desinfectar i
desinsectar I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions
de gas, inundacions per trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a
instal-lacions electriques i inclos contaminacié per aiglies residuals.

La descripcié minuciosa del metode operatiu de la demolicié.

I un calcul o analisi de la resistencia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi
com, en el cas d’'una obra entre mitjaneres la influéncia que aquesta pot tenir en I'estabilitat
dels edificis collindants.

Com a consequiéncia de tot plegat el cap d'obra o el director técnic de la demolicié haura de tenir:

Una programacié exhaustiva de I'avancament de I'obra a demolir, atenent als parametres de
seguretat, temps i cost.

Una organitzacio optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié cap a I'exterior sense cap
dificultat, arees d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder
realitzar de forma adequada i segura els treballs de demolicié.

Finalment una previsi6 d'elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs
d’evacuaci6 de runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "damper” etc;
previsid dels Sistemes de Proteccié col-lectiva, dels equips de Proteccié Individual i de les
instal-lacions d’higiene i benestar: tanmateix una previsié6 d'espais per poder moure
adequadament la maquinaria de transport de runes i la previsié de vies d’evacuacio.
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DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicié i descripci6.
1.1 Definicio :

La demolici6 manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat
per eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacio d'aquestes runes es realitza mitjancant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres
(pala carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripci6:

La demolicié s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccid, és a dir :
1.- Comencant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacio d'aigiies
fecals, 2.- Subministrament de gas, ventilacid i aire condicionat, calefaccié, diposits de
combustibles, etc.
3.- Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.
4.- Enderrocament de la coberta.
5.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments
exteriors.
6.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat
inferior.

Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de
transport horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuaci6 vertical.

L’evacuacio vertical es realitzara mitjancant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les
diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacié exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes
amb I'ajuda del muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan
possible, mitjancant maquines de moviment de terres de petites dimensio (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolici6 sera imprescindible considerar el seglent equip huma, per a
desenvolupar les subactivitats seglents:

a) Operaris especialitzats en la realitzacié d’'enderrocs.

b) Conductors de maquinaria per al transport horitzontal.

¢) Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la
demolici6 :

a) Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camio
portacontenidors, grua mobil, etc.

b) Una organitzacié optima de I'obra : accessos, camins d’evacuacioé fins a I'exterior sense cap
dificultat, arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder
realitzar de forma acurada i segura els treballs de demolicié., etc.

¢) Eines manuals.

d) Instal-lacié eléctrica provisional d'obra per I' il-luminaci6é i I'alimentaci6 de les maquines
electriques.

e) Instal-lacio de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.

CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE CADA ACTIVITAT. ESTUDI SEGURETAT | SALUT.
PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENGC. MAIA DE MONTCAL



DEMOLICIO MANUAL

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacib6.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacio de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s' han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I' empresa constructora 0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'
octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar,
0 en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que
es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluacio del
at Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immaobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17.-Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. | BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades
d’'aillament a les maquines.

(17 127) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambidtic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper” i del martell rompedor i
risc causat pel nivell de soroll.
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DEMOLICIO MANUAL

3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics,

aixi com I'Gis dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la
major seguretat possible.

Abans de la demolici6 :

L’edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi
la calgada s’haura de demanar permis a I’Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb
els senyals de seguretat vial corresponents.

Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de
marquesines, xarxes 0 qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda
d’'objectes cap a fora del solar.

S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb
marquesines, etc.

S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

S'’instal-laran preses d'aigua provisionals per al reg de les runes evitant d'aquesta manera la
formacié de pols durant la realitzacié dels treballs.

S'instal-lara I'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d'alta
sensibilitat (30 m A) per a l'alimentaci6 de sortida de llum i dels diferencials de mitja
sensibilitat (300 mm A) per a la maquinaria electrica (muntacarregues).

Si cal, s'instal-lara en tota la facana una bastida tubular coberta mitjancant una vela, per evitar
la projeccio d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas
que la bastida envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.
Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels
respectius contenidors, que es retiraran periodicament mitjangant camions.

Si a I'edifici confrontant, abans d’iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis,
per observar si aquestes progressen.

Es dotara l'obra d'instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicié, i de la
senyalitzacio de seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolici6 :

L'ordre de la demolicié es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié
es realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la
proximitat d’elements que s’abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en I'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

En el cas que una edificacié es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicio,
s’hauran de deixar alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de
contrafort, fins a comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi
I'edificacio.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres,
I'operari haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes 0 a punts mobils, guiats
per sirgues o cables en posicié horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a I'altre costat I'alcada
sigui superior a 6 metres, s'instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent
per evitar la caiguda dels treballadors.

Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i I'alcada és superior als 6
metres, s'establira la bastida per ambdues cares, encara que l'enderroc s’haura de fer
generalment llencant les runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.
En el cas, de les zones de pas, fora de l'area de demolici6 es procurara instal-lar les
corresponents baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a
nivell vertical.
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e Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacid, a lloc de carrega
mitjancant rampes, tremuges, transport mecanic o0 a ma o altres mitjans que evitin llencar les
runes des de dalt.

e En demolir els murs exteriors d'una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades
marquesines de gran resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin
a nivells inferiors.

e L’abatiment d’'un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplacament dels
seus punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de
recolzament de I'element que permeten el descens d’una manera lenta.

e En cas de tall d’elements en tensio s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

e Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

e S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes
d'evacuacio o altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada,
deixar I'obra neta i endrecada.

¢ No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i
suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes
sobre de les bastides.

e Enfinalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent,
les condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

e Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que
puguin ser afectades per aquestes.

e Peralalimitacié de les zones d'aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades
bra¢ a brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

e Tota la maquinaria d’'evacuacié, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

e A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en
tot moment casc, botes de seguretat i granota de treball.

¢ En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al
treballador, aguest emprara guants de cuir.

e En cas que es generi pols es regaran les runes.

e En cas que no sigui possible la reduccio de la pols i fibres generat en el procés de demolicid,
els treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi
problemes a les vies respiratories.

e En el cas d'utilitzacié d’eines manuals que generin projeccié de particules, s’hauran d'utilitzar
ulleres de proteccié contraimpactes mecanics.

e El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a lI'igual que el martell pneumatic. Si no fos
possible, I'operari haura d'utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o tampons).

¢ En cas de tall de bigues metal-liques mitjangant bufador, I'operari emprara les corresponents
proteccions oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio :

e Un cop realitzada la demolici6é s’haura de fer una revisié general de I'edificacié adjacent per
observar les possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.

.....

nou edifici.
ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Oxitallada
Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al
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Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'’empresa constructora. (Art. 7
1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides

per :

- Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermédia i
entornpeu. L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5
cm de gruix i 10 cm d'alcada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
coma maxim.

- Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un
diametre minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira
proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada.
L’ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment
tensa de manera que pot suportar al seu centre un esfor¢ de fins a 150 Kp..

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d’'ample.

- Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccio, de 90 cm. d'alcada; o "palenques” de
peus inclinats units a la part superior per un taul6 de fusta.

e Senyalitzaci6 de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

e Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d'adverténcia de perill en general.

- Senyal d'adverténcia de matéries explosives.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista

- Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'’empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

5.- Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:
e Treball manual de demolicio pels operaris especialitzats:

- Cascos.

- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
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- Cintur6 de seguretat.
- Ulleres panoramiques (contra la pols).
- Granota de treball.

e Pels treballs de demolicio auxiliats amb el bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions emeses per raigs d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cintur6 de seguretat anticaiguda.

e Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 de seguretat anticaiguda.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

e Treballs de transport horitzontal (conductors):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori.

e Treballs de transport vertical (operadors de grua):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, seran
proporcionats als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts
al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.
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MOVIMENT DE TERRES

1.- Introducci6.

1.1 Definici6:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccio del futur
edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:
Esplanacions: - desmunts.

- terraplens.

Buidats.

Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacié, el transport i 'abocada de
terres, per aquest motiu s’ha de:

Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb
tots els recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat
s'establiran els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi
com les zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

Finalment, una previsi6 d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
madquinaria per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.;
previsio dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccid Individual i de les
Instal-lacions d'Higiene i Benestar; aixi com una previsi0 d'espais per poder moure
adequadament la maquinaria.

Tot aixo amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de
I'obra amb els minims riscos d’accidents possibles.
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BUIDATS

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio :
Excavacio de terres que, en tot el seu perimetre, es troben per sota del nivell d’esplanacio o de la
rasant del terra.

1.2 Descripci6 :

Un cop s’hagi realitzat I'enderrocament de ['edificacié existent o I'esbrossada del solar, es pot
comencar amb les tasques del buidat. Aquestes es realitzen en alguns casos després d' haver estat
realitzats els murs pantalles i si no és aixi, el técnic competent calculara el talis precis pel
sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa; i inclds suposant que, a causa de les
dimensions del solar no es pugués fer aquest talis en tot el seu desenvolupament, el tecnic
competent calculara el mur de sosteniment necessari.

Per a realitzar I'excavacié esdevindra imprescindible considerar I'equip huma necessari:

» Conductors de maquinaria per realitzar o dur a terme |"excavacio.

» Operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d"excavacié i sanejament.
» Conductors de camions o traginadores de trabuc “dampers” pel transport de terres.

= Senyalistes.

Els recursos técnics per realitzar el buidat consistiran, basicament en maquinaria de moviment de
terres, és a dir :

= Excavadores.

= Camions o traginadores de trabuc “dumpers”.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s’iniciara una vegada replantejat el solar (cas que
no hi hagués tancaments pantalla):
- Creant les vies d' accés al solar, en cas necessari.
- Creant les vies i rampes de circulacid dins del solar, per la maquinaria, des de la rasant de
l'accés dels carrers.
- Excavant i sanejant fins a la cota d"enrasament de la cimentacioé.
- Evacuant les terres obtingudes en |I"excavacio.
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BUIDATS

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de l'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiieéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU | MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra|ALTA MOLT GREU CRITIC
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencio.

(8) Risc degut al moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 | 21) Risc especific degut a serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc
degut al nivell de soroll.
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BUIDATS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S'’instal-lara la tanca de limitacié del solar i, si ja s’hi trobés, es revisaran els seus possibles
desperfectes.

S’haura de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de l'entrada de
personal d’'obra i de les oficines.

S’ha de procurar establir zones d’aparcament de vehicles tant del personal d’obra com de
magquinaria de moviment de terres.

S’ha de senyalitzar I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacié en els seus
accessos i, complementariament, en els talls d’obra on calgui.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant,
i si encara no fos aixi, es construirien tenint presents aquestes especificacions.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié de buidats haura de conéixer els riscos especifics, aixi
com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la
major seguretat possible.

Si en l'edifici afi, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar
si aquestes progressen.

En el procés de realitzacié del buidat, en el cas d'un solar entre mitjaneres, es vetllara pel
comportament de les edificacions afins (aparicié d’esquerdes, descalcament de les sabates, etc.).
En la realitzacié de I'excavacié del talis s’ha de realitzar un sanejament de pedres separades que
puguin provocar una certa inestabilitat.

Si aquest sanejament es realitza manualment es col-locara en la part superior del talls, en la
seva corona, una sirga, convenientment ancorada, a la qual anira subjectada el treballador
mitjancant el seu cinturd de seguretat, aquest també, convenientment ancorat.

S'aconsella, malgrat aix0, realitzar aquest sanejament mitjancant I'excavadora.

En la realitzacié de la rampa d’'accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i
amplada que permetin la circulacié de la maquinaria de moviment de terres en les millors
condicions de rendiment i seguretat.

S’haura d'establir la senyalitzacioé de seguretat vial a la sortida de camions mitjancant el senyal
de perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

En l'interior de I'obra, s’ha de col-locar senyals de limitacio de velocitat, aixi com senyals indicatius
de la pendent de la rampa.

En I'entrada a I'obra s’establira un torn d’un operari (senyalitzador) per guiar I'entrada i la sortida
de camions a I'obra i especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.

Aquest operari haura d’anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccié obligatoria”.

El senyalitzador haura d'anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectora.

En la realitzaci6 de I'excavacio del solar, s’ha de preveure la possibilitat de la preséncia
d'alguns dels serveis afectats (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d'aigua,
telefonia, clavegueram).

En preséncia de linies d'electricitat aéries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin
desviades, i davant la possibilitat d’'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de
seguretat, entre I'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables (la
distancia recomanada esdevé de 5 metres).

L'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjancant escales incorporades a una
bastida metal-lica tubular modular.

El transit de camions en el solar, per a I'evacuacio de terres, estara dirigit per un cap
(encarregat, capatas).

En cas que hi hagués una inundaci6, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara
immediatament, I'eixugada corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talis
o de socabament de les fonamentacions veines.

Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del talds.
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e En el cas de transit de vianants, s’haura de col-locar a 1 metre del coronament del talds, una
barana de seguretat de 90 cm.

e Es prohibit I'aplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talGs.

e S’haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

e Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que
haura de quedar senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

e En tot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat i en els
casos que els calgui, guants, cintur6 de seguretat, canelleres i protectors auditius.

e Un cop realitzat el buidat, s’ha de fer una revisié general de I'edificacié contigua amb la finalitat
d’observar les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.

e El solar haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacio, net i endrecat.

e De cara als futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada

Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es
col-locaran al'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)
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BUIDATS

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides

per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L'al¢cada
de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10
cm d’algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccié, de 90 cm. d’alcada; o palenques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

e Senyalitzaci6 de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal del pendent de la rampa.

- Senyal de limitacié de velocitat.

- Senyal de prohibit avancar.

- Senyal de pas preferent.

- Senyal manual de "stop" i " direccié obligatoria".

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

e Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d'adverténcia de perill en general.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es
col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

xl
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5.- Relacio d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e Treballs d'excavacié i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

e Treballs auxiliars (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.

- Botes de seguretat de goma per als llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge maobil.
- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar

I’'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en
el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

14
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RASES | POUS

1.- Definici6 i descripcid.
1.1 Definicio:

Rasa: Excavaci6 llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavaci6 a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccio poligonal o circular.

1.2 Descripcio :

La secci6 transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.

La secci6 transversal dels pous no superara els 5 m” de seccié i els 15 m. de profunditat.
L'excavaci6 es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacid. Es pot considerar
el cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d'excavacio s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacio de la excavacio el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacio a emprar
segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar I'excavacio sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma seguent:

= Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

= QOperaris per realitzar I'excavacio manual.

= QOperaris pels treballs d’estretament.

= Conductors de camions o traginadora de trabuc “damper” pel transbordament de terres.

Els recursos tecnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament,
en magquinaria de moviment de terres, és a dir :

a) Maquines excavadores.

b) Camions o traginadora de trabuc “damper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o

pous:

- Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avanc¢ant en longitud alhora.

- Evacuant les terres obtingudes en I'excavacié.

- Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancant.

- En el cas dels pous s’haura d'il-luminar el tall d'obra, en els casos que també sigui necessari,
ventilacio.

El procés d'estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacioé (la rasant) fins a la part
inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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RASES | POUS

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluaci6 de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de l'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI

2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM

3.-Caiguda d’'objectes per desplom. ALTA MOLT CRITIC
GREU

4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX

5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT

6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX

7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX

8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX

9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX

12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT MEDI
GREU

16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT ELEVAT
GREU

20.-Explosions. BAIXA MOLT MEDI
GREU

21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX

23.-Atropellaments, cops i topades contra|ALTA MOLT CRITIC

vehicles. GREU

28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI

29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc
causat pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccié de terres contaminades.
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RASES | POUS

3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s’haura
d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I'execucio6 de I’ obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien ..

PROCES

Rases

e El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de coneixer els riscos especifics,
aixi com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb
la major seguretat.

e Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal
competenti amb la corresponent experiéncia.

e No s’han denretirar les mesures de proteccié d'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a
una profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e Enrases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es
mantindra un altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar
l'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d’emergencia.

e S'acotaran les distancies minimes de separacié entre els operaris en funcié de les eines que
emprin.

e Abans de comencar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els
estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits
d’aiguies superficials.

e Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d'un dia
i/lo d'alteracions atmosfériques com pluja o gelades.

e S'evitara colpejar l'estrebament durant operacions d'excavacié. Els estampidors, o d'altres
elements de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni S‘empraran per a la
suspensio de conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d'elements expressament
calculats i situats a la superficie.

e En general, els estrebaments o parts d’'aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin
de tenir utilitat. En aquesta operacio es comencara per les franges horitzontals, i comengant per
la part inferior del tall.

e La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa,
suposant que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixo,
s’ha de protegir la rasa amb un capcer.

¢ L’alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els
0,70m. encara que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula
fins que estigui clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges
auxiliars amb els seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais
necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions,
formigonada, etc., o les operacions precises a que van donar lloc a I'excavacié d'aquesta rasa.

¢ Encara que els paraments d'una excavacio siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre
gue es prevegi el deteriorament del terreny, com a consequéncia d'una llarga durada de
I'obertura.

e Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d'estar a
peu d’'obra i en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es
troba en perfecte estat.

e Tota excavacio que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les
escales necessaries per facilitar I'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida en
el cas de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell
del terra en 1 m., com a minim.

e L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es
disposaran a distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE CADA ACTIVITAT. ESTUDI SEGURETAT | SALUT.
PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENGC. MAIA DE MONTCAL



18

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talls o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es
col-locaran tanques mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de
llum portatil i grau de proteccié no menor d’IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d'un metre el pas de vianants i dos metres el de
vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a
minim, 20 cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d'una
provisi6 de palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a
I'estrebament i es reservaran per I'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin
servir per eventualitats o puguin socérrer als operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacio de I'excavaci6, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d'alguns dels
serveis afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua,
telefonia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d'alguna linia d’electricitat subterrania, que creui
o0 estigui instal-lada a escassa distancia del tracament de la rasa a excavar, es realitzaran
prospeccions per coneixer la seva correcta ubicacid, i es realitzaran els tramits oportuns amb
I'empresa subministradora de I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes
linies abans d'iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacié de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no
s’ha tallat el subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe
durant I'obertura de la rasa, haura d’estar prohibida la realitzacio de la mateixa mitjangant
mitjans mecanics, nomeés es permetra I'excavacié manual prenent totes les precaucions
necessaries.

En cas d’'inundacid, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talUs.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar

el cinturé de seguretat convenientment lligat.

L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir
en terreny sec, o botes de goma en preséencia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.
S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié
que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala,
referida amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligaci6 en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de coneixer els riscos especifics, aixi
com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la
major seguretat en la mesura del possible.

S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la
distancia entre el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi
amb les disposicions exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que
sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiencia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacié, els pous hauran de tenir de mesures que
facilitin la rapida evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d'un equip
auxiliar de bombeig.

En tota excavacid de pous s’emprara un mesurador d’'oxigen.

CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE CADA ACTIVITAT. ESTUDI SEGURETAT | SALUT.
PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENGC. MAIA DE MONTCAL



19

S’establira una comunicacié entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacioé del pou hauran d’estar
protegits, en la mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacié de pou es realitzés durant la nit s’haura d'il-luminar convenientment la part
superior i els entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d'estar convenientment
il-luminat i alhora, disposara d’una il-luminacié d’emergéncia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

c) L’aparell elevador haura de disposar d'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi
com d'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) L’operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat,
perque des de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense
cap risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat
convenientment lligat.

e) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell
guan aquest es trobi al capdamunt del pou.

f)  El cubell haura d'estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d'una balda de
seguretat de manera que no es pugui desfermar .

g) Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats
de manera que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

h) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca
del pou un plint de proteccid.

i) Eltro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comencar cada
jornada.

i) No s’han d’'omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos
tercos de la seva capacitat.

k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d'instal-lar un sistema de ventilaci6 for¢at introduint aire
fresc canalitzat cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de
profunditat major de 1,30 m. amb un taulé resistent, xarxes o qualsevol altre element
equivalent.

En cas de realitzar I'excavacio del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es
realitzara un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2
metres i en cas de transit de vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres"
s'il-luminara, per la nit, mitjangant punts de llum destellants.

L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir
en terreny sec, o botes de goma en presencia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius,
davantal.

Qualsevol mena de consum electric haura d'estar protegida mitjancant un interruptor
diferencial, per evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d'aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage"” de connexio
estiguin en bon estat, substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.
S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicio
que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

Pels futurs treballs es mantindra l'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’advertéencia, prohibicio i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.
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Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’'empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat, que complira amb la normativa segtent:

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dimpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzaci6.

e Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
- Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccié, de 90 cm. d’alcada; o palanques de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

e Senyalitzaci6 de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

- Senyal de limitacié de velocitat.

- Senyal de prohibit avancar.

- Senyal manual de "stop" i "direcci6 obligatoria”.

- Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

e Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista

- Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

5.- Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs d’excavacid i transports mecanics (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).
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e Treball en rases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts
al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.
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CONTENCIO

1.-Introducci6

1.1 Definicio:
Obra de fabrica o de moviment de terres disposats per contenir el terraplé o desmunt, suportant o
anul-lant les empentes horitzontals.

1.2 Tipus de cimentacio:
Es distingeixen els diferents tipus de contencié:

Naturals:
e TalUs.

Artificials:
e murs de sosteniment.
e murs pantalla.

1.3 Observacions generals:

- L’activitat de contencid, en el cas de talis comporta I'excavacio del terreny, de tal manera que
en la seva part alta estigui més ficat al massis que a la base, obtenint-se l'inclinacié del terreny
segons els parametres geotécnics d’aquest per anul-lar els esforgos horitzontals de les terres.

- El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior per a la
contencio del tall del terreny creant en el desmuntatge previ o en un procés de terraplenada. El
mur de sosteniment esta constituit, basicament, per dos elements:

¢ La fonamentacid superficial.

e El mur, la construccié del qual consisteix en la col-locacié d’'armadures, encofrat, I'abocada del
formigo, vibrat i desencofrat, de manera que les seves dimensions permetin contenir les terres en
el seu extradés, anul-lant les empentes haritzontals.

- El tancament pantalla es construeix des de la rasant superior per a la contencio del tall de les
terres, necessaria per a la realitzacié del buidat posterior. Per a I'execucié del tancament pantalla
s’hauran de seguir els passos seguents :

e construccié del muret guia.

e perforacio de rases, amb I'Us de llots tixotropics si sorgeix el nivell freatic.

e col-locacié d’encofrat de juntes entre plafons.

e col-locaci6 d’'armadures.

e Abocada del formig6 als plafons.

e extraccid d'encofrats de juntes.

¢ demolicié de caps de plafons.

e execuci6 de la biga de lligat de plafons.

- Per realitzar totes aquestes activitat per als diferents tipus de contencié, s’ha de programar i
organitzar el tall d’'obra, adequadament.

- S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s’hagin instal-lat les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alieé a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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MURS DE CONTENCIO

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:
Mur de formigé armat amb fonamentacié superficial, de directriu recta i seccié constant, per
sostenir relleus drenats entre explanades horitzontals, amb desnivells menors de 6 metres.

1.2 Descripci6:

e Construcci6 de capcal:

- Es fara un replanteig de les fonamentacions del mur.

- S'excavara fins a la cota definida en el projecte anivellant la rasant i compactant el terreny.
- Es col-locaran les armadures.

- Formigonat de la rasa, deixant els ferros d’espera.

e  Construcci6 del mur:

- Es col-locaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d’espera de la superficial.

- Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per a evitar el seu bolc.

- Es col-locaran els passadors de subjeccio dels plafons de I'encofrat.

- Abocada del formigé per capes i, simultaniament, es fara un correcte vibrat.

- Es desencofrara, quan el formigd armat tingui la consisténcia establerta en el projecte
d’execuci6.

- Es continuaran regant les superficies del mur.

e Per realitzar els murs de sosteniment sera imprescindible considerar I'equip huma seguent :
= Encofradors.
= Ferrallistes.
= QOperaris d’abocada i vibrat del formigé.
= Conductors de formigonera.
= QOperaries per al bombeig del formigé.
= Conductors de grues.

e També s’haura de tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme els murs de
sosteniment:
Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada
per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, serra circular, etc.
) Eines manuals.
m) Preses provisionals d'aigua i electricitat.
n) Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’'octubre. L'objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d'establir un esglaonament de prioritats
per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. CRITIC ALTA MOLT
GREU
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA LLEU BAIX
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
23.-Atropellaments, cops i topades contra|BAIXA MOLT GREU BAIX
vehicles.
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc degut al bombament de formigé “cop d’ariet” i a I's de la serra circular.
(16) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper”.
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MURS DE CONTENCIO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e La pendent de les rampes d’accés a les cotes inferiors a la rasant del carrer no superaran el
10%.
e El cami d'accés de la maquinaria pesada a la cota de base dels murs s'assenyalara
adequadament.
e L'accés del personal de l'obra a la rasant de fonamentacié es realitzara per camins
independents als camins de circulacié de la maquinaria.
e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a
moduls de la bastida tubular.
e En cas que aquests camins d'accés presentin qualsevol risc de caiguda a diferent nivell es
col-locaran baranes de seguretat.
e Com que els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat dels murs de sosteniment
s’haura
d’ assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I'execucio
de l'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat en la realitzacié dels murs de sosteniment haura de coneixer els riscos
especifics, aixi com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes
tasques amb la major seguretat possible.

e L’excavaci6 de la rasa per albergar la fonamentacio es realitzara mitjangant retroexcavadora, i
en les seves maniobres s’haura d'evitar la circulacié del personal pel radi d'accié de la
mateixa.

e L’abocada de les terres sobre la traginadora de trabuc “dumper” o camié es realitzara guiat per
un capatas o per un encarregat.

e Quan es finalitzi 'operacié de carrega de terres al camié o traginadora de trabuc “dumper", i
abans d'iniciar-se el transport, s’haura de cobrir aquestes amb una lona.

e El transport d’armadures des de la zona de replega a la rasa es realitzara mitjancant la grua
mobil, convenientment eslingada i guiada.

e Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures en la rases hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuiro, granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

e L'operari que realitzi I'abocament del formigd i el posterior vibrat haura d'usar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e Un cop es produeixi I'enduriment de la fonamentacioé, es col-locara el motlle de I'encofrat
corresponent a I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

e El transport dels motlles de I'encofrat es realitzara amb una grua mobil, convenientment
eslingada.

e Ellligat de I'eslinga al maotlle es realitzara a través d’un element resistent de I'encofrat.

e Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjangant una corda lligada per un
operari al mateix motlle.

e En primer lloc, es col-locara el motlle corresponent a I'extradds del mur degudament esbiaixat
evitant aixi la bolcada.

e Abans de la col-locacié del motlle, aquest sera untat amb un liquid desencofrant, per a
aguesta tasca l'operari utilitzara guants de goma de neopré per evitar el contacte directe amb
aquest liquid (desencofrant).

e L'operari que col-loqui les armadures haura d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball i botes de seguretat de cuir.

e En la confeccid de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador caldra
que tingui la precaucié d'emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.
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e Es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de
cap a cap del mur, aquesta plataforma haura de tenir com a minim 60 cm. d'amplaria i en el
seu perimetre s'haura d'instal-lar la corresponent barana de seguretat.

e L'accés a aquesta plataforma es realitzara mitjancant escala manual.

¢ O mitjancant una passarel-la des de la rasant superior de les terres, sempre que aquesta es
mantingui aproximadament horitzontal.

e En la col-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar-se per I'encofrat, per
realitzar aquesta col-locacio, s'utilitzaran escales o bastides.

e L'operari que guii I'abocada del formigo haura d' emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e L'abocada es realitzara per capes evitant I'acumulacio excessiva dintre del motlle.

e L'encarregat vetllara en tot moment que no es produeixin moviments de l'encofrat deguts a la
pressio hidrostatica del formigé fresc.

e El vibrador, i també I'aparell convertidor de freqliéncia, es trobaran protegits per un doble
aillament.

e Durant els processos de vibrat el treballador haura d'usar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e EIl subministrament electric al convertidor del vibrador, ambdds es trobaran convenientment
aillats d'acord amb les instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e S'eslingaran els motlles a desencofrar per evitar, simplement, la seva caiguda, mentre que
I'operari els desenganxa mitjangant tascons o altres eines.

e Es prohibit de desencofrar amb la grua.

e Els motlles es retiraran i es netejaran per mantenir l'obra endrecada i neta.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aguesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Planta de formigo

Bombatge de formigo

Serra circular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es
col-locaran en I'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7
RD 1627/1997)
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MURS DE CONTENCIO

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de
la barana sera de 90 cam., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cam de gruix i 10 cam
d'algada. Els muntants hauran d' estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90 cm. d' alcaria.

e Senyalitzacié de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, en conformitat a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal de la pendent de la rampa.

- Senyal de limitacié de velocitat.

- Senyal de prohibit avancar.

- Senyal de pas preferent.

- Senyal manual de “stop” i “direcci6 obligatoria”.

- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

e Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, com es
disposa a la normativa assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal d'adverténcia de carrega sospesa .

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc d' ensopegada.

- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d' altres elements de proteccid es col-locara
en I'obra tot seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, i reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I' empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

xl
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5.- Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segients:

e Treballs d’excavacid i transport (conductors i gruistes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per la traginadora de trabuc “dUmpers” de petita
cilindrada).

e Treball amb encofrats (encofradors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

e Treball amb armadures (armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs de formigonada i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha
de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FONAMENTS

1.- Introducci6.
1.1 Definici6:

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensio i tipus es
troba en funcié del pes de I'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacio:

Es classifiguen en dues families:
- fonaments superficials.
- fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
- corregudes.
- lloses.
- bigues flotants.
- sabates
En els fonaments profunds considerem:
- els pilots realitzats in situ.
- els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L’activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I'excavacid, la seva fabricaci6 in situ

(ferrallat, formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aix0, s’haura de considerar el transport

vertical i horitzontal de tots els elements que componen la fonamentacié.

Per realitzar aquesta activitat d'una manera eficient i eficag, caldra:

¢ Una programacio (planificacié i coordinacio) de les diferents subactivitats que componen la
construccio de la fonamentacio.

¢ Una organitzacio del tall d’obra per posar a la practica la programacio; per aixo s’establiran els
camins de circulacié de maquinaria, zones d’estacionament, zones de replega de material, etc.

¢ Finalment, una previsidé d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquinaria
per al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels
Sistemes de Protecci6 Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les instal-lacions
d’higiene i benestar; aixi com una previsié d'espais per poder moure adequadament la
magquinaria.

Tot aix0, té I'objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execucié material de I'obra
amb els minims riscos d’accidents possibles.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques
perimetrals de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses d’'obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccid de la bancada de la futura grua torre.
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SABATES

1.- Definici6 i descripcid.
1.1 Definicio:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’edificacio, sobre terres
homogeénies d’estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues sobre el
terreny.

1.2 Descripci6:

Les sabates poden ser de formigd en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora
també, poden ser aillades o esbiaixades.

Les sabates es construeixen, basicament, realitzant una petita excavacié de secci6 quadrada o
rectangular, i un cop anivellada la rasant a cota, es col-loca I'armadura i posteriorment el formigo,
segons les caracteristiques que sén descrites en el projecte d’execucié material.

L'excavaci6 es pot realitzar manualment o amb maquinaria de moviment de terres
(retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible considerar I'equip huma seguent :
- operaris per realitzar I'excavacié manual.

- conductors de la maquinaria d’excavacio.

- ferrallistes.

- encofradors.

- conductors de formigonera.

- operaris per al bombeig del formigo.

- gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:

- Maquinaria: retroexcavadora, camio formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc "dumper” de
petita cilindrada per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formig0, tixotropics i
magquinaria, etc.

- Eines manuals.

- Preses provisionals d’aigua i eléctrica.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.
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SABATES

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de l'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiieéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o0 empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar
0 en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que
es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
6.- Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.- Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU |MEDI
18.- Contactes amb substancies caustiques o MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.- O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.- Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres, bombeig
de formigé “cop d’ariet” i I'is de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper”.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar
adequadament.

- Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer :

e Les rampes d'accés al tall d’'obra superaran el 10% la pendent.

¢ S'instal-lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a les
cotes de cimentacio.

¢ En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.

Atés els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es trobin

construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra restant

PROCES

- El personal encarregat en la realitzaci6 de la fonamentaci6 haura de conéixer els riscos
especifics, aixi com de I'is dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes
tasques amb la major seguretat a la mesura del possible.

- S’hauran de mantenir a cada moment els talls d'obra nets i endrecats.

- S’hauran d’emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressié de manera que estiguin
protegits de les incleméncies atmosferiques : calor, pluja, etc.

- Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

- S’haura d’evitar la permanéncia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant
les arees de treball.

- Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50
Km/h, en aquest darrer cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

- En les instal-lacions d’energia eléctrica per als elements auxiliars d’accionament eléctric, com
formigoneres i vibradors, es disposara a l'arribada dels conductors de preses d’un interruptor
diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotécnic per a
Baixa Tensio.

- Quan l'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de
conducci6 es trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada
després del formigonat, donat que la pressio de sortida dels arids poden ser causa d’accident.

- Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa
Tensio.

- En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de
peus drets, convenientment ancorades.

- Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacié en tots els seus
accessos i, de manera complementaria, als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes
de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio, d’aquesta fitxa).

- S’haura de construir les zones d’'estacionament amb una certa pendent per facilitar el
vessament de les aigles.

- Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d'estacionament, s’haura de
neutralitzar amb sorra, o mitjancant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

- Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de
casc, guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota de treball,
davantals i cinturd portaeines.

- Els operaris que manipulin el formigé empraran de casc, guants de neopré, botes de goma de
canya alta L'operari conductor del traginadora de trabuc "dimper” empraran casc, guants de
cuiro, botes de seguretat, granota de treball, i cinturé antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma
Grup compressor i martell pneumatic
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Camions i dumpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Planta de formigé

Bombatge de formigé

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors

Sempre que las condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6, es
col-locaran en I'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitzacié.

- Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
e Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d’'alcaria;

- Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a
la normativa assenyalada en aquesta activitat :

¢ Senyal d’adverténcia de carrega sospesa.

¢ Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

¢ Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

¢ Senyal de proteccio obligatoria del cap.

¢ Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

¢ Senyal de proteccio obligatoria de las mans.

¢ Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié es col-locaran en

I'obra tot seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

xl
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5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segiients:

- Treballs d’excavacid i transports mecanics (conductors):

¢ Cascos.

¢ Botes de seguretat.

¢ Granota de treball.

¢ Cinturé antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc "dumper” de petita
cilindrada).

- Treball amb armadures (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

- Treball de formigonat :

- Cascos.

- Botes de seguretat de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, seran
proporcionats als treballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que
ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments :

e peces rigides: revestiment de soOls i escales interiors i exteriors amb peces dels segients
materials: pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigé, fusta i xapa d'acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seglients
materials: moqueta de fibres naturals o sintétiques, linoleum, PVC i a interiors i exteriors amb
rotllos i rajoles de goma i policloropre.

e soleres: revestiment de soOls naturals a l'interior d'edificis amb capa resistent de formigdé en
massa, la superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat,
sistemes de bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del
desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts
de llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a 'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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1.- Definici6 i descripcid.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripci6:

e tipus de revestiments amb peces rigides:
amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de
ciment, de ciment permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de
xapa d'acer i d'asfalt.
amb llistons d’empostissar (mosaic).
amb posts (fusta).
amb lloses de pedra.
amb plaques de formigo armat.
amb llambordins de pedra i formigoé.

e tipus de revestiments flexibles:
Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o
heterogeni adherides a tocar o soldades.
Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’empostissar; de
linoleum adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni
adherits amb juntes a tocar o soldades.
Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes
amb ciment.

- tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccié. Per aixo s’haura de considerar
un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant
la maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport
s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent planta. El transport del material paletitzat des del
camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carret6 elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
e operadors de grua.

e enrajoladors i d'altres.

e operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacio dels paviments:

e Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dimper” de petita
cilindrada per transport auxiliar, carreté elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relaci6 deriscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o0 empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L'objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar,
0 al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluacio del
at risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestio de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustigues o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a
la manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencio de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(17,201 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacarregues d’'obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de
morters, formigons i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja
estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucié de la resta
de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i
I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i
senyalitzar el risc de pis lliscos.

La il-luminaci6 minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de protecci6 de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjancant ungles portadores de palets convenientment
bragat a la grua.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un
“lla¢”, amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des
d’'alcada.

En la manipulaci6 de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i
en especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30
Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per
treballar en ambients amb pols neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a
sotavent, per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensio.
Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte
amb la projeccié de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal
sigui minim, i cas de no ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.
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Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de
no estar paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de
les caixes de subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la
carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de
transport per evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d'acotar mitjancant cordes amb banderoles a les
superficies recentment solades.

Les caixes o0 paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat
dels talls, a on es vagi a col-locar.

Les caixes o0 paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones
de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacio un lloc de pas i comunicacio interna de I'obra, es
tancara I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccio obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d’adverténcia de “perill”
amb rétol de “paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els
accidents per risc eléectric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de céercol de proteccié antiatrapaments, per
contacte amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es
realitzaran amb la maquina “desendollada de la xarxa eléectrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de
pas, i han de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
neopre o latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als
€asos en queé es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar
accidents per descontrol de la carrega i lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un
rétol de “superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal
d’evitar la formaci6 d'atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per
contacte amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de
I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb
la maquina "desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament
de les plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades;
que s'hauran d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels
talls on s’hagin d'emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar
sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.
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e Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats
s’apagaran immediatament, per tal d’evitar incendis.

e Durant I'Gs de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a
la renovacié constant, evitant atmosferes toxiques.

e S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

e Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar
perfectament tancats, per evitar la formacié d’atmosferes nocives.

¢ Els paviments plastics s’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar
incendis.

e S'instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta
del magatzem (al de dissolvents i al de productes plastics)

e S'instal-laran retols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de
coles i dissolvents i del magatzem de productes plastics.

e En l'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un retol de no
fumeu..

e Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de
calor, foc o espurna.

e Es prohibit d’'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

e Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes
de cuir de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics
toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carreto elevador

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sdcol. La barana ha de ser de
90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

¢ Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit, i a la part central d’'aquest modul es col-locara un tramat de proteccio format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular
estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

¢ Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'’empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997).

xl
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5.- Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locaci6 de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts
pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS

1.- Introducci6.

1.1 Definicio:
Col-locaci6 i muntatge d'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a
proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions :

- Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
maconeria, en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment
i el posterior tancament de les regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A més, s’inclou la
instal-lacio de caixes de distribucid, els mecanismes de comandament, els elements de
seguretat, etc. que son necessaris pel correcte funcionament del sistema d'il-luminacid, telefonia,
video, TV, megafonia, I'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.

- Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref.
InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.
- Sanejament.
- Calefaccio.

- Gas

- Instal-lacié d’aire condicionat: (ref. InsAil,2,3,4,5,6,7,8)

- Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locacié del pal de les antenes
receptores i de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts
de connexié dels aparells interiors.

- Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases
d’estructura i tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locacié de les portes exteriors
d’accés a la cabina, i d’altra banda, a la instal-lacié de guies, maquinaria, contrapesos i cabina
exterior del buit.

1.3 Observacions generals :

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i
tisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjangant punts
de llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definicio:

Instal-laci6 eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribuci6 i consum
d’energia eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a
cada punt d'utilitzaci6 de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de
senyals eléctriques d'alta freqiieéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV,
etc.

1.2 Descripci6:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de freqiiéncia industrial
(instal-lacio eléctrica de 220/380 volts) i d’'alta freqliencia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa
tensid) es realitzaran mitjancant cables entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la seva
corresponent caixa de connexions.

S’han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat,
telefonia, video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves
caixes de distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i
reparacio.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ
aplec de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seguent
equip huma:

e electricistes.

e ajudes de magoneria.

També sera necessatri tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la

realitzacio de la instal-lacio:

e Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

¢ Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
maquina per fer regates, etc.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIOVISUALS

2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o0 empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.
L'objectiu principal d’aquesta avaluacid és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar,
0 al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o patrticules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU |ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides
les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior electrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de l'ordre i la neteja del tall
per evitar el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats
sobre superficies insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al
buit (escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjiancant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament
(categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i
substituides per altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacié electrica de I'edifici, I'GItim cablejat
que s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora,
guardant a un lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexié, que seran els Ultims a
instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal
abans d'iniciar-se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacio eléctrica, s’haura de fer una revisio a fons de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb
el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes
de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.
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La instal-laci6 dels cables d’alimentacio des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i
enterrats a rases.

A la realitzaci6 de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous
(MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensi6 a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a
l'alcada d’aquests elements més cinc metres.

Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb
senyals previstes per al codi de circulacio, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums
vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les
distancies de seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensio aéries que hi hagi pels voltants,
és a dir: per a tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv,
a una distancia de seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacio de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estaci6 transformadora d’Alta a Baixa Tensi6

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal-lacio es deixaran les linies sense tensig, tenint en compte les cinc
regles d’'or de seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjancant interruptors i seccionadors que
assegurin la impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensié.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir I'abséncia de tensié mitjancant un comprovant adequat abans de qualsevol
manipulacioé.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar
casc de seguretat, proteccio6 facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L’entrada en servei de les estacions de transformacié, tant d’Alta com de Baixa Tensio es
realitzara amb I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la
direccio facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacio es procedira a comprovar
I'existencia real a la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols
guimica seca i farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccio
personal.

Pels treballs de revisio i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels
elements seglents:

placa d'identificacié de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les
victimes.

Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracio boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacié del centre i triangle
d'adverténcia de perill.

En els treballs d’instal-lacio del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els
treballs auxiliars de magoneria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura
per a la col-locacio de ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica
EstAc5.

La col-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjancant una grua mobil que haura de
complir amb la normativa de grues mobils de ConMu4.

S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensi6é s’ha de
considerar el “Reglament sobre Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de
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Transformacié” (RD 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre
de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

e Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensi6 s’ha de considerar el “Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensio i la Instruccié Tecnica Complementaria del 9 d'octubre de 1973"

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’'aquesta activitat:

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es
col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

4.- Sistemes de Proteccioé Col-lectiva i Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

- Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre
minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira
proveida de corda perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals, donat
gue aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui suportar al centre un
esfor¢ de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm
d’'alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular
estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d'advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

5.- Relacio d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs d'instal-lacio (baixa tensio i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d'instal-lacié (alta tensid) :
- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Proteccid d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

e Pels treballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Proteccid de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
e Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha
de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicié i descripci6.

1.1 Definicio:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable (bombes,
valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel
subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d’evacuacio i tractament d'aiglies brutes.

Instal-lacié de gas: conjunt d’instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors,
etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal-lacié de calefaccid: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure
I'aigua calenta, no superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental
mitjancant la radiacio térmica dels radiadors.

1.2 Descripci6:

Considerarem dos tipus d'instal-lacions de fluids:
- les connectades a una xarxa de subministrament o evacuaci6 publica: aigua, sanejament i gas.
- les que so6n totalment independents: calefacci6.

En la realitzacio d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ
aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

e lampistes.

e paletes.

e operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la

realitzacio de la instal-lacié:

e Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala
de ma, passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

¢ Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
maquina per fer regates (regatadora electrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-laci6 provisional d'aigua.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacio deriscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaci6 podra ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o0 empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’'octubre.
L'objectiu principal d’aquesta avaluacid és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar,
0 al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU |CRITIC
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o patrticules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de facana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'is de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'is del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'Gs del bufador i a la manipulacié de
la maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides
les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'lUs
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.
En la manipulaci6 de materials s’hauran de considerar posicions ergondomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’'obra d'obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del
tall, per evitar el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats
a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament
(categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i
substituides per d’'altres en bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccio i evacuacio d'aigies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’'ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d’'emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda
del ganxo de la grua. La carrega sera guiada per un home mitjangant un cap guia que penjara
d’ella, per evitar els riscos de cops i enganxades.

Els blocs d’'aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc
d’'ubicacioé, per evitar accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per
corrent d’'aire i il-luminaci6 artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a l'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la
carrega cap a darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi I'alcada d’'un home, per
tal d’evitar cops i ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'ds, evitant que s’aixequin estelles
durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la
instal-lacié dels muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en realitzar I'operacio de
I'aplomat, emprara el cintur6 de seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-
se després d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.
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Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci,
aplegant la runa per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el risc de
trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom
s’establira un corrent d’aire de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara a un
lloc preestablert a I'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’'aire, porta amb
pany de seguretat i il-luminaci6 artificial.

La il-luminacio electrica del lloc on s’'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos
liquats es realitzara mitjancant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill
explosié” i un altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols quimica
seca.

Es prohibit I'is d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.
Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros
portaampolles.

S’evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi
hagi les valvules antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin
aixecat els parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd), ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat,
guants i maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir,
botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneéixer els riscos especifics i I'ls
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-laci6é dels conductes d’alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara
enterrada a rases.

En la realitzacié de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases
i pous.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els
treballs d’aquesta activitat:

Oxitallada
Escales de ma
Grua mobil
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Passarel-les

Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Maquina de regates electrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

4.- Sistemes de Proteccioé Col-lectiva i Senyalitzacié.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm.
d’alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverteéncia de risc, material inflamable.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es
col-locaran a I’obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

5.- Relacio d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat, si calgués

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Protecci6 de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cinturé de seguretat, si calgués

e Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.
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MEDIS AUXILIARS

Oxitallada

e EIl subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint

present les seglients condicions :

- Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

- No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

- Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicié vertical i lligades.
S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.

S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicio vertical.
S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.
Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d’'emmagatzematge tot destriant

les buides de les que estiguin plenes.

e El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i

directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosid i no fumeu.

Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés de la flama.

S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’'alimentacio.

Tots els operaris de I'oxitallada hauran de coneixer la segliient normativa:

- S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major
seguretat i comoditat.

- S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’'una al¢ada per eliminar
la possibilitat d’accidents.

- L'operari haura d’emprar casc de polietilé (pels desplacaments per I'obra), elm de soldador
(casc + careta de proteccio) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir,
maneguins de cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

- No s’han d'inclinar les bombones de acetileé fins a esgotar-les.

- No s’han d'utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

- Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de
les manegues i que aquestes es trobin en perfecte estat .

- Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antirretroces, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aguestes, sota
pressié a un recipient amb aigua.

- No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar
sempre el pas del gasi portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d'obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s’ha de dipositar I'encenedor a terra.

- S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d’ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjancant cinta adhesiva.

- S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color
vermell)

- No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho
tinguin en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perqué es
produeixi una reaccié quimica i doni lloc a un compost explosiu.

- Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a I'aire lliure o en un local ben
ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball
d’'una forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, 0 manipulant encenedors o
bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.
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Escales de ma.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola peca i els graons han d'anar
engalzats.

Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforcats en el seu centre.

Per a alcades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part
superior .

L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'l metre el punt de
desembarcada.

L'ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Grup compressor i martell pneumatic

El grup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccié de I'obra.
L’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una
distancia mai inferior als dos metres de talls i talUs, en prevencio de riscos i de esllavissades.
El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que
quedi garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de cami6 es realitzara
completament immobilitzant la carrega, calcant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic.
En cas que aix0, no sigui possible I'operari haura d'utilitzar un equip de proteccié individual
(auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicid de tancat
en prevencio de possibles atrapaments o per evitar I'emissié de soroll. En el cas de I'exposicid
del compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.
S'instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us
dels resguards de seguretat de la maquina a cada moment, (s de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres
dels martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els
mecanismes de connexid hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar la manega de pressio per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit
de pressié.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal,
granota de treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s'escau, ulleres antimpacte,
mascareta antipols i protectors auditius.

Camions i traginadores de trabuc “dumpers” de gran tonatge

S’ha de vetllar perqué els camions hagin superat la ITV reglamentaria.

Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dimpers” hauran d’estar en possessio del
corresponent permis de conduccié per al vehicle que condueixen.

Quan s’hagi finalitzat I'operacié de carrega de terres en el camié o traginadora de trabuc
“damper”, i abans d'iniciar-se el transport, s’haura de cobrir aquests amb una lona.

En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d'accés,
s’hauran d'utilitzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a
més de tenir accionat el fre d’estacionament.
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e En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacié de I'obra, el codi de circulaci6 i les ordres
dels senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats
carregades.
S’ha de triar el dumper o camié més adequat segons la carrega per transportar.
S’ha de parar esment especial al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.
S’ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.
Abans d’aixecar la caixa basculadora, s’ha d’assegurar I'abséncia d’'obstacles aeris i de que la
plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.
e Totes aquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les
maniobres sense cap brusquedat tot i anunciant-les préviament.
e En tots els treballs el conductor haura d’estar qualificat i haura d’emprar casc de seguretat
quan surti de la cabina.
e Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la
magquinaria, evitant la permanéncia d’operaris sobre el basculador.
e Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculadora :
- el conductor s’haura de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d’una visera
protectora.
- s’ha d’assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega
estara equilibrada quan es carregui.
- s’han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.
- sempre que la maquinaria es trobi a la cresta de un talUs es respectara la distancia de
seguretat.
- si el bolquet és articulat, aquest s’ha de mantenir en linia.
- si la caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en
cada tipus d’obertura, tancament i bloqueig de les portes.

e Després de la descarrega de la caixa basculadora :
- no s’ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculadora esta
totalment abaixada.

Traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada

e Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es
troben en un pendent, s’hauran de calgar les rodes.

e Ala descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talls, pous,
s’haura de col-locar un taulé que impedeixi I'avencg de la traginadora de trabuc “dumper” més
enlla d'una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

e Alacarrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i
és prohibit el transport d’objectes que surtin de la vorera de la caixa.

e Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu
Us com a transport pel personal.

e La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visi6é del conductor.

Retroexcavadora

e S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
e Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que
s’haura de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
e En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
e Abans d'iniciar els treballs d’excavacié mitjancant retroexcavadora s’haura:
- Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
- Comprovar el claxon de marxa enrera.
e Enfinalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
e baixar el catufol i recolzar-lo a terra.
e Abans de sortir del lloc de conduccié s’ha de tenir present :
- Posar el fre d’estacionament.
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- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Si I'estacionament és perllongat (més d'una jornada), es desconnectara la bateria.
- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d'accés a la maquina.
e S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d'estacionament, ni en cas de curts
periodes, el motor en marxa ni la cullera aixecada.

Planta de formigo

e La planta de formigé s’ha d'instal-lar molt a prop de I'accés a I'obra, per poder evitar, aixi, el
transit de camions cap a l'interior de I'obra.

e Abans de la instal-lacié6 de la planta de formigd cal preparar el terreny, donant-li un cert
vessament.

e En la planta de formigd es procurara que totes les escales i plataformes d'accés tinguin les
corresponents baranes de seguretat.

e L'accés a la part superior, als sitges, per a la revisio de les valvules, haura d’estar

¢ Es garantitzara, mitjancant punts de llum exterior, la il-luminacié de la planta.

¢ Si el subministrament de formigé fresc al tall es fa mitjangant camions formigonera s’haura de
senyalitzar els camins de accés i és prohibit la neteja de la cisterna a I'interior de I'obra.

¢ Si el subministrament del formigd fresc es fa mitjancant bombeig s’haura d'ancorar els
conductes per evitar moviments que pugin deteriorar les conduccions, aixi s’haura de netejar els
conductes un cop acabat el procés de formigonat de cada jornada.

e El subministrament eléctric es realitzara mitjancant un quadre de zona, on hi figurara
obligatoriament, els interruptors diferencials i magnetotermic per garantir la proteccié contra
contactes.

Bombeig de formigé

e L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba de formigé haura d’estar especialitzat en
aquest tipus de treball.

¢ La canonada de la bomba de formigd s’haura de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les parts
susceptibles de moviment.

e La manega terminal d’abocada romandra governada per un minim de dos operaris alhora,
evitant, aixi les caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

¢ Abans d'iniciar el formigonat d’'una determinada superficie, s’haura d’establir un cami de taulons
segur, sobre el qual es recolzin els operaris que realitzen I'abocada dirigint la manega des de
castellet de formigo (torreta de formigonat).

e La manipulacio, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera
dirigit per un operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o sobretensions interns.

e Abans d'iniciar el bombament de formigd s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la
canonada) enviant masses de morter de dosificacid, per evitar obturacié del conducte.

« Es prohibit d’'introduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal-lat abans els dispositius de
recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

e En cas de detencié de la bola s’haura de paralitzar la maquina, reduint la pressié a zero i
desmuntant tot seguit la canonada.

e Els operaris lligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja a elements
solids, allunyant-se del lloc abans de qué comenci el procés.

¢ S'ha de revisar de manera perioddica els circuits d'oli de la bomba de formigé i s’haura de tenir
present que qualsevol altra reparacié de la maquina es realitzara amb els circuits eléctrics
apagats.

¢ Posat que s’apliqués el bombeig de formigd mitjangant el camié amb brag desplacable.

¢ Caldra estendre les potes estabilitzadores del camio abans de maniobrar per evitar la bolcada.
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Serra circular

¢ S’haura de disposar d’'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

¢ S’ha d'instal-lar un caperutx6 a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar
el tall.

e S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall,
mitjangant un resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

e S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

e Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment
entrescades.

¢ En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aguests moment
no presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el
disc.

e S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es
dictaminen les disposicions d’aplicacid en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Grua mobil

- Caldra tenir present :

¢ Abans de realitzar qualsevol maniobra es col-locaran les potes estabilitzadores.*

¢ No es treballara amb el cable inclinat .

- S'haura de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s' aproven I'
Instruccié técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i la
Manutencio referent a grues mobils autopropulsades.

Armadures

e S’ha d’establir una zona d"aplec d’armadures ja treballades.

e L'eslingat de les armadures per a l'elevacid i el transport es realitzara amb eslinges que
garantissin |'estabilitat de la peca en la seva manipulacié.

e S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

eEn el cas de la fabricacio d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona
d’'ubicacié propera als accessos de I'obra.

e L'organitzacié del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros
s’haura de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de
ferros no treballats, a continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de
cercols igraelles.

e En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d'obra net i
endrecat.

¢ Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

e Tota la instal-laci6 eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es
trobaran els corresponents diferencials i magnetotérmics.

¢ Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui
realitzant la soldadura.

¢ El grup convertidor de I'equip de I'instal-lacié de la soldadura haura d’estar convenientment aillat
de les seves parts actives.

e En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la normativa
d’oxitallada.

Excavadora amb Cullera Bivalva

- No es realitzara cap moviments sobtat, ni alhora de deixar-la anar (la cullera) ni en hissar-la, per
no disminuir la capacitat dels cables.

- Els productes de la excavacié es descarregaran a llocs concrets o directament al camié o
traginadora de trabuc "dumper”.
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- No es pot treballar en terrenys d’una pendent pronunciada, llevat que sigui absolutament
necessari.

- Els cables es mantindran nets, engreixats i lubricats adequadament .S’haura de canviar el cable
quan:

¢ aquest presenti punts de picadura amb oxidacié avancada.

¢ presentin deformacions permanents per aixafament, doblecs , allargaments, etc.

e s’observin fissures.

¢ hi hagi lliscament del cable respecte als terminals.

¢ quan el nombre dels seus filferros estiguin trencats en una proporcié superior al 20% del total.

Planta de llots tixotrdpics:

¢ La planta de llots tixotropics es situara el més proper possible de I'accés a I'obra.

e Es vetllara per I'accés a la part superior del diposit de llots tingui les proteccions necessaries per
evitar que es produeixi cap caiguda a diferent nivell. Per aquest motiu es col-locara baranes a les
escales i a les plataformes.

¢ Es garantitzara, a cada moment, la il-luminacié de la planta.

¢ El subministrament eléctric es realitzara mitjancant un quadre de zona, on hi figurara,
obligatoriament, els interruptors diferencials i magnetotérmics que garantissin la proteccié contra
contactes.

Grues i aparells elevadors

- En el cas de I'elevacid i transport dels ferros corrugats, mitjancant grua, s’haura de vetllar per a
gue es faci un correcte eslingat.
- L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.
- S’haura d’'eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.
- Mai s’ha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d'elevacio i si es detectés
deformacions o trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.
- Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacio i dimensio dels
seus corresponents dispositius.
- El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.
- Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda
contemplat a la nostra legislaci6 vigent :
e RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacié i la
seva Manutencio.
¢ Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccié Técnica complementaria MIE-
AEM2 del Reglament d’Aparells d’Elevacio i Manutencio en referéncia a grues desmuntables
per a I'obra.
e RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'Instruccié técnica complementaria
MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referéncia a grues mobils
autopropulsades emprades.

Passarel-les

e L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

e Quan l'alcada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d'alcada, s’haura de
disposar de barana de seguretat (passamans, llisté intermedi i entornpeu).

e El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resistencia adequada i mai sera
relliscos.

e Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

e Les passarel-les hauran de disposar d'un pis perfectament lligat.

e S’ha de disposar d'accessos facils i segurs.
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S’han d'instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

Magquinaria ( pilotadora de trépan, grua mobil de gelosia)

Les maquines d’excavacio de pous s’han de revisar-se diariament, especialment;
- Comandaments, nivells i cables.

| s’inspeccionaran la qualitat de les connexions dels cables, per a qué ofereixin la seguretat
respectiva (revisio del nimero de "aprietahilos” i dimensié adequada d’aquests en funcié del cable).

Les operacions de carrega i descarrega de la maquina pilotadora sobre el cami6 s’executaran en els
llocs determinats amb aquesta finalitat.

Les operacions de carrega i descarrega de la maquina pilotadora sobre el cami6 estaran dirigides per
un operari de provada experiéncia.

Les operacions de manteniment es realitzaran amb el trépan recolzat al terra en els desplacaments es
procurara mantenir el trepan el més aixecat possible.

Soldadura eléctrica

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants
de cuir, granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de
seguretat de cuir, als casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturé de seguretat
anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball
de I'eléctrode.

No es pot picar el cord6 de la soldadura sense proteccié ocular, els resquills de cascareta
despreses poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura
elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical
del seu treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu
perimetre, i pis format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de
treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar
sobre un portapinces.

S’ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar
els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la
intempérie.

Abans de comencar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexié.

Posat que hi hagi inclemeéncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

Esmoladores angulars

S’ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.
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S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo
en llocs secs lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la
maquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsid, o per aplicacié de una
pressid excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament,
pérdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la maquina, pérdua
d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la
peca, de manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles
desperfectes al disc 0 moviments incontrolats de la mateixa. La situacio ideal és disposar de
suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’'alcada, cal assegurar sempre la postura
de treball, ja que, en cas que es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els
efectes es poden arribar a multiplicar.

No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les
espatlles, ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o
extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de
pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d'instal-lar en la empunyadura lateral la
proteccid corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a
més de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacio del tall.

S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar
treballs d’aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esfor¢os laterals del disc;
en molts d'aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la
trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una
connexio per a la captacié de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs
impliquen continus i importants desplagaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccio
abans de la projecci6 de particules i com a aillants de les tasques en relacié al soroll.

L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un
sistema efica¢ d'aspiracio de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del
soroll aixi ho requereix .

Grueta o Cabrestant mecanic “Maquinillo”

En la col-locacié de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat, per
aquest motiu, en la realitzacié del forjat es col-locaran uns ferros d’espera per amarrar les
potes estabilitzades de la Grueta “maquinillo”.

L'alimentacio eléctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir
la seva proteccid diferencial i magnetotérmica.

El “maquinillo” que cal instal-lar a I'obra haura d’anar dotat de dispositiu limitador de recorregut
de la carrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de carcassa protectora de la maquinaria
amb tanca efectiva per a I'accés a les parts mobils internes.

S’ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de
la Grueta tot ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d’elevacié arribi a la cota de la
rasant de subministrament de material i en aquesta posicié encara hi quedin tres espires, com
a minim, enrotllades en el cabrestant.
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e S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi
subjecte en cas de falsa maniobra.

e S’ha de considerar que la seccid del cable d’elevacié sigui d’unes condicions que suporti la
carrega de trencament : carrega d’elevacié x coeficient de seguretat (4).

e L’altre extrem del cable anira subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el llag
estigui format pels corresponents sistemes de subjecci6 que calguin i es  trobin
convenientment instal-lats, que garanteixin la subjeccié del cable a la bola del ganxo.

e L’operari haura d’'emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus
america), botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat que en tot moment es trobara
subjecte, convenientment, a un ancoratge independent del “maquinillo”.

e La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa
d’adverténcia de carrega suspesa.

e En l'operaci6 de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de
I'alimentaci6 electrica.

Carret6 elevador

e Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carreté.
e Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i
deixar el carreto fora de servei.
e Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment
paletitzada, fleixada i ubicada correctament.
e Al procés de conduccio del carreté s’hauran de considerar els segiients punts :
-no s’ha de permetre que pugi cap persona al carretd.
-s’ha de mirar en la direccié d’avancament i mantenir la vista en el cami que s’ha de
recorrer.
- s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.
- s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreto.
-s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues
paletitzades).
-no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.
-no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
-s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avangaments.
- s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del
carreté amb la carrega que es transporta.
- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.
-sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de
terra.
-en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor
intermitent.
e En cas de transport fora de I'obra, el carretd ha d’estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.
¢ Quan el conductor abandoni el seu carret6 s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en
punt mort, el motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carreté es
troba en un pendent, es calcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicio
més baixa.
e Esdevé obligatoria la instal-lacié al carreto d’'un portic antimpactes i antibolcades.
e La part superior del carretd ha de disposar d’'un sostre protector contraimpactes i contra les
incleméncies del temps.

Toro, “Transpalet” manual : carretd6 manual
e Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les segiients comprovacions :
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- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d'aixecar és I'adient per a la capacitat de
carrega del toro.

- Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i
que aquesta estigui en bon estat.

- Assegurar-se de qué les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues,
tot assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conduccid i circulacié del toro s’haura de considerar els segiients punts :

- Conduir el toro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de
comandament en posicié neutra.

- Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

- Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu
cami que pugui provocar qualsevol incident.

- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa,
controlant la seva estabilitat.

- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

- No manipular el toro amb les mans o el cal¢gat humits o0 amb greix.

- S’han de respectar els itineraris preestablerts.

- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se
I'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.

Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el

muntacarregues s’hauran de prendre les seglients precaucions :

- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes
del paleti del toro.

- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perque no es

dificulti la circulacio.

En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc

previst d’estacionament i amb el fre posat.

Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal

gue no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al

terra.

També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel

palet a les operacions de descens de la mateixa.

Si I'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al

servei de manteniment i deixar-lo fora de servei.

Formigoneres pasteres

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una
distancia superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de
caiguda a diferents nivells. Si es col-loca dintre de I'area d'influéncia de gir de la grua torre es
disposara d’ un cobert per protegir la caiguda d’'objectes.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un
cert vessament.

La zona d'ubicacid anira senyalitzada mitjancant cordes amb banderetes, un senyal de perill i
un rétol amb la llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES".

Hi haura un cami d'accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o
“dumper”, separat del cami dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o
atropellaments.

S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de
I'operador de la formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell per
lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs
de transmissié (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.
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Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per
moviments descontrolats.

L’alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjancant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d'estar
connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccié diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacié i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa
electrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar
mitjancant la utilitzacié d’'un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s’hauran d’'ancorar els
conductes per evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar
els conductes una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

Bombament del morter

L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haura d'estar especialitzat en
aquest tipus de treball.

La canonada de la bomba del morter, s’haura de recolzar sobre cavallets, travant amb un
tornapunta, baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacié, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara dirigit
per un operari especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions internes.
Abans de [linici del bombament del morter s’haura de preparar el conducte (greixar
canonades) tot enviant masses de morter de dosificacio, per evitar I'obturacié del conducte.

Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja sense instal-lar abans els mecanismes de
recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas que es detingués la bola es paralitzara la maquina, es reduira la pressio a zero i
desmuntara a continuacio la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja, a
elements solids, allunyant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periddica els circuits d’'oli de la bomba del morter i qualsevol altra
reparacié de la maquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

Bastides amb elements prefabricats sistema modular.
Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d'una persona competent, si és
possible un aparellador o arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.

Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest
no ho fos, es recolzara la bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara clavetejat en la base
de recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons,
revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades,
etc. s’haura de consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la
necessitat de reforcar o no aquestes zones de recolzament.

Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de
muntatge. Aquest aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.
En conseqiiéncia, s’haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents
elements mentre es munta la bastida amb indicacio dels amarratges corresponents.

Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensi6 es trobés prop de la bastida i hi hagi la
possibilitat de contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es realitzen
el muntatge o es pugui entrar en la zona de influéncia de la linia eléctrica, es pendran les
seglents mesures:
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- Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega
de la linia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.

- Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes de
seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensio a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran :
- 3 metres per a tensio < 66.000 Volts
- 5 metres per a tensi6 > 66.000 Volts
e Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensio:
- Es sol-licitara mitjangant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia
electrica.
- posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre
els conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.

Us:
e Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol
incleméncia del temps especialment de fortes rafegues de vent.
e Els principals punts que s’han d'inspeccionar sén:
- L'alineacio i verticalitat dels muntants.
- L’horitzontalitat dels travessers.
- L'adequacio dels elements de travada horitzontal i vertical.
- L'estat dels ancoratges de la facana.
- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.
- La correcta disposicié i adequaci6 de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.
- La correcta disposici6 i adequacié de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja
i socol.
- La correcta disposici6 dels accessos.

e S’hauran de col-locar cartells d’adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o
sigui necessari I'adverténcia de qualsevol altre risc.

e EnI'Us de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense
I'autoritzacio del técnic autor del projecte de muntatge.

e En la utilitzacié de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble
aillament i els portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

e En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endregades.
Es convenient disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant
aixi que es deixin en la plataforma amb el consegiient risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

e El desmuntatge d’'una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en preséncia
d’un técnic competent.

e Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran
de baixar mitjancant els mecanismes de elevacio o descens previstos i alhora convenientment
subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.

e Els elements que composen l'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan
abans millor i col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

e Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de
la bastida saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

e Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensi6 o de Baixa Tensio, es
procedira de la mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

e Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del
temps. Abans de la seva classificacio i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins
i tot pintar-los si calgués.

e S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un
taller mecanic que subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines que
es necessiten en condicions Optimes per a la seva immediata utilitzacio.
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Bastides Penjades.

S’ha d'efectuar, abans de la seva utilitzacio, el reconeixement i proves, amb la bastida propera
aterra i amb la corresponent carrega humana i de materials al quals ha de sotmetre’s.

Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida,
mentre no quedi assegurada la immobilitat d’aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.
Es vetllara freqiientment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de
components de la bastida.

Els pescants hauran de ser metal:lics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjancant taulons
enbridats.

Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en els
altres tres costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de socols.

La plataforma de la bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’amplaria.

La distancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.

S’haura de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

Qualsevol bastida penjada junt a I'aparell d’hissat haura de disposar d’'un mecanisme
anticaiguda.

Bastides de cavallets.

No es podran emprar en alcades superiors als 6 metres.

Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separaci6 entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.
En cas que algcada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana
perimetral.

L'amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.

Maquina de trepar.

En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran
emprar ulleres antiimpactes

En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les
peces abans de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura
emprar mascareta amb filtre mecanic contra la pols.

El radi del disc de la maquina de trepar ha d'estar d’acord amb les revolucions del motor
electric.

Pistola fixa-claus

El personal dedicat a I'ls de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de
I'eina, per tal d’evitar accidents per inexperiencia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de
la pistola i patir accidents.

En cap cas s’ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la
pistola i patir accidents.

Abans de disparar, asseguri's de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on dispara.
Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicio correcta.

No s’ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i
cinturd de seguretat si els calgués.
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Perforadora portatil

e El personal dedicat a I'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de
I'eina, per tal d’evitar els accidents per inexperiéncia.

e S’ha de comprovar que a l'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de
proteccid; en cas de deficiencia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

e Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de
connexio, posat que s'observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqué
sigui reparada.

e S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

¢ No s’ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

¢ No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir
serioses lesions.

¢ No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un
punxo, després apliqui la broca i embroqui-la.

e La connexi6 i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjancant
una manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents
proteccions.

e Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil
mentre esta connectada a la xarxa eléectrica.

Colissa eléctrica

e Comprovi que a l'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de
proteccié. En cas de deficiéncia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanca.

e Comprovi l'estat del cable i de la clavilla de connexio; rebutgi I'aparell si presenta repéls que
deixin al descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

¢ Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina;
no els intercanvii, en el millor dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i correra
riscos innecessaris.

¢ No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicié inclinada de costat; el disc podria
trencar-se i produir-li lesions.

e No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva
reparacio.

¢ No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocitat de tall. El disc pot trencar-
se i produir-li lesions.

e Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.

e Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

e Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicio insegura.

¢ No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

e Desconnecti la regatadora de la xarxa electrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de
disc.

e Mulli la zona a tallar préviament, reduira la formacié de pols.

o Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

e El personal que manipuli la regatadora haura d’emprar casc de seguretat, ulleres antiimpactes,
protectors auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus america) i granota de treball.

Maquina portatil de forjar
Es tracta d’'una maquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per
conduccions metal-liques d’aigua, gas i fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu Us, i coneixedors dels
riscos d'accident i de la seva prevencié.
S'ubicara al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de I'obra.
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e Les maquines de forjar, per instal-lar a I'obra, compliran els segtients requisits:
- Les transmissions per politges estaran protegides mitjancant una carcassa que impedeixi
I'accés directe als organs mobils.
- Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per I'operari
encarregat de mantenir la maquina.
- Els comandaments de control estaran al costat del lloc de I'operari, amb accés directe sense
riscos addicionals. Aquest dispositiu ha d’estar protegit contra I'accionament involuntari.
- Estaran dotades de retorn automatic de la clau d’estrényer quan s’acabi la pressio de
I'operari sobre ella.
- Els tubs en rotacié quedaran protegits mitjancant carcassa anticops o enganxades.

¢ Les maquines de forjar seran alimentades eléctricament mitjangant un cable antihumitat i dotada
de conductor de presa de terra. La presa de terra es realitzara mitjangant el quadre de distribucié
en combinacié amb els quadres disjuntors diferencials del quadre general de I'obra.

¢ En aquestes maquines s'instal-lara un senyal de perill i un cartell amb el segient rétol “ prohibit
d'utilitzar al personal no autoritzat”.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar,
preveient la presa provisional d’aigua i electricitat i I'evacuacioé d'aigles fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant
I'evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats :
canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’'Higiene i Benestar poden ser :
e moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglients parametres :

¢ vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran
equipats amb seients i casellers individuals.

¢ lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada
10 treballadors.

o dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’'una
dutxa per cada 10 treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima
sera de : un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les
dimensions minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'alcada.

e menjador que haura de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacid,
calefacci6 i il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i
moduls de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a
I'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir
a prop de I'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi
una zona per a la ubicacié de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es
disposa d’espai en l'interior de I'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions
d’Higiene i Benestar seguint els parametres anteriorment assenyalats. S'aconsella que aquestes
instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d'accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que
han de complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminacio, la climatitzacié segons la
temporada.
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Respecte al personal d'oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de protecci6 personal i
col-lectiva.

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’'oficina i d’obra, si I'obra ho
permet.

S’han de preveure zones d’'estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a
I'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulaci6 viaria, s’haura de demanar permis
municipal. Es senyalitzara la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués,
s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises
destellants durant la nit.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

En la redaccié d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislaci6 en materia de seguretat relacionada en la
segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals,
i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
de salut en les obres de construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucioé d'obra o, en el seu cas, del projecte
d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als riscos que
comporti la realitzacié de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de l'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general de
I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucié dels
treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos, emanats
d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut podran ser
modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut a que es
refereix l'article 7 de RD, prévia justificacié técnica convenientment motivada, sempre que no Suposi
disminucio de I'import total, ni dels nivells de proteccié continguts en I'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en l'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboraci6 del
projecte d'obra.

La designacio dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucid d'obra de I'estudi basic sera requisit necessari per al visat per part del
Col-legi professional, per a I'expedicio de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i tramits per part de les
Administracions publiques.

En la tramitaci6é per a l'aprovacié dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara declaracié
expressa en I'Oficina de Supervisio de Projectes o organ equivalent de la inclusié de I'estudi de seguretat i
salut, o en el seu cas, de l'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacié de I'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi basic, cada contractista elaborara un
pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les
previsions contingudes en l'estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema d'execucié de I'obra. En
aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencié que el contractista proposi amb la
corresponent justificacié técnica, que no podra implicar disminucié dels nivells de proteccié previstos en
I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicacié de I'estudi de seguretat i
salut les propostes de mesures alternatives de prevencié inclouran la seva valoracié economica, que no
podra implicar disminucié de I'import total, d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de l'article 5 del RD.

Quan en l'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors autonoms, el
promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un
coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucio de l'obra.

La designacio dels coordinadors en mateéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i durant
I'execuci6 de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haurd de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, s'elevara per a la seva aprovacié a I'Administracio
publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacidé del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paragrafs
anteriors seran assumides per la direccio facultativa.
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Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direcci6 facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccid facultativa i del promotor no eximiran
de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre
d'incidéncies que constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col-legi Professional al que
pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions publiques
ho facilitara I'oficina de supervisié de projectes o organs equivalent.

El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en l'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucio de I'obra o, quan no fos necessaria la designacio de coordinador, en poder
de la direccio facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direccié facultativa de l'obra, els contractistes i subcontractistes i els
treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de prevencio de les
empreses intevintents en I'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en
matéria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publigues competents, que podran fer
anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidencies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucio de I'obra, o quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccié facultativa, estaran
obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat i Social
de la provincia en qué es realitza I'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels
treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del present Reial Decret, el promotor haura d'efectuar un avis a
l'autoritat laboral competent abans de l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord al que disposa l'annex Il del RD; s'haura d'exposar en I'obra de forma
visible, actualitzant-se si fos necessatri.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de
seguretat i salut al que es refereix l'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspeccio de Treball i Seguretat Social i dels
tecnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i salut en les Administracions publiques
competents.
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS
ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS
PREVENTIUS:

Aspectes generals.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de febrer
de 1.940, en vigor capitol VII.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 de
14 d'abril de 1997.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCIO.0.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.1.T. 23 de Juny de
1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970.
B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Mar¢ de 1.971. B.O.E.
16 de Marg de 1.971, en vigor parts del titol 1.

REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30
de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.O.
12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983
de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de
1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de
1995.

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de
Gener de 1997

SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d abril de 1997 B.O.E.
23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de
14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS
TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN
PANTALLES DE VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.
FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE
LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A
AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de
1997.

EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E.
de 24 de Maig de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12
de Juny de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.
DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7
d'Octubre de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D.
1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.

IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.
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= PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL
DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis
= NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre
de 1.996.

= ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions electriques.

= REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de
Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Mar¢ de 1.969.

= REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9
d'Octubre de 1.973.

* INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

= REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969.
Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Mar¢ de 1.972.

= EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de
Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

* REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny
de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Mar¢ de  1.981 i 16 de Novembre de 1.981.

* REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.0O.E.21 de Juliol
de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

* |T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de
Gener de 1.986. Correccié B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacié: O. 11 d'Octubre
de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

* LT.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7
de Juliol de 1.988 Modificacié O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

=  |.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de
Juny de 1.989.

= |T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equips de protecci6 individual (EPI)

= COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per
O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8
Mar¢ de 1995.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

= DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL
TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

= SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.

* QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
= CONVENIS COL-LECTIUS.

Relaci6 de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.I.S.

Utilitzacio d'Equips de Protecci6 Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n° 140
de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP
Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccié individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per soldadura U.N.E.-E.N. 169: 1993
i tecniques relacionades.

Protecci6 individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993
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PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, U.N.E.-E.N. 458: 1994
us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y métodes d'assaig per el calgat de seguretat, calgat U.N.E.-E.N. 344: 1993
de proteccid i calgat de treball d'Us professional

Especificacions pel calcat de seguretat d'Us professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel cal¢at de proteccio d'us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel cal¢at de treball d'us professional. U.N.E.-E.N. 347: 1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS
U.N.E.-E.N. 341: 1993

Equips de protecci6 individual contra caiguda
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Part
1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge rigida.

U.N.E.-E.N. 353-1: 1993

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge

flexible.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993
d'altura.Elements de subjeccio

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993
d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de protecci6 individual per sostenir en posicié de treball U.N.E.-E.N. 358: 1993
i prevenci6 de caigudes d'alcada. Sistemes de subjecci6.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993
d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 361: 1993
d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1993
d'altura.Connectors.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993
d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1993

d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de protecci6 respiratoria. Mascares.Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de protecci6 respiratoria.Rosques per peces facials.
Connexions per rosca estandard.

Equips de protecci6 respiratoria. Rosques per peces facials.
Connexions per rosca central.

Equips de proteccio respiratoria.Rosques per peces facials.
Connexions roscades de M45 x 3.

Equips de protecci6 respiratoria.Mascarilles. Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de protecci6 respiratoria.Filtres contra particules. Requisits,
assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria.Filtres contra gasos i filtres mixtes.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria amb manega d'aire fresc provistos
de mascara, mascarilla o conjunt broquet.Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de protecci6 respiratoria amb linia d'aire comprimit per
utilitzar-se amb mascara, mascarilla, o adaptador facial tipo broquet.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria. Semimascares filtrants de
proteccié contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria. Mascarilles autofiltrants amb
valvules per protegir dels gasos o

dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE CADA ACTIVITAT. ESTUDI SEGURETAT | SALUT.

U.N.E. 81 233: 1991
E.N. 136: 1989
U.N.E. 81281-1: 1989
E.N. 148-1:1987
U.N.E. 81281-2: 1989
E.N. 148-2:1987
U.N.E. 81281-3: 1992
E.N. 148-3:1992
U.N.E. 81282 :1991
E.N. 140: 1989
U.N.E. 81284 :1992
E.N. 143:1990
U.N.E. 81285 :1992
E.N. 141:1990
U.N.E.-E.N. 138:1995

U.N.E.-E.N. 139:1995

U.N.E.-E.N. 149:1992

U.N.E.-E.N. 405:1993

PROJECTE URBANITZACIO MOLI DEL LLORENGC. MAIA DE MONTCAL



PROTECCIO DE LES MANS

Guants de protecci6 contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-1:1995
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de prestacions.
Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-2:1995

microorganismes. Part2: Determinacio de la

resisténcia a la penetracio.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-3:1995
microorganismes. Part3: Determinacio de la resisténcia a la

permeabilitat dels productes quimics.

Guants de protecci6 contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de proteccié contra riscos térmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N. 407:1995
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
Guants de proteccio contra les radiacions ionitzants i la U.N.E.-E.N. 421:1995
contaminacio radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs electrics. U.N.E.-E.N. 60903:1995

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccié. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1994
Robes de proteccio. Métodes d'assaig: determinacio del U.N.E.-E.N. 348:1994
comportament dels materials a I'impacte de petites particules de E.N. 348:1992
metall fos.

Robes de proteccid. Proteccid contra productes quimics liquids. U.N.E.-E.N. 467:1995

Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una proteccid

gquimica a certes parts del cos.

Robes de proteccio utilitzades durant la soldadura i les técniques U.N.E.-E.N. 470-1:1995
connexes. Partl: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccié contra riscos de quedar U.N.E.-E.N. 510:1994
atrapat per peces de maquines en moviment.
Roba de proteccio. Proteccié contra la calor i les flames. Metode U.N.E.-E.N. 532:1996

d'assaig per a la propagacio limitada de la flama.

80
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Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M

CAPITOL 01 Equips de Protecci¢ Individual

LN T ] WA DESCRIFCIO PREL AhAICARAEMT IMPCRET
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 5,57 30,000 167,10

pes maxim de 400 g, homologat segons UNE EN 812 (P - 1)

2 H1411117 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 16,96 15,000 254,40
pes maxim de 400 g, amb protectors auditius, homologat segons UNE
EN 812 i UNEEN 352 (P - 2)

3 H141211D u Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 11,82 10,000 118,20
400 g, de material fotoluminiscent, homologat segons UNE EN 812 (P
- 3)

4 H1414119 u Casc de seguretat , de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb 25,57 10,000 255,70

pantalla facial amb visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb
arnés abatible , homologat segons UNE EN 812 i UNE EN 1731 (P - 4)

5 H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, 6,79 10,000 67,90
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades
segons UNE EN 167 i UNE EN 168 (P - 5)

6 H1424340 u Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de 5,18 10,000 51,80
cassoleta de policarbonat amb respiradors i recolzament nasal,
adaptables amb cinta elastica, amb visors circular de 50 mm de d
roscats a la muntura, homologades segons UNE EN 167 i UNE EN
168 (P - 6)

7 H142BA00 u Pantalla facial per a protegir contra la projeccid de particules i a 9,70 10,000 97,00
I'encebament d'arcs electrics , de policarbonat transparent , per a
acoblar al casc amb arnés dieléctric (P - 7)

8 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres 7,06 20,000 141,20
antisoroll, homologat segons UNE EN 352-1 i UNE EN 458 (P - 8)

9 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,49 50,000 24,50
segons UNE EN 405 (P - 9)

10 H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE EN 136 8,87 8,000 70,96
(P - 10)

11 H1454420 u Parella de guants antihumitat resistents als productes quimics, de 5,02 10,000 50,20

neopré sense suport i folrat de cot6, amb maniguets fins a mig
avantbrag (P - 11)

12 H1455710 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, 1,80 20,000 36,00
amb dits i palmell de cautxt rugds sobre suport de coto, i subjeccio
elastica al canell, homologats segons UNE EN 388 i UNE EN 420 (P -

12)

13 H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, 14,39 10,000 143,90
logotip color beige, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE EN
420 (P - 13)

14 H145N153 u Parella de manyoples de material aillant per a treballs eléectrics, classe 13,62 10,000 136,20

00, logotip color beige, tensi6 maxima 500 V, homologades segons
UNE EN 420 (P - 14)

15 H1462241 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell 14,90 30,000 447,00
rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de
desprendiment rapid, amb puntera metal.lica (P - 17)

16 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de 16,24 20,000 324,80

construcci6 en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, amb puntera metal.lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tald i sense plantilla
metal.lica, homologades segons UNE EN 344, UNE EN 344/A1, UNE
EN 344-2, UNE EN 345, UNE EN 345/A1, UNE EN 345-2, UNE EN
346, UNE EN 346/A1, UNE EN 346-2, UNE EN 347, UNE EN 347/A i
UNE EN 347-2 (P - 18)

17 H1461110 u Parella de botes d'aigua dePVC de canya alta, amb sola antilliscant i 5,02 10,000 50,20
folrades de nil6 rentable, homologades segons UNE EN 344, UNE EN
345, UNE EN 346, UNE EN 347 (P - 15)
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18 H1461120

19 H147D102

20 H1481343

21 H1481131

u

u

u

u

Parella de botes d'aigua dePVC de mitja canya, amb sola antilliscant i
folrades de nil6 rentable (P - 16)

Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE EN 361, UNE EN 362, UNE EN 364, UNE EN 365 i UNE
EN 354 (P - 19)

Granota de treball per a construccid d'obres linials en servei, de
poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE EN 340 (P - 21)

Granota de treball, de poliéster i cotd, amb butxaques exteriors (P - 20)

4,75

41,83

38,55

12,31

10,000

5,000

5,000

5,000

47,50

209,15

192,75

61,55

TOTAL  CAPITOL

01.01

2.948,01

Obra
CAPITOL

PN, GO

01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M

02 Equips de Proteccié Col.lectiva

UL DESCRIPCIS

PREL

AhAICOMEMT

IMPOET

1 H1511212

2 H1512013

3 H1522111

4 H152V017

m2

m2

m3

Protecci6 de talis amb malla metal.lica, una de triple torsié, pas de
malla de 80 mm i diametre 2,4 mm, amb lamina de polietilé d'alta
densitat, ancorada amb barres d'acer corrugades i subjectada amb
cables (P - 22)

Proteccid col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en
tota l'alcaria amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE EN 1263-1 1997) de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral
de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'acer i corda
de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos (P - 23)

Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions,
d'algaria 1 m, amb travesser superior, travesser intermedi i muntants
de tub metal.lic de 2.3, socol de post de fusta, ancorada al terreny
amb daus de formigé i amb el desmuntatge inclos (P - 24)

Barrera de seguretat contra despreniments en coronacions de rases i
excavacions amb les terres deixades a la vora i amb el desmuntatge
inclos (P - 25)

14,72

9,61

8,22

19,63

240,000

250,000

500,000

500,000

3.532,80

2.402,50

4.110,00

9.815,00

TOTAL  CAPITOL

01.02

19.860,30

Obra
CAPITOL

PN, GO

01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M

03 Instal.lacions provisionals

UL DESCRIPCIS

PREL

AhAICOMEMT

IMPOET

1 HQU15312

2 HQUI1AS502

3 HQU1H532

Modul prefabricat de sanitaris de 3.7x2.3x2.3 m de plaf6 d'acer lacat i
aillament de poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb
tauler fenolic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat, amb instal.lacié
de lampisteria, 1 lavabo col.lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques turques, 2
dutxes, mirall i complements de bany, amb instal.laci6 eléctrica, 1 punt
de llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial, col.locat i amb el
desmuntatge inclos (P - 52)

Modul prefabricat de vestidors de 8.2x2.5x2.3 m de plafé d'acer lacat i
aillament de poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb
tauler fenolic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat amb aillament
de fibra de vidre i tauler fendlic, , amb instal.laci6 electrica, 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccid diferencial, col.locat i amb el
desmuntatge inclos (P - 53)

Modul prefabricat de menjador de 6x2.3x2.6 m de plafé d'acer lacat i
aillament de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fenolic,
paviment de lamel.les d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de
vidre i tauler fendlic, amb instal.laci6 de lampisteria, aigliera de 2

1.980,82

2.909,91

2.140,42

2,000

2,000

2,000

3.961,64

5.819,82

4.280,84
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piques amb aixeta i taulell, amb instal.lacié eléctrica, 1 punt de llum,
interruptor, endolls i protecci6 diferencial, col.locat i amb el
desmuntatge inclos (P - 54)
4 HQU22301 u Armari metal.lic individual doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 2341 25,000 585,25
m, col.locat i amb el desmuntatge inclos (P - 55)
5 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat 23,84 8,000 190,72
per a 5 persones, col.locat i amb el desmuntatge inclos (P - 56)
6 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 71,32 4,000 285,28
d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col.locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 57)
7 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 38,55 4,000 154,20
col.locat i amb el desmuntatge inclos (P - 58)
8 H6AA2111 M Tanca mobil, de 2 m dalgaria, d’acer galvanitzat, amb malla 1,92 1.200,000 2.304,00
electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 35 mm de d, bastidor de
3,5x2 m de tub de 40 mm de d, fixat a peus prefabricats de formigo, i
amb el desmuntatge inclos (P - 34)
9 H6AZ59A1 U Porta de planxa d"acer galvanitzat, d"amplaria 6 m i algaria 2 m, amb 172,76 4,000 691,04
bastiment de tub d’acer galvanitzat, per a tanca mobil de malla
metal.lica, i amb el desmuntatge inclos (P - 35)
TOTAL  CAPITOL 01.03 18.272,79
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 04 Instal.lacions de Salubritat i confort personal
P CD] WA DESCRIFCIO PREL BhAICBRAEMT PO ET
1 HD7FLO0S m Clavegueré amb tub de PVC de d 200 mm, en solera de 10 cm i 21,66 30,000 649,80
rebliment fins a 10 cm sobre el tub amb formigé (P - 47)
2 HD1112F1 m Desguas d'aparell sanitari de tub de PVC, serie C de D 50 mm, fins a 9,87 5,000 49,35
peric6 o claveguero (P - 46)
3 HE732402 u Radiador electric d'infraroigs monofasic de 220 V de tensid, de 1000 50,97 3,000 152,91
W de potencia eléctrica, instal.lat i amb el desmuntatge inclos (P - 48)
4 HJ7125D1 u Diposit prismatic amb tapa, de fibrociment, de 500 | de capacitat, 169,88 2,000 339,76
instal.lat i amb el desmuntatge inclos (P - 49)
5 HJA26321 u Acumulador eléctric de 100 | de capacitat, amb cubeta acer esmaltat, 194,77 2,000 389,54
de poténcia 750 a 1500 W, tipus 2, col.locat en posici6 vertical amb
fixacions murals i connectat i amb el desmuntatge inclos (P - 50)
TOTAL  CAPITOL 01.04 1.581,36
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 06 Proteccions i resguards de maquines i ferralla
P GO0 LA DESCRIPCIS PREL AWAIDBMEMT IMPORT
1 H15A0003 u Senyal acustica de marxa enrera (P - 26) 33,20 10,000 332,00
2 H15A2015 u Llumenera de senyalitzaci6 de maquinaria en moviment de color 39,29 10,000 392,90
ambre (P - 27)
TOTAL  CAPITOL 01.06 724,90
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 07 Mitjans auxiliars d'utilitat preventiva
P GO0 LA DESCRIPCIS PREL AWAIDBMEMT IMPORT
1 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, 33,54 4,000 134,16

pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 51)
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TOTAL  CAPITOL 01.07 134,16
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 08 Dispositius i equips amidament i control higiene
P GO0 LA DESCRIPCIS PREL AWAIDBMEMT IMPORT
1 H15C2004 u Equip comprovador complet portatil d'instal.lacions de baixa tensio (P - 1.154,48 2,000 2.308,96
28)

2 H15C5007 u Luxometre portatil (P - 29) 91,99 1,000 91,99

3 H15C8010 u Termometre/barometre (P - 30) 45,22 5,000 226,10
TOTAL  CAPITOL 01.08 2.627,05
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 09 Senyalitzacio, cartelleria, etiquetat i balisament
PR, G0 LA DESCRIPCIS PREL AhAICBAEMT IMPOET

1 HBA12C12 m Pintat sobre paviment d'una faixa continua de 15 cm, amb pintura 0,87 600,000 522,00

reflectora, amb maquina autopropulsada (P - 36)
2 HBA22H11 m Pintat sobre paviment de faixa transversal continua de 40 cm, amb 2,11 120,000 253,20
pintura reflectora, amb maquina d'accionament manual (P - 37)
3 HBB11351 u Placa amb pintura reflectora octogonal de 60 cm de diametre, per a 45,96 30,000 1.378,80
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 39)
4 HBB11111 u Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a 33,66 30,000 1.009,80
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 38)
5 HBBZ1111 m Suport rectangular d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm col.locat a terra 7,82 25,000 195,50
clavat i amb el desmuntatge inclos (P - 41)
6 HBB21301 u Placa amb pintura reflectora de 90x90 cm, per a senyals de transit, 82,21 5,000 411,05
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 40)
7 HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria (P - 42) 6,66 150,000 999,00
8 HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge 0,95 1.800,000 1.710,00
inclos (P - 43)
9 HBC1D081 m Garlanda reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge 1,54 50,000 77,00
inclos (P - 44)
10 HBCIGFJ1 u Llumenera amb lampada intermitent de color ambre amb energia de 27,08 20,000 541,60
bateria de 12 V i amb el desmuntatge inclos (P - 45)
TOTAL  CAPITOL 01.09 7.097,95
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 10 Reunions, formacié i assessorament preventiu
P CD] WA DESCRIFCIO PREL BhAICBRAEMT PO ET
1 H1571003 u Reuni6 mensual del comite de Seguretat i Salut constituit per 6 85,57 25,000 2.139,25
persones (P - 32)

2 H1571004 h Formaci6 en Seguretat i Salut (P - 33) 11,95 150,000 1.792,50
TOTAL  CAPITOL 01.10 3.931,75
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 11 Medicina preventiva i primers auxilis
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P CD] WA DESCRIFCIO PREL BhAICBRAEMT PO ET
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general 82,62 2,000 165,24
de seguretat i higiene en el treball (P - 59)
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 54,75 10,000 547,50
establert a l'ordenanca general de seguretat i higiene en el treball (P -
60)
3 HQUAAAAD u Llitera metal.lica rigida amb base de lona, per a salvament (P - 61) 138,95 1,000 138,95
4 HQUACCJ0O u Manta de cot9 i fibra sintética de 110x210 cm (P - 62) 14,82 5,000 74,10
5 HQUAMOOO u Reconeixement médic (P - 63) 22,40 40,000 896,00
TOTAL  CAPITOL 01.11 1.821,79
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 12 Formacid i informacio
P, GO0 WA DESCRIFCIO PREL AhAIDBREMT IMPORET
1 HQUAPO000 u Curset de primers auxilis i socorrisme (P - 64) 140,00 25,000 3.500,00
2 H15Z1004 h Formacié en Seguretat i Salut (P - 33) 11,95 120,000 1.434,00
TOTAL CAPITOL 01.12 4.934,00
Obra 01 Pressupost Estudi Seguretat Urbanitzacié Moli d'en Lloreng. M
CAPITOL 14 Ma d'obra manteniment de proteccions
PR, G0 LA DESCRIPCIS PREL AhAICBAEMT IMPOET
1 H1571001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions 26,21 180,000 4.717,80
(P-31)
TOTAL  CAPITOL 01.14 4.717,80

(*) Branques incompletes
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