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Guia de serveis

Teléfons i adreces d'interes

Horaris de serveis

Ajuntament

Telefon ... 972 53 40 69

Ajuntament ... ajuntament@fortia.cat

Alcaldia oo alcaldia@fortia.cat

Regidoria d'urbanisme i esports ..... urbanisme@fortia.cat
Regidoria d'hisenda, sanitat, recursos humans,
joventut i serveis socials ... hisenda@fortia.cat

Regidoria de cultura, ensenyament

i espectacles ... cultura@fortia.cat
Web Ajuntament Fortia ... www.fortia.cat
Bloc Ajuntament Fortia ... www.fortia.cat/bloc
Facebook Ajuntament Fortia........ Ajuntament de Fortia
Twitter Ajuntament Fortia ... @affortia
Escola Publica Teresa de Palleja 972534149
Dispensari medic 972 53 41 88
Llar de jubilats 972 534022
Farmacia Nuria Marcé 972 53 41 67
Brigada 602 638 200
Emergéncies (teléfon unic) 112
Atenci6 ciutadana 012
Gas buta Mallol Hermanas 972 50 31 03

Gas Natural

900 708 709 /900 750 750

Consell Comarcal de I'Alt Emporda 972 50 30 88
Hospital de Figueres 972 50 14 00
Hospital de Girona Dr. Trueta (Girona) 972 94 02 00
Hospital Santa Caterina (Salt) 972 18 25 00
Renfe (informacio) 902 32 03 20
Estacié autobusos de Figueres 972 67 33 54
Aeroport Girona-Costa Brava 972 18 66 00
Associacié protectora d'animals i plantes 972 50 23 61

Oficines municipals:
Dilluns, dimarts, dimecres i divendres

deles11 hales 14 h

Recaptacio i gestio de tributs:
XALOC: Carrer Nou, 48 17600 Figueres
972 501 365 - altemporda@xalocgirona.cat

Serveis técnics:

Dimecres de les 12 hales 14 h

Deixalleria:
Dimecresde 12a 13 h
Per anar-hifora d’horari truqueu a I’ Ajuntament

per demanar el codi del cadenat.

Treballadora social i educadora social:
Concerteu entrevista al 972 52 20 00

(Consell Comarcal de I'Alt Emporda)

Nota: L'Ajuntament, com a editora d'aquesta re-
vista no s’identifica necessariament amb la opinié
gue expressen els articles signats.

Prohibida la reproduccié total o parcial de la revista
sense autoritzacio previa.

Horari de consultes dels serveis sanitaris:

ABS FIGUERES

D.U.l. Dolors Golobardes Pujol
Dr. Pedro Aparicio Ruiz de Castaneda

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
FORTIA de 17.30a20 h deg8a11h d'11.30a13 h
VILA-SACRA de15a17h d'11.30a 13 h de8allh
RIUMORS de10a12h
EL FAR de9ai13h

Fortia: 972 53 41 88

Vila-sacra: 972 50 56 53
Riumors: 972 53 42 72

El Far: 972 50 29 05

CAP Ernest Lluch : 972 67 76 31

Per programacio de visites: http://www.gencat.cat/ics o trucar al 902 111 444 o al 933 268 901
Laborables fora dels horaris estipulats contactar amb el CAP Ernest Lluch o 112 per emergéncies
Festius i cap de setmana podeu trucar al 112 per emergéncies o anar a I'Hospital de Figueres
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Editorial

Benvolgudes fortianenques i fortianencs,

Arriba la festa major d’estiu de Sant Cels i amb ella la
revista. Com l'any passat, la publicacié ha deixat de
ser merament informativa per ser un indret en qué els
veins i les entitats hi puguin participar activament, atés
gue trimestralment s’envia a totes les cases el butlleti
d’informacié municipal.

Les pagines que esteu a punt de llegir contenen espais
dedicats a la salut, el medi ambient, la gastronomia, la
historia, la creacio, I'opinié i a les activitats realitzades
per les entitats del poble. A més a més, podrem conéi-
xer I'ahir, I'avui i el dema de la nostra agricultura de la
ma de dos pagesos del poble, en Joan Ferrer i I'Albert
Tell. Es un petit homenatge a les generacions de page-
sos que han estat, i estan, treballant i cuidant el nostre
entorn.

Com s’ha apuntat abans, enguany se sumen a la revista
els apartats d’opinid, centrada en la problematica del
transit, de fotografia, titulada “Fortia en imatges”, com
també un espai de creacid, que recull les expressions
artistiques, literaries i musicals dels veins que hi han
col-laborat: la poesia de la Maria Busquets, la musica
d'Agusti Herrero i la pintura de Francis Piep. Alhora hi
ha I'espai d’historia que cada any ens acosta al nostre
passat. En Pol Meseguer fa reviure I'Hospital de Fortia,
una institucié fundada el segle XIII, i I'Erika Serna parla
sobre el sometent.

Des d'aquest editorial volem agrair a tots els veins que
hi hagin col-laborat, i a tots als anunciants. Us desitgem
una bona festa major tot esperant que pugueu gaudir
de tots els actes culturals, esportius i festius previstos.
Bona lectura!

Francesc, Josep, Didac i Ramona
Equip de Govern



Activitats

CONGERT DIADA
NACIONAL DE GATALUNYA

Amb motiu de la commemoracié de la Diada Nacio-
nal de Catalunya, el passat 10 de setembre del 2016 es
va realitzar el concert de Musiques Catalanes a carrec
de I'Orquestra de Cambra de I'Alt Emporda, al Centre
Agricola i Social, amb un repertori amb obres des de
Serra, Toldra, Montsalvatge, passant per Llach i Serrat.
Tot acabat el concert, es va interpretar i cantar I’himne
nacional de Catalunya, els Segadors.

LA CASTANYADA

Des de I'area de Cultura de I'’Ajuntament ja fa dos
anys que hem recuperat la Castanyada popular.
Aixi, el passat 29 d’octubre, a la placa de I'Església,
amb animacié infantil i castanyes per a tothom,
varem tenir el 1r concurs de coques i pastissos i
en el qual deu participants varen aportar les seves
delicies (a I'apartat de gastronomia de la revista
trobareu les receptes guanyadores). Un cop el ju-
rat va tenir el veredicte, tothom va poder degus-
tar les coques i pastissos.

JORNADES EUROPEES
DE PATRIMONI 2016

El 18 de setembre de 2016 es van celebrar per segon cop
a Fortia les Jornades Europees de Patrimoni, la XXV edi-
Ci6 en ambit europeu. La voluntat d'aquestes jornades
és la sensibilitzacié de la ciutadania sobre la riquesa i la
diversitat cultural europea, i la valoritzacié dels recursos
patrimonials locals. Si el 2015 es van realitzar dues visites
a I'antiga Granja Escola de Fortianell, I'any passat es va
reviure lI'antiga processé a la desapareguda capella de
Sant Cels, a carrec dels historiadors locals Irene Brugués
i Pol Meseguer. L'eleccié d'aquest monument perdut va
ser motivada per mostrar als fortianencs de la importan-
cia de conservar el patrimoni monumental, arqueologic,
etnologic i ecologic del poble, ja que sense aquest es
perd una part valuosissima del que som.

Tot i la conservacié de restes de I'antiga capella fins
ben entrat el segle XX, la construccié d'una casa sobre
I'element patrimonial no ha permeés poder investigar un
edifici religios ja existent a finals del segle XIII. La man-
ca de documentacié dels origens de la mateixa feia que
la seva excavacié fos clau per coneixer la seva antigui-
tat. Per tant, la pérdua del santuari dedicat a Sant Cels,
I'Ginic a Catalunya, que va tenir una gran devoci6 fins al
segle XVIII, és irreparable. Aquest fet s’ha de tenir en
compte, atés que altres indrets del municipi han patit la
mateixa sort.

El recorregut va comencar a la porta de I'església parro-
quial, des d'on els historiadors van explicar la vida de
Sant Cels i la vida religiosa de I'época. Posteriorment,
es va seguir el cami de I'antiga processé a la capella per
la plaga, els Pradells i el pont i cami a Sant Cels. Durant
el trajecte es va parlar del funcionament de la confraria
de Sant Cels i, no cal dir-ho, I'evolucié de I'edifici avui
desaparegut, situat a 1 km de I'església.
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DUATLO 2017

El passat 7 de maig es va realitzar, conjunta-
ment amb I'empresa SappySport, la 2a Duatlé
Rural de Fortia, amb un recorregut a peu d'11
km i 26 km amb bicicleta, pels volts de Fortia
i pobles veins, on I'equip més rapid, Edibikes,
el va fer amb tan sols 1 hora i 34 minuts i de
I'individual el més rapid fou en José Luis Cruz,
qgue va anotar un temps d'1 hora i 37 minuts.
Volem agrair la col-laboracié dels sponsors i els
voluntaris que varen fer possible la cursa.

“BERTU
EAPES
RESTAURANT

LA REVISTA DE FORTIA

OPERACIO NETEJA

El dissabte 13 de maig es va portar a terme una ope-
racié de neteja del municipi, a partir de la crida que
s'havia fet en la campanya European Clen Up Day, dins
de la Setmana Europea de Prevencié de Residus. En
aquest sentit, diversos voluntaris i voluntaries van par-
ticipar en la neteja del nostre entorn i, en acabar, se'ls
hi va oferir un piscolabis.

Recollida d'oli vegetal usat
Transportista i gestor de residus

ERNAL

972 158 742
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Activitats
X HOMENATGE A LA VELLESA

El tercer diumenge de
maig es va celebrar, com es
va fent des de I'any 2008,
I'hnomenatge a la gent
gran del poble. Els actes
van consistir en |'ofici so-
lemne, fotografia de grup
i el dinar de germanor.

Després del dinar, amb
I"assisténcia d'una vuitan-
tena dels cent cinquanta
jubilats del poble, es va
lliurar, a la Salut i en Pau,
un detall per ser la parella
assistent del poble amb
més anys de casats. També Foto de grup.

esva lliurar un obsequi a la

Palmira i en Ramon, dels més grans del poble i que van
venir a la festa. Per molts anys!

També van rebre un detall de mans de la regidora de
Cultura tota la gent gran del poble.

A banda dels actes programats es va fer una exposicié
de treballs manuals i fotos dels carrers del poble que
encara esta exposada a la Llar de Jubilats.

Us esperem |'any vinent el tercer diumenge de maig
per repetir la celebracio. Salut Coll i Pau Puig.

e [N

Palmira Costals. Ramon Jorda.
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ellrullde Fortia

RESTAURANT

Reserves: 626 111 998 </ Reina Sibil-la, 8
Tel. 97253 42 36 17469 FORTIA (Girona)

www.restauranteltrulldefortia.com




Activitats

DIADA DE CORPUS, DIADA DE CATIFES

El passat diumenge 18 de juny per celebrar la diada de
Corpus un grup de voluntaries i voluntaris van omplir
de color I'església i la seva plaga.

Com a novetat es va demanar la col-laboracié ciuta-
dana per poder organitzar una exposicié de treballs
manuals relacionades amb flors i colors. La crida va
ser escoltada per més d'una vintena de col-laboradors.
D’'aquesta manera, I'església es va convertir en un apa-
rador de flors variades: de paper, en tapis, cartolina,
dibuixades, brodades...

En el centre de la Placa s'hi va col-locar una catifa, amb
colors suaus, circular amb la representacié de la Santis-
sima Trinitat, al seu voltant d’altres de variades, predo-
minant les de motius florals.

Des d'aqui s'agraeix la col-laboracié de la gent que amb
el seu esfor¢ ha fet possible aquesta lluida celebracié i
us emplacem tot demanant la vostra col-laboracio per
a l'any vinent.

Moltes gracies a tots!
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TEATRE A FORTIA

D’enca de la darrera edicié de la revista s’han progra-
mat tres obres de teatre al municipi, la més llunya-
na en data va ser el dissabte 22 d'octubre amb I'obra
“Cartes de Seda” de la Companyia de teatre amateur

Apsarah. L'altra funcié teatral va ser el 22 d'abril, amb
I'obra “Bojos pel Bisturi” de la companyia de teatre
amateur Teatre Centre d'Arbucies, on els assistents
s'ho varen passar d'alld més bé. La darrera actuacié
teatral del dissabte 17 de juny
va ser un monoleg sobre el re-
ciclatge i tot el que I'envolta,
una obra per conscienciar els
vilatans de la importancia de
reciclar i els seus beneficis.

Esperem en properes progra-
macions poder comptar amb
una millor assistencia al teatre
amateur programat al Centre
Agricola i Social.

La seglent programacié pre-
vista sera el 5 de novembre
amb I'obra “Un Marit Ideal”
de la companyia Tequatre de
terres empordaneses.

_4' S
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Historna

EL SOMETENT DE FORTIA

El sometent va ser en els seus inicis una organitzacié
d'autoproteccio civil tipicament catalana, separada de
I'exércit, per a la propia defensa i la defensa de la terra
en temps de conflicte bél-lic. Era una guardia que hi
havia a cada poblacié formada per la majoria de caps
de casa que tenien una arma. La seva finalitat prin-
cipal era la protecci6 i la defensa directa del poble i
masos del terme, i també la prestacié d'ajut als mos-
sos d'esquadra o a la guardia civil en la persecuci6 i
apressament de lladres, bandolers, malfactors o altres
persones que haguessin comés un delicte. En epoques
de conflictes bel-lics prestaven la seva col-laboracié a
tropes regulars dels exércits on formaven grups capi-
tanejats per un cap que manava damunt de sometents
pertanyents a dos o tres pobles. Normalment el cap
de la tropa de sometents era un propietari rural amb
cert pes a la zona. Fou creat en eépoca moderna i ins-
pirat en I'antic sagramental o sometent suprimit amb
el decret de Nova Planta el 1716. Fou actiu durant la
Guerra Gran i durant la posterior guerra del Frances.
Més o menys desorganitzat durant les guerres carlines,
fou refet el 1855 per iniciativa d'uns quants grans pro-
pietaris rurals, amb el nom de Sometent Armat de la
Muntanya de Catalunya, i adopta el lema “Pau, pau i
sempre pau”. Des de llavors passa a tenir un paper au-
xiliar d’ordre public. Durant la tercera carlinada tingué
un paper molt eficag per combatre els carlins. El 18 de

novembre de 1874 foren convocats tots els sometents
de cada poble de Catalunya (homes habils de divuit
fins a seixanta anys, menys eclesiastics i pastors) per fer
una batuda definitiva per camps i boscos per captu-
rar els darrers carlins que encara no s’havien entregat.
El capita general de Catalunya, Martinez de Campos,
organitza administrativament el sometent, segons
decret publicat en el Butlleti de la Provincia de Giro-
na del 1875, amb la creacié de trenta-nou conjunts
d'agrupacions locals, on Fortia apareix dins del sector
de Castell6 d’Empuries, com a cap central de tots, amb
dinou pobles més del voltant.

L'Arxiu Municipal de Fortia conserva un oficiZ datat el
27 de juliol del 1891 on l'alcalde i el jutge municipal
son avisats a convocar una reunié a I’Ajuntament per
tal d’'organitzar el sometent local amb la relacié de
dotze veins o caps de casa que han de ser préviament
notificats: Josep Salleras Viladrau, Jeroni Feliu Marco,
Josep Isern Salleras, Josep Prats Mir, Joan Tibau Pellicer,
Joan Ferreré Bolasell, Viceng Baldoria Tomas, Sebas-
tia Busquets Pages, Viceng Bru Bosch, Jaume Colomer
Ferrer, Joan Mas Jané i Pere Rudd Sagarra. També es
conserven diferents carnets amb els titols de sometents
armats de Fortia pertanyents a: Miquel Oliveras Riera
de 25 anys (1917), Ramon Figueras Dalmau de 52 anys
(1917), Francesc Brugués Baldoyra de 46 anys (1931),

1 Butlleti Oficial Provincia de Girona del dia 10 de novembre del 1875, nim. 135, pag. 2.

2Seguretat Publica, capsa nim. 513, on es pot consultar un petit aplec de documents relacionats amb el sometent del municipi.

Sistemes de rec

Manteniments
Palmeres
Piscines
Podes

jardiner83@gmail.com

674. 597. 268

Tractaments antiplagues

Neteja de jardins

JARDINS EGEA
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de distriio

Pere Cabrafiga Sola de 26 anys (1922), Miquel Rudo
Salleras de 35 anys (1933), Joan Moret Colomer de 43
anys (1931) i Esteve Sala Vila de 52 anys (1932), tots ells
expedits per la “Comandancia General de los Somate-
nes Armados de Cataluia” amb un escut que porta la
llegenda al voltant que diu “Somatent Armat de For-
tia. Pau, pau i sempre pau”. Molts de components del
sometent solien disposar del carnet de I'esmentat cos, i
de llicéncia de cacera.

Cada cos de sometents tenia la seva bandera i, en con-
cret, la de Fortia apareix referenciada en una nota del
diari La Vanguardia del 3 de febrer de 1925 referent a
la manifestacié patriotica que s'havia fet a Barcelona
en homenatge al rei Alfons XIII. La representacié de Gi-
rona comptava, entre altres autoritats i veins d'aquella
demarcacié amb: “ [...] las banderas de los somatenes

XATART

REPARACIONS DE MAQUINARIA AGRICOLA
SERRALLERIA METAL-LICA i D'ACER INOXIDABLE

SERVEI OFICIAL MOTORS DIESEL
DEUTZ
DITER | TER

C/ Teresa Palleja, 3 - Tel. i Fax 972 53 40 88
17469 FORTIA
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de Figueras, Cadaqués, Navata, Cabanas, Lladd, Garri-
gads, Agullana, Fortia..."”.

El 1931 és dissolt de nou per la Il Republica Espanyo-
la, pero és tolerat a Catalunya amb el restabliment
de la Generalitat on és transferit i perd tota la vin-
culacié amb I'exércit; es torna a restablir el 1936 en
esclatar la guerra. Pero acabada aquesta, es torna
a dissoldre novament el sometent. Aquesta dissolu-
cié no fou per gaire temps, car I'any 1945 el gene-
ral Franco el reorganitza, sota el nom de “Somatén
Armado”, amb la principal finalitat de combatre els
magquis. Aixi, el sometent Abel Rocha posa fi a les ac-
cions de I'anarquista Quico Sabaté a Sant Celoni el
1960. El seu caracter conservador, tot i aixi, no féu
que el dictador el reimplantés del tot: basicament
es reparti per 297 pobles de menys de deu mil habi-
tants, aplegant un total de 4.344 individus que, I'any
1978, van ser acomiadats. Finalment, és dissolt, ara
de manera definitiva pel Senat espanyol el 1978. Es
conserva una relacié dels membres que formaven el
sometent armat de Fortia el mes d'abril del 1953 amb
el nimero de registre del fusell o mauser de cadascun
i sota les ordres de Joan Ferrer Planas com a subcap
de l'agrupacié local formada per onze homes: Pere
Busquets Bach, Joan Llach Tarrés, Salvi Tibau Guso,
Josep Prats Caussa, Joan Baldoyra Colomer, Jaume
Busquets Bach, Josep Domingo Espafié, Pere Planas
Sola, Dalmiro Carbé Tomas, Teodor Feliu Llobera i Es-
teve Cabrafiga Llonch.

B



Histona

L'HOSPITAL DE FORTIA (S. XIII-XIX)

Avui dia pocs recorden que Fortia va tenir un hospital de
pobres durant prop de sis segles. Potser per aixo les dues
publicacions que I'havien esmentat s’havien equivocat
a I'hora de situar-lo. Tant a I'obra de Jacint Reventos i
Josep M. Marqués Els hospitals de les comarques gironi-
nes, com a Fortia d’Erika Serna i Joan Serra, el situaven
per error a |'actual finca mig enderrocada de la carre-
tera de Castello, num. 2. La seva ubicacio real és a les
finques del carrer de la Reina Sibil-la, 31 33.

Aixi doncs, abans de sortir del poble en direccié a Cas-
telld, a ma esquerra, al final de I'antic carrer del cami
ral, al Puig Alt de Fortia, estava situat I'hospital del po-
ble. Les finques actuals van ser construides a finals del
segle XIX sobre les restes de la casa de I'antic Hospital
i del seu hort, desamortitzades el 1855 i venudes per
I'Estat el 1879 a Josep Brugués Palomeras i Salvi Bru-
gués Portell, pare i fill respectivament.

Facana de I’edifici construit sobre les restes de I’hospital.
AUTOR: PoL MIESEGUER

La finca era descrita per la Comissio dels béns i drets re-
als pertanyents a I'Estat i corporacions civils com “una
casa derruida (amb I'anotacié “un piso”), Ilamada Hos-
pital de Fortia, la que consta de fachadas sin techos ni
tejados, que mide la superficie de cuarenta y seis me-
tros cuadrados” i un erm, el pati, de cabuda de 3 arees
(300 m2). A I'oest afrontava amb una altra parcel-la de
Josep Brugués. El cost va ser de 2.100 pessetes, a pa-
gar en nou anys.” No és d’estranyar |'estat de la casa,
que devia quedar arrasada com la majoria de cases del
cami ral durant la Guerra del Francés. D'acord amb la
descripcié dels funcionaris de la comissid, si a mitjans
del segle XIX ja es trobava en ruines, no és d'estranyar
que el pas del temps hagi fet oblidar I'existéncia i el
paper d'aquesta institucio ajudant i guarint a forasters
i fortianencs, com a minim, des del segle XIlI.

Ara bé, que era, qui hi anava i quines funcions tenia
I'hospital? Hi havia tres tipus d’hospitals a I'época me-
dieval i moderna: els conventuals, els urbans i els rurals
o de cami. En aquests ultims hem de situar el de Fortia.
Eren institucions que recollien malalts, que cercaven
guariment, pobres peregrins i orfes, que volien estada
i refugi, ambdéds per un temps determinat. Molts cops
com a receptor d'un malalt o exposit —-nen abandonat-
que anava a Girona o a un altre centre de més impor-
tancia que el local, on se’ls escalfava i alimentava fins
que tornessin a reprendre el cami.2 També tenien la
funcié d'atendre els pobres malalts del mateix poble,
aquells que no tenien recursos i molts cops sense ningu
al seu costat, els anomenats pobres de Crist, és a dir, els
captaires, indigents i tots aquells que no tenien casa i
mitjans de subsisténcia. La resta de la societat era visi-
tada a casa pel metge.

Aquests centres tenien un encarregat: I'hospitaler
o hospitalera. Ells havien de tenir cura de I'hospital
i dels malalts allotjats. L'edifici podia ser una casa o
part d'una casa on vivia, o no, el responsable. Molts
cops no hi vivien, i només hi anaven quan hi havia un

7 Arxiu Familia Brugués, escriptura de compra de la finca anomenada I'Hospital a I'administracié dels béns de I’Estat de la provincia

de Girona, 30 d'octubre de 1879.

2Miquel Borrell Sabater, Hospicis i hospitals de pobres, Girona, Quaderns de la Revista de Girona, Diputacié de Girona, 2007, pag. 24.
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malalt. Si el poble era més gran, se signava un contrac-
te i I'hospitaler tenia dret a viure amb la seva familia a
I'edifici, cobrava un sou i tenia un hort d'on extreure
els aliments. 3

Origens i evolucio

L'estructura del seu edifici acostumava a ser bastant
senzilla, amb una habitacié annexa a I'església, rec-
toria o I'almoina. En el cas de Fortia I'hospital tenia
un edifici propi, situat al cami ral, el lloc més adient,
lluny de I'església, amb habitacié per a la familia de
I'hospitaler. La primera referencia a I'almoina de For-
tia, que no a I'hospital, és de I'any 1274. Les almoines
estaven destinades a socorrer les necessitats més imme-
diates dels pobres, pelegrins i fins i tot captius, tot pro-
porcionant aliments, roba o diners. En cap cas, pero,
estava prevista I'assistencia en forma d’allotjament. A
més a més, cal tenir en compte que a Fortia també hi
havia un edifici de la Caritat, destinat a donar la cari-
tat als pobres mendicants, comencat a construir el 1333
prop de l'església (actual carrer Major, 2).4

Fins al moment no ha apa-
regut la documentacié que
testimonii la fundacié6 de
I'hospital i els recursos amb
els quals se’l va dotar per
mantenir-se. La primera re-
ferencia a I'Hospital de For-
tia, tot i que indirecta, és la
deixa testamentaria de 1254
del bisbe Guillem de Caba-
nelles (?-1245) als infermers
de Fortia, denominats al do-
cument com a “infirmis de
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LA REVISTA DE FORTIA

naiel 1372 el de Vilamalla. No es troba cap referéncia
de I'época per Riumors, el Far i Vila-sacra. Si que se sap
que el de Castellé fou fundat el 1208 gracies al llegat
de Guillem de Vilarig. 6

El 1361 el bisbat pressionava als clergues de Castellé
d’Empuries perqué executessin el llegat de Pere Cos-
ta, un pages castelloni, a favor de I'hospital de po-
bres de Fortia, a instancia de Pere Bernat Foixa, hos-
pitaler i convers del mateix hospital. 7 Com era logic,
I'hospitaler Foixa demanava que s'acceleressin els tra-
mits perque la institucié vivia en gran part dels béns i
diners que obtenien amb la recollida d'almoines i de
les donacions testamentaries, com ara cases, camps,
horts, etc., els quals passaven a explotar-se per obtenir
els recursos necessaris per a la seva subsisténcia.

A banda de ser centres assistencials, sovint els hospitals
també tenien un espai reservat per a la religiositat. En
aquest sentit, al llarg del segle XIV es van fer habituals
les fundacions de capelles dins d’aquests hospitals. Gent
adinerada decidia, com en el cas de I'anterior llegat, a
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terioritat: el 1373 el de Siura-

3 Miquel Borrell Sabater, Hospicis i hospitals de pobres...,
4 ADG, llibre U-5, f. 11-12. 27 de novembre de 1332.

p. 46.

Fragment de la dotalia del benefici. ADG.

5 Testament de Guillem de Cabanelles, 13 de novembre de 1245, transcrit a J.M. Marqués, El Cartoral de Rubriques Vermelles de

Pere de Rocaberti, Barcelona, Fundacié Noguera, 2009, p. 231.

6 J.M. Marques, La parroquia de Siurana, Siurana, 1993, p. 27-28; Hospitals...,

7 ADG, U-43, f. 31v. 9 d'octubre de 1361.
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fer obres de caritat per a la seva anima i per aconse-
guir, fins i tot, la perpetuitat, la fama i el record etern.
El fortianenc Guillem Ferrer n’és un bon exemple. El 23
d’'abril de 1377 va dotar un benefici a la capella o altar
de Sant Marti -la mateixa dedicacié que I'hospital de
Castell6-, que pretenia edificar a I'hospital del poble,
amb un censal de 10 lliures i 10 mitgeres de blat cen-
sals anuals procedents de quatre camps situats als llocs
anomenats Barramon, I'Olmell i la Fenolleda. En ella
hi instal-laria un retaule i altres ornaments necessaris
per al culte, tot plegat tenia la contraprestacié de la
celebracié de tres misses setmanals per la seva anima. 8
Sis anys després, amb la capella ja construida, Ferrer
augmenta la dotacié, amb I'aprovacié pertinent del
bisbe Bertran de Mont-rodon.? El primer beneficiat
conegut d'aquesta capella és Guillem Capd, datat de
1407. Al llarg dels segles XVI-XVII es coneixen fins a
onze col-lacions del citat benefici, que s'anava venent
o permutant entre eclesiastics.

Una altra manera d’'obtenir rendes per al manteniment
de l'edifici i I'assisténcia que s'hi realitzava era amb
indulgencies. A Fortia en trobem dues de documen-
tades, el 1410 i el 1420, ambdues per poder demanar
almoina per un periode de quaranta dies en benefici
de I'hospital. La primera era sol-licitada per Joan Da-
lent, d’origen portugueés, tal com esmenta el document
("portugalem natione”), que era I'administrador de la
caritat del lloc; a la segona no hi surt cap beneficiari
o responsable de la col-lecta.’0 Atés que es demana-
ven permisos per recollir diners per mantenir I’'hospital,
també és interessant resseguir les visites pastorals del
bisbat per saber I'estat de la capella. L'any 1432 els ofi-
cials del bisbat donaven el vistiplau a les instal-lacions,
no sabem, pero, quines afectacions va tenir per les te-
rribles inundacions de 1421 i el terratrémol del 2 de
febrer de 1428, que va provocar sis morts a Castello.

El 1557 es trobava en bon estat, si bé mancat d'inventari
de béns mobles i immobles. Vint anys després, el 1577
els visitadors ordenaven comprar ornaments per a la
capella, atés que no n’hi havia. Dos anys després conti-
nuava sense ara ni ornaments.’’ L'octubre de 1608 els

8 ADG, G56, f. 74-76v; U-69, f. 37v.

9 ADG, IG61, f. 35-37v. 28 de mar¢ de 1383.

10 ADG, Q-2, f. 108v; i Q-3, f. 67.

11 ADG, P-65, 1556-1557, f. 196; P-158, 1580-81, f. 159.
12 ADG, P-80, f. 51-52.

oficials del bisbat van veure en correcte estat I'altar,
I'arai els altres ornaments de la capella de Sant Marti. 72
Les seglents visites, fins al segle XIX, no fan cap més
referéncia a la capella i, per tant, no hi ha cap pista de
I'estat de I'hospital.

Rendes i propietats

D’altra banda, I'analisi dels capbreus de Sant Pere de
Roda relatius a la Pabordia de Fortia, que administra-
va les propietats del cenobi a Fortia, el Far, Riumors i
Vila-sacra ens permet coneixer algunes de les propietats
que I'Hospital de pobres tenia per a la seva subsistencia.
Aquestes propietats, sovint terres, eren establertes a un
pages, que havia de pagar anualment un cens monetari
o en espécie. No s’han trobat fins al moment documents
de la gesti6 de les propietats de I'hospital de pobres de
Fortia, pero les capbrevacions dels veins de Fortia als
monjos de Sant Pere de Roda ens permeten coneixer al-
gunes de les seves propietats. En aquests actes el capbre-
vant declarava les possessions que tenia per al monestir
i les afrontacions que tenien. Es aqui, a les afrontacions,
on apareixen els camps propietat de I'hospital.

El 1500 Bernat Poc reconeixia una terra del lloc anome-
nat es Pla de la cambreria de Sant Pere de Roda, que
afrontava amb un camp, que havia sigut de I'Hospital
de pobres del poble. El mateix any Bernat Ferrer també
va reconéixer una terra al Pla de sobre la vila, o Godall,
que afrontava amb una altra peca de I'Hospital, que
antigament havia estat d’Andreu Portes. 13

En un capbreu del monestir de Sant Pere de Roda rela-
tiu al Far d’Emporda de 1640-42 es recull I'establiment
d'una terra per part d’Esteve Riba, pages de Fortianell,
i Montserrat Pages, pagés de Fortia, procuradors de
I'any 1557 de I'Hospital de pobres de Fortia, al fortia-
nenc Julia Sastre. Es tractava d'una peca de terra de
dues vessanes situada al lloc de les Pedroses i que afron-
tava amb el rec Barramon. El mateix van fer amb una
altra peca de mig quarté que afrontava al nord amb
el cami de Castello, que alhora afrontava amb un altre
quarto propietat de I'Hospital. A canvi, Sastre havia de

13 ACA, Monacals-Hisenda, llevador de les rendes de la Cambreria del monestir de Sant Pere de Roda, 1354-1501, f. 24.
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pagar anualment a I'Hospital una mitgera d’ordi pel
primer camp i cinc sous barcelonesos pel segon. Tan-
mateix, el que és interessant d’aquest cas és I'existéncia
dels procuradors de |I'Hospital de 1557, uns carrecs que
es renovaven anualment.’4 Ells eren els encarregats de
la gestio econdomica de la institucio i de fer balang quan
entraven els nous responsables.

L'any 1626 els consols de la Universitat de Fortia van
confessar una casa “dita la carnisseria i la jaca conti-
gua a ella”, situada al Puigdemont o Puig Alt. Es tracta
de I'actual casa situada al carrer de la Reina Sibil-la, 29
(can Requinquillo). Afrontava per I'est amb I'Hospital
(actual num. 31) i per la resta de costats amb camins
publics. La casa declarada pels representants fortia-
nencs, juntament amb una peca de terra situada als
Pradells, i no Paradells, eren les dues Uniques propie-
tats del poble. 75

Francesca Vingut, muller de Montserrat Agusti Nadal,
confessava el 1626 tenir una peca de deu vessanes al Pla
de les Hortes del Puigdemont, que afrontava pel sud
amb la capella de Sant Marti i amb la casa de I’'Hospital
i a I'oest amb el cami que anava al moli derruit de la
familia Ferrer, al Pla de les Tallades. 76

En la mateixa capbrevacié de 1626 Pere Ignasi Ferrer
capbrevava “una casa propia del seu domicili, que fo-
ren dos hospicis, al Puig de dalt”, la Casa Gran de Ferrer
de Fortia, que afrontava a I'est amb un hort, que anti-
gament havia estat era de |I'Hospital de Fortia. Després
de la Guerra del Franceés Francisco de Codol i de Vivet,
descendent del primer, tornava a capbrevar fent la ma-
teixa observacioé sobre I'hort que “avui s'anomena Casa
Gran de Vivet, que és el capmas de la seva heretat”. 77

LA REVISTA DE FORTIA

El 1592 el paborde de Sant Pere de Roda va establir
unes terres a Joan Carreres, del mas de I'Hospital, que
el 1726 era propietat d’Ursula Vilanova.’8 Hom no pot
establir si és el mateix que la casa que havia estat de
I"'Hospital situada al lloc de Calders, que afrontava amb
un camp de deu vessanes, que al seu torn afrontava a
migdia amb la citada casa, a orient amb el rec del Moli
i a occident amb altres terres.’9 Potser si, si ens ate-
nim a la confessié de 1732 d'una terra, al mateix lloc,
de Jaume Colomer Ferrer, que afrontava al nord amb
la seva propia casa, que tenia per tinenca directa per
I'Hospital de pobres de Fortia.20 Ell mateix confessa
una altra terra al quadré de I'Hospital, que afrontava
a orient amb el cami que anava de Fortia a I'Estany i
prats comuns i a nord amb el cami ral de Castell6.

En el mateix capbreu, Teresa Amiel va declarar un hort
gue afrontava amb I'hort de I'Hospital, a I'altra banda
del carrer.2? Pere Joan Garriga, pages de Vilanant, en
la confessioé d’una peca de terra al Pla dels Junyells de
6 vessanes, anomenada Closa Gran, que afrontava amb
el rec Aregall i amb un altre camp seu que tenia per
tinenca directa per I'Hospital de pobres.22 Joan Bosch,
pageés de Seguerd, procurador de Felicia Noguer Casas
Barcel6é i Comelles, confessa un hort de tres quartons
al Pla de les hortes del Puigdemont al camp anomenat
de I'Hospital. Afrontava amb una via publica a migdia i
amb el Pont de I'Hospital. 23

La quotidianitat d'un hospital de pobres

La devoci6 a la capella de Sant Marti de I'hospital de
Fortia i la tasca que alla s'hi realitzava, provoca al llarg
dels segles, com s’ha vist, que alguns veins deixessin
en heréncia diners o propietats. Al segle XVII trobem

14 ACA, Monacals-Hisenda, copia del capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda al Far d’Emporda 1607-
1608, amb apunts de les capbrevacions realitzades entre 1640-1642, full solt en el f. 49.

15 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1626-1634, sf.
16 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1626, sf. Confessio 55. Francesca

Vingut.

17 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1803, 1819-1825, sf.
18 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1626-1634 —copia per realitzar

el capbreu de 1726-, sf. Confessié 44 Ursula Vilanova.

19 ACA, Monacals-Hisenda, memorial de I'abat Desguell de Sant Pere de Roda, 1619-1620, f. 17.
20 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1726-1732, f. 1.
21 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1726-1732, Confessié 2 Teresa

Amiel.

22 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de Sant Pere de Roda de Fortia de 1726-1732, Confessi6 8 Pere Joan Garriga.
23 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de Sant Pere de Roda de Fortia de 1726-1732, Confessio 11 Noguer.
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el cas del cavaller fortianenc Pere Ignasi Ferrer, que en
el seu darrer testament deixa diners a I'obra de la pa-

rroquia, i a I'Hospital del poble, que estava situat al
mateix carrer que la seva casa. 24

Tanmateix, poques son les referéncies que es tenen de
I'obra que s'hi realitzava. Les que ens han arribat ho
han fet per mitja de la documentacié de I'arxiu parro-
quial. En un dels llibres d'obits —defuncions— s’hi recull
la mort el 16 de febrer de 1697 de Maria Bartra, al ma-
teix hospital, de la qual no se'n coneix els origens.2>
O la mort el 3 d'octubre de 1701 de Jaume Valls, “ma-
riner que avia vingut al port de Roses ab una barca i
de alli sent aportat al Hospital de la vila de Castell6 de
Empduries, de alli al Hospital del present lloch de Fortia,
ha hont mori repentinament de una basca (...). Digue-
ren los mariners era fill del lloch de Calella”. Després
I'hospitaler va rebre una carta de la seva mare que li
apuntava que el seu fill era de Pineda i el seu pare es
deia Miquel Valls.26 Aquest ultim cas és un bon exem-
ple del paper de I'hospital de cami. No només acollia
peregrins, siné que seria una de les etapes en el trasllat
de malalts i exposits a Figueres i Girona.

No tots, pero, tenien la sort de Jaume Valls, que la
familia sabés que havia mort. Alguns eren totalment
anonims, com un tal Palladi, “que mori en lo hospital”
en una data indeterminada de 1705. El 30 de juny 1721
Pau Bover, un treballador de Sant Esteve d’en Bas, mori
a causa de la verola al mateix hospital, una malaltia
que matava milers d'europeus en aquella epoca.

Al mateix temps també es coneix la participacié d'un
dels seus hospitalers en la vida comunitaria. Prim Soler
va participar en la reunié del Consell General de la Uni-
versitat de Fortia del dia 2 de febrer de 1716.27 Com a
vei tenia dret a participar-hi i fer sentir la seva veu.

La seva empremta en el terme

Fins i tot I'Hospital va tenir, i té, una incidéncia en la to-
ponimia local com ja s’ha anat llegint. A banda del nom
de I'edifici que ocupava, es coneix el Pont de I'Hospital,
que hi ha per sobre del rec Aregall en el lloc conegut
com el Pla de I'Aregall o “dejus lo pont de I'Hospital”
o Cortalas (1619). 28

Com també el territori o lloc de les Trilles de Fortia-
nell o Pla de Fortianell, també conegut a I'época mo-
derna com a Aspres dels Cossos o Clot de I'Hospital.29
Es coneix el cami del Cortalas o del Prat, que anava del
pont de I'Hospital a la Closa Major i Taula mitjana, que
anava a |'Estany Badenga o de Riumors.30 El 1726 Ursu-
la Vilanova confessava una terra al Pla de I'Arnella, an-
tigament conegut com el quadré de I'Hospital, ja citat,
i que afrontava amb un cami que antigament anava de
Riumors al Pont vell de Castell6, en aquells moments
perdut. 37

D’altra banda, és normal trobar als capbreus la referen-
cia del carrer que menava del Puig de baix o Puig de
vall (zona de I'església) al Clot de I'Hospital, al Pont de
la Gola i als Ramils o Estany Robert, o de la carretera del
Pont de Pedra (actual Pont Marti) al Clot de I'Hospital.
En relacié amb aquest ultim toponim, el 1626 Frances-
ca Vingut, muller de Montserrat Agusti Nadal, en una
de les afrontacions d'un camp seu diu que el Clot de
I'Hospital aleshores, el 1626, es deia Passos.

Aixi doncs, tot i no haver quedat en la memoria
col-lectiva dels fortianencs, I'Hospital de pobres de For-
tia ha romas en camps i ponts, que encara duen el seu
nom. Es una mostra de la tossuderia de la memoria de
transmissio oral i de les escriptures de camps i cases que
guardem en calaixeres a les nostres cases.

24 Arxiu Familia Travy, llibre de protocols relatius a Pere Ignasi Ferrer, f. 268-269.

25 ADG, Arxiu Parroquial de Fortia, Obits, sf. 16.02.1697.
26 ADG, Arxiu Parroquial de Fortia, Obits,, sf. 03.10.1701.
27 AHG, Ca 1987, f. 29.

28 ACA, Monacals-Hisenda, memorial de I'abat Desgtiell de Sant Pere de Roda, 1619-1620, f. 12; 65.
29 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1726-1732, Confessié Joan

Baptista Batlle, f. 11.

30 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, Confessié de Francesc Quinta-

na, f. 41.

31 ACA, Monacals-Hisenda, capbreu de la Pabordia de Fortia del monestir de Sant Pere de Roda, 1626, sf. Confessié 26. Ursula

Vilanova.
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Entrevista

Ser pages no és un ofici,
eés un estil de vida

Ens trobem a Fortia, a mitjans juny. Es un dia calorés; ens hem citat al Casal
de Jubilats de Sant Julia i Santa Basilissa. Perd avui, dissabte al mati, és ple de
mainada que hi fan activitats i ens quedem al defora, al porxo, amb una bona
ombra que propicia la conversa. Ja ens hi espera I'Albert i pocs minuts més
tard arriba en Joan.

Albert Tell té trenta-quatre anys i és solter. Ser pages,
per a ell, és un fet vocacional. “Vaig anar al col-legi La
Salle de Figueres i ja de ben jovenet vaig dir al meu
pare que volia ser pagés. La tranquil-litat de treballar a
casa, les teves terres, amb els animals i en contacte amb
la natura, és el tot. Si hagués de treballar tancat tot
el dia en una oficina, en dos dies seria mort”, explica,
ben convencut. Ve de familia pagesa de sempre, i el
tipus d’explotacio és integrada: una granja d’engreix
de vedelles, per a la qual una empresa els subminis-
tra els animals i també el pinso. “Es un sistema que
es va implantar després de les vaques boges (primers
anys 2000). Moltes granges petites van haver de plegar
[lavors, perque no ho van poder aguantar”. Quant als
camps, cultiven blat i blat de moro en rotacié i destinen
dos dels seus camps al conreu de I'olivera, un total de
1.800 exemplars, la produccié de les quals es dedica al 2.
consum propi. Albert Tell i Joan Ferrer durant I'entrevista.

ASSECADOR COMUNTARI DE L'EMPORDA S.A.

Ctra. de Vilamalla a Fortia, s/n
17600 FORTIA
Tel. 972 53 42 60 659 90 40 61 Pere Ballart: 639 316 615

Serveis que oferim: Assecat i emmagatzematge de blat de moro i cereals, compra i venda
de blat de moro, cereals, llavors, etc. Venda d'adobs inorganics i organics.
Proximament augmentarem els serveis i magatzems.
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Entrevista

El cas de I'Albert es pot definir d'insolit, actualment.
Es el pagés més jove de Fortia. “Els altres més joves
que hi ha ja tenen al voltant dels 50 anys”. Per aixo
li preguntem com és que ell, tot i haver-se format a
la Universitat, s'hi continua dedicant. “Vaig estudiar
enginyeria técnica agricola. Pero ja ho tens a casa, i
jo ho he viscut des de petit: agafar el tractor, estar
amb el bestiar... Vaig incorporar-me a la feina el 2006,
i m'agrada”. Li preguntem si es veu tota la vida fent
de pageés. “Si en puc viure, sil De moment, me'n vaig
sortint. Vejam, en aquest pais, fent de pagés no et
faras ric (com no te'n faras treballant)”. A la pregunta
de com és la feina de pagés avui en dia, ens contesta
que "és que si t'agrada, gairebé no ho consideres fei-
na, perqué ets a casa i t'identifiques tant amb el que
fas... De vegades és una mica pesat, sobretot a I'estiu,
perque has d’estar part defora amb el sol i la calor,
pero a mi m‘agrada”.

No sabem si I'Albert es planteja formar una familia,
pero si que ens ha explicat qué aconsellara als fills,
si n'hi arriben: “a mi, el meu pare, des de petit, m'ha
ensenyat I'ofici de pagés, de tal manera que jo, de
criatura, tenia un carreté i ja I'emplenava de pinso
per anar a donar menjar als vedells. Ell sempre m’ha
dit: ‘primer estudia i ja saps que a casa hi tens feina,
si vols’. Després he vist els companys d'universitat, al-
guns treballant en precari, altres fent d'altres coses;
Ilavors era I'época dels ajuts de la Generalitat per in-

v
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Albert Tell.

«La feina de pages, si t'agrada,
gairebé no la consideres feina
perque t'hi identifiques» (Albert Tell)

corporar joves al camp i ho vaig aprofitar. La gent em
deia: 'si home, segur que havent estudiat, faras de
pages’. Pero llavors va venir aquella eépoca de la crisi
energetica, que es venia el gra per fer biocombusti-
bles, i es venia tot, i a preus molt alts, i aleshores em
deien: ‘mira, encara I'hauras encertada!'”.

Joan Ferrer s'afegeix a la conversa. “Allo va durar un
parell d'anys”, diu, i tot seguit, entre tots dos, ens fan
una radiografia de com, en aquell temps, van aug-
mentar els preus del gra i dels arrendaments agrico-
les, i durant alguns anys, el sector de la pagesia va
viure una mena de ‘bombolla’ que va destarotar forca
les explotacions familiars. La situacié s'ha anat esta-
bilitzant, perd a parer de tots dos, els pagesos estan
pagant les conseqiencies d’aquell moment. “Encara
es pot viure de pageés, perod s'han de fer malabarismes
amb els costos de produccio”, explica I'Albert.

Ara que I'Albert parlava dels ajuts als joves agricul-
tors, li pregunto si considera aquests ajuts de les ins-
titucions prou efectius per incentivar que s'incorporin
joves al treball rural. “Es dificil que vingui gent nova,

perqué crear una in-
Al fraestructura de zero
' és una feina de molts
anys. La maquinaria val
molts diners i el patri-
moni s'ha d’anar con-
servant. Jo crec”, opina
I’Albert, “que serveixen
més aviat per fer que
els joves nascuts a pa-
geés s'hi quedin”.

Joan Ferrer té setanta-
cinc anys. De petit va
estar intern, també a
I'escola La Salle de Fi-
gueres, fins als quinze
anys, i després va tor-
nar a casa a fer de pa-
ges, tota la vida i fins
a la jubilacié. “Teniem
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vaques i vedells”, diu en Joan. “I pomeres, no?”, afe-
geix I'Albert. “Les pomeres les varem haver de deixar,
perque amb el bestiar hi has de ser sempre, cada dia,
i no et queda temps per a res més”. Li demanem de-
talls de la seva finca agricola. “Hi feiem blat i també
blat de moro per a ensitjar. Teniem 40 hectarees, pero
hi va haver un moment que vaig donar la part a la
meva germana i vaig deixar de treballar-la. Ara tinc la
granja i la finca arrendades”. En Joan té dues filles, i
totes dues es dediquen a altres activitats. “Les meves
noies no n’han volgut saber mai res. Em penso que
ni coneixen els camps de casa. Al meu nét més gran
(tenen fill i filla cadascuna) si que li fa gracia la feina
de pageés, perd com que a casa seva tenen farmacia,
ara esta fent la carrera de Farmacia. Quan acabi, ja ho
veurem, qué fara”.

Tradicionalment, es deia que per fer de pagés no ca-
lien gaires coneixements, perd no és ben bé aixi. Cada
cop hi ha més aspectes legals i reglamentacions que
cal coneixer. Tots dos estan d'acord que cal alguna ex-
periéncia, i que “si un no hi és nascut, és molt dificil
gue s'hi adapti”, aclareix en Joan. “Fer de pagés és un
estil de vida”, afirma I'Albert.

Els preguntem per les dificultats que es troben a pagés,
especialment en Joan, que té més anys d'experiéncia.
“Amb el gra, et podies trobar que una pedregada o
una bona tramuntanada te’l feien caure a terra; jo
crec que abans feia la
tramuntana més for-
ta”. “Sobretot aquelles
varietats d’'abans, més
rastiques”, diu I'Albert.
“El montjuic, el lito-
ri...". L'Albert afegeix
que "a casa, el meu
pare havia fet blat al-
cala, que era blat per
a farina, i segons com
t'agafava el blat, una
pluja el feia grillar a la
mateixa planta”. “Com
més de qualitat era,
més delicat i més cos-
tava d’arribar a cap”,
fa en Joan. "El blat de
moro és molt fiable,
ara, i des de les varie-
tats hibrides, Fortia s’ha

Joan Ferrer.
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«Amb el bestiar hi has de ser
sempre, cada dia, i no et queda
temps per a res més» (Joan Ferrer)

convertit en un punt fort del blat de moro”, puntua-
litza I'Albert. A més, el cultiu de blat de moro s’ha
rendibilitzat molt. “Abans, amb el blat de moro del
qgueixal o del plata, s’havien de deixar 70 cm entre
planta i planta; ara es planta a 20 cm i fins i tot a 17.
La del blat de moro és la nostra bona collita”, afirma
I'Albert. “I sort que tenim l'assecador comunitari a
Fortia mateix. Suposo que es va fer perqué es van tro-
bar terrenys bé de preu i que a Fortia se'n feia molt, de
blat de moro. Es va aconseguir amb accions que varem
comprar els pagesos. Jo en tinc i la meva dona també;
no han portat mai res, pero és important per al poble
perque és un servei que tens molt a prop”, explica en
Joan. "Es a prop i t'escapes una mica d’haver d'anar
als assecadors particulars”, precisa I'Albert.

En un moment de la conversa, se’'ns fa molt vivida la
imatge del vei de casa llaurant el camp amb un matxo.

«Si un no és nascut a pages, és molt
dificil que s’hi adapti» (Joan Ferrer)




Entrevista

Amb el temps, es va vendre el matxo i es va comprar
un tractor. | pregunto a en Joan pel canvi del matxo a
la maquinaria moderna. “Oh, és que aix0 jo ja no ho
he vist. Ja quan tenia sis o set anys, a casa hi havia un
d'aquells tractors amb rodes de ferro, i teniem una
quota (cupo) de gasoil. Al cap d'un temps, ja hi havia
un tractor amb rodes de goma. De tota manera, en
aquell temps, moltes feines es feien a ma, pero llavors
es podia perqué els treballadors es pagaven poc”, co-
menta. “Doncs el meu pare va tenir el primer Ebro a
disset anys”, respon |'Albert, “és que tu ets d'una casa
forta”, engalta al seu convilata, tot rient.

En Joan, fins i tot al servei militar va fer de pages.
“Vaig fer el servei de voluntari, per ser prop de casa.
Estava aqui a Torre Mornau (Pau), i llaurava els camps
a canvi de permisos”.

En Joan no és gaire parlador, tot el contrari de I'Albert,
que no acaba els temes. Els pregunto a tots dos si me-
nen hort. “Jo no”, s'avanca I'Albert amb rotunditat;
en canvi, en Joan diu que si “patates i quatre tomates
i cebes. Quasi res”. “Es que I’hort és punyeter, s'hi ha
de ser cada dia; jo tot el que es pugui fer amb maqui-
nes, bé. Sense maquines, deixem-ho estar”.

| parlant de maquines, ens fan revelacions que als que
no ens dediquem al camp, ens resulten sorprenents.
“Ara hi ha maquines per a tot: tractors amb GPS per
als tractaments i per fer regues rectes i paral-leles”,
diu I’Albert. “Es clar que fer les regues a canya i cor-
dill és més barat, pero havent-hi maquines, jo no faré
anar els meus pares, sota el sol, a marcar crestes”.

Un altre tema que sorgeix parlant de maquines sén
els accidents. “Un cop vaig estar aixi —en Joan fa un
gest ben explicit amb els dits— de quedar-m’hi amb un
estripador (accessori del tractor). Quan I'enganxava al
tractor, el soc de fusta que hi posava per immobilitzar-
lo es va esberlar i I'estripador va baixar de cop. Jo hi
vaig quedar a sota, a una ma". “També hi ha tractors
vells que perden, embaladores que fan saltar dits,
preses de forca que han mort més d'una i més de dues
persones”, afegeix I'Albert; “les eines sén perilloses”.
“| encara sort que Fortia és molt planer i els tractors
no bolquen, que a llocs amb desnivells hi ha hagut
molts accidents per aixo"”, precisa en Joan.

Ja fa molta estona que la fem petar i els demano al-
guna anécdota per acabar. | llavors passa el que passa

«Encara es pot viure de
pages, pero s'han de fer
malabarismes amb els costos
de produccido» (Albert Tell)

sempre: que ningl no en té cap a ma. L'Albert refereix
que “n’hi ha moltes, cada dia en passen; amb la feina
de pages, cap dia és igual. Cada dia has de fer alguna
cosa que no hi comptaves: treure bales, arreglar una
tanca o una manega de regar... El pages ha de tenir la
capacitat de solucionar problemes”. Un bon problema
que es presenta en época de reg és el senglar, i més
en aquests temps en que el senglar s’Tha multiplicat i
no té por d’'acostar-se als nuclis habitats. “Ara es refu-
gien als Aiguamolls”, aclareix en Joan, “remenen les
manegues de regar per buscar a sota i les fan malbé”.
“Els pagesos proven tota mena de sistemes: canons de
gas, naftalina, posar cabells de persona que es recullen
a les perruqueries (per I'olor); vaja, que es proven tots
els sistemes, pero no n’hi ha cap que funcioni del tot”,
fa I'Albert.

Quan gairebé donem la conversa per acabada, Joan
Ferrer ens regala I'anécdota. “Jo vaig ser alcalde de
Fortia”. Home, i ho dieu ara? Ell riu i afegeix que va
ser I'tltim de I'eépoca franquista i el primer de la demo-
cracia, una colla d'anys, tot plegat. “Quan era alcalde,
anava a I’Ajuntament quan podia, i la gent, si no m’hi
trobaven, em venien a trobar a la granja, a la sala de
munyir quan n'era I'hora. Allo era una processé. | era
un desgavell, també, perqué les vaques, quan hi havia
estranys, no s’estaven quietes i feien menys llet”.

Text: Montserrat Segura
Fotografies: Roser Segura

DAVID

QUIROMASSATGE TERAPEUTIC i ESPORTIU
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CLUB ESPORTIU FORTIA

Entitats

TEMPORADA 2016-2017

S'ha acabat una temporada més i ara toca reposar i carregar piles pero,
com cada estiu, no podia faltar el nostre petit granet de sorra a la revista Sibil-la
per resumir-vos una mica com ha anat la temporada.

Aquest any hem tornat a ampliar la nostra familia amb
un equip més, el dels més petits, els caganius, ja que la
temporada passada no hi havia hagut prou nens per
poder-lo fer, i la resta hem continuat amb les mateixes
categories que ja teniem:

Caganius
ENTRENADOR: James Birch peLecat: Pol Meseguer

WINE PALACE

LOCAL VISITANT

Prebenjamins
enTRENADOR: Victor Rosillo peLecaT: Aleix Pujol

VISITANT

e
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Benjamins
enTrRenADOR: Narcis Caules pececat: Albert Macau

LOCAL VISITANT

- T [y . M .:», ;
inflables aquitics
. = A WA N N . ) -"1"1

Alevins A
ENTRENADOR: Guillem Sanz petecar: Pau Ubric

LOCAL VISITANT

Y.V =

a0o

Alevins B
ENTRENADOR: Robert Vilanova peLecat: Angel Romans




Entitats

Infantils
ENTRENADOR: Pere Sanz peLecat: Joan Mesas

Cadets

eNTRENADOR: Andrés Maldonado peLecar: Luciano Pereira

Ha estat una temporada satisfactoria, amb millors o
pitjors resultats, pero amb un bon ambient general,
que és primordial per a nosaltres perqué els nens gau-
deixin de I'esport i la companyonia.

El dia 1 de juliol es va fer la ja tradicional festa de fi-
nal de temporada. Com I'any passat, tots els jugadors
del CE Fortia, per gentilesa de I'’Ajuntament, van tenir
entrada gratuita a la piscina municipal i després ens
vam reunir tots al Centre Agricola i Social del poble,
un total de cent setanta-dues persones entre grans i
petits, jugadors i familiars, per gaudir d’un bon dinar
en familia.

Per amenitzar |'apat, durant tot el dinar es van estar
projectant fotografies i videos de cada un dels nostres

Tot el club.

4a Catalana
ENTRENADOR: James Birch peLecaT: David Maspla

equips i, en finalitzar el dinar, un dels nostres coor-
dinadors, Angel Romans, juntament amb el regidor
d’esports de I’Ajuntament, Josep Tell, i el nou president
del club, Josep Rosillo, a qui donem la nostra benvin-
guda, van fer entrega d’'una medalla a cada un dels
jugadors presents, com a simbol d'agraiment per les
ganes i I'esfor¢ dedicat al nostre club.

NuMEero 18



CLUB ESPORTIU FORTIA

Entre aquests videos, se’n va projectar un de molt espe-
cial dedicat a en David Maspla i a en Gerard Sala —-que
malauradament no va poder assistir a I'acte-, ja que
aquesta temporada s'acomiaden del CE Fortia, un com
a técnicil'altre com a jugador i membre de la junta. Els
agraim tots aquests anys que han dedicat al nostre club
i els desitgem el millor.

També es van dedicar unes paraules d’agraiment a qui
fins ara era el president del club, Jaume Salis, per tot
I'esforc i les ganes que ha posat durant tots aquests
anys que ha estat al carrec i a Guillem Gaell, jugador
de 4a catalana, molt estimat, tant pel club com per
I'aficié, que ens deixa, pero que esperem que no sigui
per gaire temps.

Finalment, i com cada any també, des del CE Fortia vo-
lem mostrar el nostre agraiment a totes aquelles per-
sones que, d'una manera o altra, han ajudat a fer gran
el nostre club: als pares i mares dels jugadors per haver
confiat en nosaltres; als tecnics i delegats per la seva
dedicacié a ensenyar aquest esport als nens inculcant-
los que I'esportivitat, I'esfor¢ i la companyonia a la llar-
ga tenen la seva recompensa; a |'aficié pel seu suport

JurioL 2017
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jornada rere jornada; als membres de la junta, tant
als que es queden com als que ens deixen, per totes
les hores dedicades a fer que aquest club funcioni, i a
I'’Ajuntament per la seva predisposicié a ajudar el club
en tot el que fes falta i per I'esforc que ha fet per poder
recuperar el bon estat del camp.

No voldria finalitzar aquest escrit sense donar les gra-
cies a tres membres de la junta a nivell personal, i crec
gue parlo també en nom de molta altra gent. D'una
banda, a en James Birch i I'’Angel Romans, perqué con-
sidero que son la base del CE Fortia i que, sense la seva
dedicacid i el seu esforg, aquest club no seria el que és.
| de I'altra, a en Pep Mora, el nostre barman, perqué ha
estat entreno rere entreno, partit rere partit, darrere la
barra del bar, sempre de bon humor i amb un somriure,
i aixo al llarg de tota la temporada sén moltes hores de
dedicacié.

Que passeu un molt bon estiu i fins a la proxima tem-
porada!

CE Fortia
Judith Vidal
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El RACO DE L'ASSOCIACIO

Un any més us presentem el recull de les activitats que hem dut a terme
al llarg de la segona meitat del 2016 fins al juny del 2017.

TALLER DE RATAFIA 2016

Com cada mes de juny, hem realitzat el taller de ratafia
a carrec de botanica Sandra Saura. Aquesta activitat és
molt interessant perqué, a banda de fer el preparat per
fer la maceracié de la ratafia, es coneixen les plantes
presents en I'entorn de Fortia.

SEGON MERCAT D'INTERCANVI | FIRA DE SEGONA MA

El 27 de novembre vam col-laborar amb I'AMPA
i I'Ajuntament en [I'organitzaci6 del 2n Mercat
d'intercanvi i fira de segona ma. Aquesta activitat esta
emmarcada en la Setmana Europea de Prevencié de
Residus.

MULLAT 2016

Un cop més, I'entitat Joves de Fortia ha participat en la
diada solidaria "Mulla't" que recapta fons a favor de la
[luita contra I'esclerosi multiple. Com sempre, des de la
piscina de Fortia s'ha realitzat el salt a I'aigua simultani
a les dotze del migdia. En aquesta diada es van ven-
dre diferents articles per part de la Fundacié Esclerosi
Multiple i la recaptacio total va anar integrament a la
Fundacio.

ﬂ@ DE Jut4ol 2016 g '
@ ..
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FESTA MAJOR D'ESTIU 2016

El dissabte de la festa major de Sant Cels 2016, des de
|'associaci6 vam organitzar diversos actes com I'estiu
de I'any passat. L'spinning a la fresca, el waterpopular
i les bitlles catalanes.

Son activitats per passar una bona estona tot fent es-
port.
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PASSEJADA SOLIDARIA PER A LA MARATO: TOTS TENIM UN COSTAT BO 0 MOLT BO

El passat 18 de desembre es va realitzar la caminada
solidaria /saludable per la Maraté de TV3.

Com anem fent des que es realitzen actes per a la Ma-
rato, des de I'associacié vam col-laborar organitzant la
guarta passejada solidaria pels voltants del poble en la
qual vam fer una passejada pels voltants de Fortia.

LA REVISTA DE FORTIA

-2,

SANT SILVESTRE 2016: LA MES PATXANGUERA DE L EMPORDA

Aquest darrer cap d'any la Cursa Sant Silvestre de For-
tia va demostrar haver-se consolidat en terres empor-
daneses, ja que hi van participar més d'un centenar de
persones, concretament unes 120.

Aquest any era la setena edici6é i com cada any vam
poder acomiadar I'any fent esport i brindant pel nou
any vinent.

PLAYBACK 2017: DESENA EDICIO

El dissabte de la —
passada festa ma-
jor d'hivern va tenir
lloc la desena edicio
del Playback en qué
petits i grans van
oferir-nos un bon
espectacle.  Volem
donar les gracies a
tots els artistes i as-
sistents que al llarg
de la darrera década
han fet possible que
el Playback de Fortia
sigui una de les activitats més consolidades del poble.
| volem recordar-vos que ja falta menys per a I'onzena
edicié, aixi que aneu apuntant-vos les cancons i ani-
meu-vos a participar.

2A DUATLO CROSS A FORTIA

Per segon cop a Fortia, el 22 de maig passat, es va or-
ganitzar una Duatlé Cross. Els membres de I'associacio
vam col-laborar en la difusi6 a les xarxes socials i com a
voluntaris en els avituallaments i en els controls que es
trobaven els participants durant la cursa.
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PEDALADA 2017

El passat 4 de juny vam realitzar la desena Pedalada de
Fortia amb la participacio d'una setantena de persones.
Aquest any van tornar a canviar una mica l'itinerari,
aixi, els participants van descobrint nous camins de pas-
seig pels voltants de Fortia. Des d'aquestes linies volem
agrair als voluntaris la seva ajuda, a la Finca Senillosa,
al mas Llobet i a la familia Rahola per cedir-nos I'espai
i poder passar per les seves propietats.

ACTIVITATS ESPORTIVES PERIODIQUES

Des de |'associacié s'organitzen dues activitats ludico-
esportives en el Centre Agricola i Social de Fortia. Els
dimarts es fa ioga de les 19.30 fins a les 20.45 hores i
els dimecres es fa spinning a les vuit. Les activitats son
obertes a tothom i us convidem a venir. Per acabar, ens
agradaria donar el nostre agraiment a totes les perso-
nes que han ajudat en la realitzacié d'aquests actes i a
tots els participants i assistents, ja que sense la vostra
col-laboracié no hauriem pogut realitzar les activitats.
També voldriem donar les gracies a Tramuntana TV per
la seva preséncia en algunes de les nostres activitats.

Desitgem que passeu una bona
Festa Major Sant Cels 2017.
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Associacio d'Usuaris Guifi Fortia

Ara fa poc més d'un any es va gestar la idea de crear una
associacié amb la voluntat de desplegar una xarxa d'accés
a Internet per a tothom. Per tal d'aconseguir aquests pro-
posits es va participar en el projecte europeu RIFE (Archi-
tecture for an Internet for Everybody) per obtenir una
subvencio.

Finalment, no es va aconseguir la subvencié economica,
pero el projecte va meréixer una donacié de material per
part de la fundacié Guifi.net. Aquesta dotacié de mate-
rial va ajudar a continuar igualment amb el desplega-
ment del projecte presentat.

El fet de presentar-se en aquest projecte europeu va per-
metre fer una avaluacié de la situacié de les telecomuni-
cacions en el nostre municipi, el seu futur i les aportacions
previstes de les operadores, i dissenyar el desplegament
de la infraestructura necessaria per implementar i millo-
rar la xarxa wifi en el nostre municipi.

Per dur a terme el nostre projecte RIFE es van plantejar els
seglents objectius:

~O El primer era crear |'associacié per poder gestionar el des-
plegament de la xarxa, els seus usuaris i poder demanar
subvencions a fundacions i administracions. Aquesta ha
estat la part més complicada de tot el nostre projecte RIFE.

~0 El segon era crear una connexié amb una amplada de
banda del nivell d'una fibra optica d’operadora, i crear la
infraestructura necessaria per poder-la suportar. Aquest
objectiu s'ha portat a terme de forma satisfactoria i amb
la voluntat d’anar mantenint-la i millorant-la en el futur.

~0 | per ultim, era crear una serie de serveis necessaris per agi-
litar la xarxa, el seu control i el seu manteniment.

Un any després es continua treballant sobre el mateix
projecte i s’ha aconseguit:

La creacié de I'Associacié d'Usuaris Guifi Fortia amb les
segUents finalitats: la promoci6 de la xarxa wifi basada
en la XOLN (xarxa oberta, lliure i neutral), la promocié de
les TICS (tecnologies de la informacio i la comunicacio), la
R+D+l (recerca, desenvolupament i innovacio) i el foment
de la informatica, comunicacions i electronica en general.

Per aconseguir les seves finalitats, I'associacio realitza les
activitats seguents:

1. Formacio6 dels membres de la xarxa, auto ajut en el
manteniment de la xarxa.

2. Organitzacio d'esdeveniments culturals per a la di-
fusié de les activitats de I'associacio.

3. Organitzacié d'activitats per a la difusio i promo-
ci6 del desenvolupament de les noves tecnologies i la
informatica. En aquest any 2017 s’han realitzat les se-
gUents activitats gratuites:

» Iniciacié a informatica per a gent gran.

» Taller de robotica per a nens/es.

4. Realitzacio d'altres activitats necessaries per al sos-
teniment de les finalitats de I'associacié.

Aquest desplegament i millora de la xarxa wifi ha suposat
que:

-0 Actualment es beneficiin directament o indirectament del
desplegament de la xarxa wifi en el nostre municipi més de
trenta llars.

~0 Accés obert a Internet al camp de futbol i al casal d"avis.

~0Aula d'informatica al casal d'avis.

~oWifi a la placa Catalunya i, ben aviat, al Centre Agricola i
Social i a la piscina municipal.

Tot aix0 s'ha aconseguit amb la tasca realitzada pels
membres de I'AUGF, |'aportacié material de guifi.net,
I'entrada de nous socis, aportacions voluntaries i I'ajut de
I’Ajuntament de Fortia.

Associacio d'Usuaris Guifi Fortia

NuMEero 18



BASQ & WARH “Artmites”

BERLINESA "Histories de la lluna"

SINTES| DE L'0BRA

L'alt, més el llarg, introduint I'ample, déna com a resultat
“el volum”. Quadre o meravella de I'espai i dels diferents
punts de visi6, de la forma, de les lleis de la fisica, ele-
ments d'un sols Us, suspesos d'una paret formant part
d'una imatge, perque sigui observada, quan fa poc se-
rien reciclades per complir una funcié ben diferent.

Paisatges, personatges, natura, figures, elements quoti-
dians, elements arquitectonics, cares i un llarg etcétera
son algunes de les diferents imatges que han servit de
motius basics per les peces desenvolupades.

Utilitzant tecniques mixtes, amb materials sintetics i acri-
lics, encolatsi, en algunes peces, donant-li una finalitat util.

Aixi doncs, sentiments, moments, situacions, somnis,
imatges... han estat referéncia o punt de partida per a
cada peca.

La projecci6 d'una imatge envers la llum que se li adreca
fa que, envers les seves ombres, la imatge adquireixi di-
mensions i formats diferents del seu contingut inicial.
Meravelles del volum i la imaginacié!
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Raco de l'art

FRANK (Francis Piep)

Escultor i pintor

Nascut al segle XX al costat de la Sa-
grada Familia. Altempordanés per
devocié des de la joventut. Fortia-
nenc des de fa ben poc. Enamorat de
la geografia, natura i llum que ens
envolta.

Inicia la seva obra a partir dels anys
90. Exposa a MARB ART, Consell Co-
marcal a Figueres, ART MILLENIUM,
DESAT ART, YAREAH MAGAZINE, en-
tre d'altres.

Desenvolupa esculto-pintura, escul-
tura, amb derivades (ART PIEP) que
reuneix (PIEPS i PREMIERS) amb un
estil veritablement propi dins un
context collage, amb linies expres-
sionistes i punts avantguardistes. La
creativitat, la imaginaci6, la forca
dels colors i la projeccié de les imat-
ges, son els pilars fonamentals de la
seva obra.

Fins al 2012 va crear séeries tematiques com:
Serie “Els millors”, tematica: FC Barcelona
Série “"Davant la finestra”, tematica: L'Alt Emporda
Serie "Olimpics”, tematica: Olimpiades a la historia

Des del 2012 va estar avocat a realitzar peces per les
diferents séries i un temps d'excedéncia al recorregut
d’exposicions.

A la seva arribada a Fortia comencga un intens treball
creatiu desenvolupant noves séries com:
Serie “Artmites”, tematica:
un personal homenatge als grans artistes
Série "Estiu boix”, tematica: estius dels anys 70
Série "Histories de la lluna”,
tematica: cos i estimuls

Recull diferents obres i bona quantitat de les matei-
xes per les diferents series i exposicions. A manera
d'exemple, es pot visionar una peca de cada una de
les diferents "séries realitzades a Fortia"



Raco de l'art

No puedo

No puedo hablar, si tu no estas.

No puedo rezar, si no me escuchas.

No puedo beber, si no queda agua.

Tengo frio, y no me das calor.

Oh chica, oh chica!

Que no puedo verte, si tu no existes.

Tengo hambre, aunque sea el Gltimo.

No puedo olvidar, si no me acuerdo.

No puedo ser rebelde, si bandera ya no tengo.

No puedo alzar esa moneda,
porque a cara o cruz caera.

No puedo, no puedo, no puedo.

No puedo reir, si no me miras.

No puedo cruzar, si no me ayudas.

No puedo cantar, si no tengo letra.

No puedo volar, si no sopla el viento.

Oh chica, oh chica, oh chica!

No puedo sufrir, si no me escribes.

No puedo ver la hora, si no hay reloj.

Que no puedo andar, con mis viejos zapatos.
Quédate conmigo y huérfano no quedaré.

Oh chica, oh chicaaaaaaaa!

Autor: Agusti Herrero Aranda

Placa de Catalunya, 2 - Tel. 972 53 40 77 - FORTIA

Record d'una terra
L' Emporda
AL POBLE DE FORTIA

Com un valués tresor
guardo dins del meu cor
d’'una terra, un record
que no podria oblidar.

Terra fruitosa, esplanada
on se rebolca el vent,
plaent
i xiula eixordadis
i bufa furient...
més... té un encis.

Es el vent tramuntana
gue li déna expressié
a aquella terra plana,
deixa als estels brillantor
i el cel tan esclarit
sembla dia, de nit.

A I'estiu, els camps de blat
s'engalanen daurats
amb roselles florides

esperant la segada
i onegen les espigues
al compas d'aquell aire
que de mar fa flaire.

Tornaria a aquella terra
que veié com creixia
i el germa hi naixia.

Alla tornaria
amb el pare i la mare
admirant aquells camps
farcits de cultiu,
vorejats de tamarius
que el fort vent despentina.

Maria Busquets
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Espai de creacioé fortianenca

Fortia en imatges

Fortia sota I'Arc de Sant Marti. Temps de collita a Fortia.
Foro: JuANJO ALFONSO Foto: JuANJO ALFONSO

Els gats enamorats de Fortia.
Foto: JuANJO ALFONSO

Un pla zenital de Fortia. Fortia des de I'aire. Al fons, Empuriabrava. ~ Volada de globus sobre el nostre municipi.
Foto: Davip JoHN CRUICKSHANK Foto: Davip JoHN CRUICKSHANK Foto: Davip JoHN CRUICKSHANK

Fotos d'autor desconegut Temps era temps DOoo

i cedides per Agusti Herrero Aranda.
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Medi1 ambient

«La inversio de temps, pel resultat
que en treus, és molt rendible»

En Quim Monistrol i la Maria
Rus Arcas es van inscriure a la
primera campanya de com-
postatge casola que es va fer
a Fortia, el 2011. Amb una
experiéncia de sis anys com-
postant, en Quim no només
ha seguit les indicacions basi-
ques, sind que investiga, lle-
geix i s'informa de tot el que
troba sobre compostatge per
millorar el procés i el resultat.

La primera campanya que es
va fer a Fortia va ser el 2011.
Que us va portar a inscriure-us
per tenir un compostador?

En Quim i el seu compostador.

Quan vam venir a viure a For-

tia ja teniem la idea d'agafar un compostador per a les
restes de jardineria. Vam comencar a pensar de com-
prar-ne un pel nostre compte i vam estar mirant dife-
rents tipus de compostadors. Pero llavors I’Ajuntament
va passar un paper informant de la reunié de la cam-
panya de compostatge casola del Consell Comarcal de
I’Alt Emporda. Coincidéncies! Vam anar a la reuni6 i
ens va acabar de convéncer. Alla ens van treure els dub-
tes del principi i a partir d’aqui vam comencar.

La familia hi estava d'acord?

La dona no hi estava massa d'acord, perqué no volia
anar a tirar l'organica al compostador. Per a ella era
incomode.

Ella mateixa ens comenta que «és ell qui se n'ocupa,
perqué jo sé la feina que comporta: remenar, treure...
Pero el que m'agrada és el compost, aixo esta clar.
Quan viviem a Figueres ja ens vam plantejar el vermi-
compost, perd és molt més delicat. De tota manera, jo
no coneixia els resultats del compostatge. Ara crec que
compensan.

Aixi, necessiteu molta dedicaci6?

No. De fet és agafar-li la practica. Cada dia t'has de
prendre la moléestia de portar I'organica de la cuina al
compostador, pero bé, si no vas al jardi, has d'anar als
contenidors. En conclusio, et queda més a prop el com-
postador. Un cop a la setmana o cada deu dies, el reme-
nes. | el que et porta realment més feina és buidar-lo,
pero aixd és un cop de tant en tant. Es clar que tampoc
no el buides tantes vegades, unes dues o tres vegades
I'any... o quatre, no gaire!

Ja fa sis anys que composteu, quins problemes us heu
trobat?

Els problemes tipics que ja et comenten a la xerrada.
Si plou molt, esta massa humit i has de tirar-li materia
seca, i el trobaras una mica més pesat de remenar. Si
veus que s'asseca aquests dies de calor doncs I’hauras
de regar una mica, i remenar. | si no tapes I'organica
bé, fa mosquetes. Pero ja saps les solucions a aquests
petits problemes. Mai han sigut un problema greu, i
tampoc fa pudor si ho fas bé.
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Cal dir que al principi va anar molt bé tenir la Maribel,
I'educadora ambiental del Consell Comarcal, per poder
resoldre dubtes.

Per a dubtes, el Consell Comarcal té un grup al
Facebook “Compostaires de I’Alt Emporda”, un
espal web privat per a cada compostaire, el telefon
és el 972 503 088 ext. 401, i I'adreca electronica
mambient@altemporda.org

Pero el problema més gran que ens trobem és a I'hora
de treure el compost. Practicament mai arribes a treu-
re el compostador de darrere perqué la matéria orga-
nica de la part superior col-lapsa (cau) quan treus el
compost de davant. Bé, si més no, pots desmuntar-lo
tot, separar-ho per capes, treure el compost madur i
tornar-ho a muntar. Parlem d'una mica més de feina.

A més, sorgeixen dubtes, com el que ens comenta la
Maria «ell té molta mania de posar tots els pinyols al
compostador. Diu que va bé, perd no composten».

Els pinyols van bé encara que triguin a compostar.
La mateéria organica és un residu

molt dens, i el compostatge necessita oxigen per
fer el procés. Si no poséssim aquesta part que en
diem estructurant —petites branquetes, pinyols...—
no passaria l'aire i ens provocaria

una fermentacio anaerobia, resultat?

No obtenim compost, sind una pasta llefiscosa
que no es pot aplicar.

Un cop obteniu el compost, o I'adob, qué en feu?

Normalment I'apliquem al nostre jardi. Perd a vegades
en regalem, la gent esta contenta.

Quan el posem a les plantes, es nota moltissim! Per
exemple, els rosers de davant de casa, quan els hi po-
sem compost floreixen d’una manera espectacular. El
gue passa és que has de barrejar el compost amb terra,
si no, és massa fort, i com a molt 50% de compost i
50% de terra.

Les llavors de la tomatera son resistents.

El compostador no agafa prou temperatura
per destruir aquestes llavors.
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LA REVISTA DE FORTIA

Compte, que no tot son flors i violes, té el seu petit
problema. | és que surt sempre molt carregat de lla-
vors. Per aplicar-ho a una gespa és un problema perquée
t'acaben sortint, sobretot, tomateres. Pero hi ha una
solucié per separar nutrients i poder aplicar-ho direc-
tament a la gespa.

Aixi doncs, recomanarieu als veins fer compostatge?

Els diria que no els hi faci por. La inversi6 de temps, pel
resultat que en treus, és molt rendible. Compensa. Jo
n’estic convengudissim, si que ho recomano.

En Quim s’ofereix a fer de suport a qualsevol
vel que tinqui dubtes.

Realment fas un canvi de xip important. De tenir es-
combraries a tenir alguna cosa que consideres valuosa,
un recurs, per treure’n un producte que també és va-
luds. N'estic molt content. Llences deixalles i en treus
terra bona, és fantastic.

A més, redueixes la resta d'escombraries. Te n'adones
gue abans portaves moltes coses als contenidors, i ara
com que no hi portes I'organica veus la quantitat, so-
bretot, de plastics i llaunes que arribes a malbaratar.

Segons els estudis fets, la nostra bossa
d’escombraries conté fins a un 36% de matéria
organica, aixi que si tenim compostador, de
sequida notarem la disminucié d’escombraries.

Ens preocupa la quantitat de residus que tirem. | tam-
bé aquelles persones que tiren al contenidor gris resi-
dus que es podrien reciclar en altres contenidors, com
el vidre.

Ara per ara, tot el que va al contenidor gris no té
cap pretractament, va directament a I'abocador
sense passar cap separacio.

A nosaltres ningu ens ha hagut de dir que recicléssim.
Ens fa pena que la gent no se n'adoni del que generem
i no cuidem la Terra. Fa molts anys i encara hi ha molta
gent que no ho fa.

Sonia Duiach

Area de Medi Ambient del Consell Comarcal
de I'Alt Emporda



Ensenyament

ACTIVITATS DEL DARRER CURS

Olor d'estiu ja sentim i aixd també és sindnim de final de curs...
I vacances ben merescudes!

Gaudiu d'aquesta bonica estacio de I'any i ens tornem
a veure al setembre amb les piles ben carregades i un
munt d’experiéncies estiuenques per recordar i com-
partir.

Perd, abans, una petita pinzellada d'algunes activitats
que hem fet durant el curs, ja veureu que ens ho hem
passat d'alld més bé! Bon estiu a tothom i a reveure!

LA CASTANYADA

Com a bona tradicié catalana, enguany tampoc no po-
dien faltar panellets, danses i castanyes! Vam ballar i
menjar mentre passavem un dia d'allo més divertit.

PATGES

Un any més, com que hem sigut tan bons, hem tingut
una visita d'alld més especial... benvinguts a la nostra
escola patges, us esperem |'any que ve!

ELTIO

| sabeu qui ens vam trobar un dia en sortir al pati? El vam
cuidar i ben alimentar, i I'Gltim dia ens va ben cagar!

EASTER EGG HUNT

Les tradicions angleses ens agraden, sobretot si tenen a
veure amb la xocolata. Quants ous vam trobar i Ilavors
vam poder menjar! “"HAPPY EASTER EVERY BODY!"
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LA MONA

Quins artistes que esteu fets! Va quedar una mona ex-
quisida i d'allo més bonica.

SANT JORDI I LA PRINCESA,
LA ROSATEL DRAC...

Tot i que aquest curs el 23 d’abril va caure en diumen-
ge, no podiem deixar de celebrar aquesta diada tan
bonica i vam fer activitats relacionades amb llibres,
flors i roses. Com a novetat vam decorar el pati amb
unes catifes precioses que la Marivi i la Silvia ens van
preparar i ensenyar la técnica. Moltes gracies, ens va
agradar molt! També I’AMPA va muntar una paradeta
al pati amb llibres i contes per a totes les edats i unes
roses fetes amb llaminadures xulissimes! Gracies també
per deixar-nos mirar, remenar i triar!
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L'HORT

Si passegeu tant per fora com per dins de I'escola veu-
reu quin hort tan bonic tenim. En Jaume i en Jordi ens
van ajudar que aixi fos i que a partir d'aquest curs ja
ens poguéssim convertir en uns pagesos ben experts.
Gracies!

PROJECTE SANG

Enguany hem realitzat un projecte en que a tot el poble
hem involucrat! Avis, avies, pares, mares, alumnes, veins,
veines, Ajuntament... gracies a tots per fer-ho possible!

® Fiscal
o Laboral SERVEIS
o Contable
® Assegurances ADM!NISTRATIUS
# Declaracions de )
Renda D EMPRESA

C/. Fruita, 6 - 17486 Castello d’Empuries
Tel./Fax 972 25 07 53
www.sadeserveis.com - mariapolo@sadeserveis.com




Ensenyament

EXCURSIO FINAL DE CURS

Fins a la Bisbal d’Emporda hem anat a passar un mati
ple d'aventures.

SETMANA ACTIVA

Abans d'acabar el curs, hem passat una setmana ben
diferent i com diu el titol “no hem parat”. Si us acosteu
fins a I'escola, veureu quines pilones més divertides ens
ha dissenyat en Xavi i hem pintat entre tots! Gracies
Xavi, ets un artista!

Escola Teresa de Palleja

C ANUDBAYRE

CASA RURAL SEGLE XVI

Carrer Major, 9 - 17469 Fortia (Gi)
Tel. +34 972 534 324

www.canbayre.com
canbayre@canbayre.com

/f Farmacia
[ N/ Niiria Marcé
Badosa

S, {

17469 FORTIA Tel. 972 53 41 67

INSTAL-LACIONS
CARLES-JERONI s.c.
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AMPA ESCOLA TERESA DE PALLEJA
ACTIVITATS CURS 2016-2017

INTERCANVI I FIRA DE SEGONA MA

El 29 de novembre es va portar a terme la Fira
d’'Intercanvi i segona ma. L'AMPA va col-laborar
oferint servei de bar i els pares van aportar coques
per tal de vendre-les en benefici de I'AMPA, és a dir,
dels nens. A més, vam muntar una parada de venda
de ciclamens. També, alguns nens amb ganes de tre-
ballar van anar a vendre’ls porta a porta i s’ho van
passar d'allo més bé.

QUINA

El 10 de desembre va tenir lloc la quina, amb una molt
bona participacio, potser la millor des que I’AMPA va
decidir organitzar-la.

Detergents

C/ Corral Roig, 4 - Tel. 972 5340 70
17469 Fortia

LA REVISTA DE FORTIA

APORTACIONS A L'ESCOLA

Gracies als beneficis que aquest curs I'’AMPA hem acon-
seguit per mitja de les activitats realitzades, hem com-
prat un hexagon per al pati dels grans i una pissarra
digital per als nens d'infantil, i queden, doncs, totes les
aules cobertes.

Pol. nel. Bs Comacs.
Cf Ciu die fa Borda, &
17468 FORMA [Girong)

CONGELATS
salma

cleconfianca

Ted 972 52 5517

Fe 972 52 70 31

inlo@icangelctialma.com 5’1
it n salma
W CONGEAaIGIME Com Fey

congel
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Ensenyament

CARNAVAL

Aquest any, com a novetat i amb el suport de
I’Ajuntament, I’AMPA hem volgut recuperar I'antiga
passarel-la infantil de Carnaval. Vam repartir premis
per la disfressa individual més original, la més diver-
tida i la de grup. A més, tots els participants van tenir
un detall per agrair la seva participacié.

DIADA DE SANT JORDI

Aquest any, la diada de Sant Jordi es va celebrar per
partida doble: el divendres 21 d’abril vam muntar una
paradeta de llibres al pati de I'escola amb unes roses
molt especials. A més, la Marivi Belda i la Silvia Coll
van col-laborar amb I’AMPA, tot organitzant un taller
per dibuixar un drac i una rosa molt originals al pati de
I'escola.

D’altra banda, el mateix dia de la diada, el diumenge
23 d'abril, vam muntar una paradeta de roses, rosers i
llibres al Parc dels Paradells. També vam oferir servei de
bar i musica, i I’Ajuntament ens va cedir I'inflable per
tal que la mainada gaudis d'alld més.

FOTOGRAFIES DELS ALUMNES DE L'ESCOLA

Com cada any, I'’AMPA s’ha encarregat de contractar
un fotograf per fer les fotos de curs dels alumnes de
I'escola. Enguany, pero, hem considerat que el més
oportu seria que les fes un antic i fortianenc alumne de
I'escola, en Xavier Arnau.
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LA REVISTA DE FORTIA

FIDEUADA POPULAR

Aquest any, i per primer cop, vam organitzar una fi-
deuada popular que va tenir una gran acceptacié (gra-
tuit per als nens de I'associacié). Abans, perd, un grup
de pares i mares voluntaris/es van organitzar jocs tradi-
cionals d'aigua, un taller de circ i un de pintura al pati
de l'escola. Gracies a I'éxit de la jornada, de ben segur
gue ho repetirem!

FESTA FI DE CURS

El passat 21 de juny vam celebrar a I'escola la festa de
fi de curs, tot oferint dinar als nens, nenes i mestres.
Al mateix temps, vam fer el regal als nens de sisé per
tal que tinguessin un record dels seus companys. Els al-
tres nens també van tenir un detall per part de I'AMPA
(una gorra).

Posteriorment vam organitzar la Festa de I'Escuma i
un inflable lliscant d'aigua mitjancant I'empresa Rutac,
que van fer que els nens gaudissin molt i no patissin
tanta calor.

D'altra banda, els nens de I'’AMPA van voler acomiadar
I'ex-directora i mestra de I'escola, Marta Peinado, la
qgual ha estat vuit anys a I'Escola Teresa de Palleja, tot
fent-li entrega d'un record per part nostra.
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Salut

EL TESTAMENT VITAL O DOCUMENT
DE VOLUNTATS ANTICIPADES (DVA)

Fa més de 2000 mil anys, Seneca va dir: "Necessitem tota una vida per aprendre a viure,
| també, sorprenentment, per aprendre a morir".

A mesura que ens fem grans, comenca a fer-se pre-
sent la idea de la nostra propia mort, perd aquesta,
com a part normal de la vida que és, es pot presen-
tar en qualsevol moment i és responsabilitat nostra
deixar pales el tipus d'atencié sanitaria que volem re-
bre en el cas que no puguem expressar-la arribat el
moment. Ningu no vol deixar aquesta responsabilitat
als nostres éssers estimats, que prou tenen amb assu-
mir la nostra pérdua com per haver de decidir sobre
decisions conflictives que fins i tot poden arribar a en-
frontar els familiars (fer servir tractaments agressius,
possibilitat de donacié d'organs, el lloc on volem ser
atesos al final de la vida...), i que nosaltres podriem
deixar previstes per endavant.

Les voluntats anticipades sén les instruccions per les
quals una persona major d'edat, amb capacitat sufi-
cient i de manera lliure, expressa com vol que sigui
el final de la seva vida. Es reflecteixen en un do-
cument amb plena validesa legal que es pot signar
en qualsevol moment de la vida i en el qual si les

accions sanitaries que en ell es demanen s'ajusten a
la legalitat vigent (recordo que I'eutanasia encara
no és legal en Espanya...), els professionals sanitaris
estem obligats a respectar-les. Es pot modificar tan-
tes vegades com calgui si la nostra opinié o situacié
personal canvia.

| és que cada vegada més hi ha una preocupacio per les
decisions que es prenen al final de la vida. Es cert que
es compta amb més recursos sanitaris, pero, al mateix
temps, tenim por que les aplicacions de les diferents
tecniques (intubacions, sondatges, quimioterapies, cu-
res pal-liatives...) no s'ajustin prou a la nostra situacioé
personal i a la manera de ser de cadascu. Tothom té
dret a posar limits a qualsevol actuacié que s'efectui
sobre un mateix o a demanar una actuacié determina-
da. El problema sorgeix quan al final de la nostra vida,
per diferents motius (deméncia avancada, estat vege-
tatiu...), no podem expressar aquest desig. Si arribat el
moment, no ens trobem en disposicié de triar el que
volem, el document servira per respectar els nostres de-
sitjos. Tanmateix, el DVA
permet escollir una perso-
na de la nostra confianca,
un representant, perqueé
decideixi per nosaltres
guan estiguem en aquesta
situacio. L'objectiu, doncs,
del document, és mante-
nir el respecte a les nostres
decisions personals i aug-
mentar la seguretat dels
professionals sanitaris a
I'hora de respectar-les.

El DVA es pot realitzar
a qualsevol notaria, des
d'on s'envia al Registre
Central de Catalunya, pe-
ro des de fa ja uns anys, el
Servei Catala de la Salut
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afavoreix que es pugui presentar de manera gratuita
i amb el mateix valor legal als Centres d'Atenci6 Pri-
maria. A Fortia encara no podem formalitzar I'acte de
registre, perd qualsevol dels professionals del dispen-
sari us podem orientar en la seva redaccié i podem
resoldre dubtes en el seu emplenament. També us
podem facilitar un model perqué el pugueu omplir
tranquil-lament a casa i després presentar-ho al CAP
Ernest Lluch de Figueres des d'on sera enviat al Regis-
tre Central de DVA i es fara constar a la historia cli-
nica del pacient, accessible des de qualsevol hospital
public de Catalunya. Fins aquest moment el DVA no
tindra validesa legal plena.

LA REVISTA DE FORTIA

Estic convencut que I'ambit de I'atencié primaria és el
més adient per elaborar un document d'aquest tipus,
donada la importancia —i dificultat- de realitzar-lo. A
['hora de redactar un DVA, som el metge i la inferme-
ra més propers als pacients i al seu entorn qui us po-
dem acompanyar ajudant-vos a reflexionar sobre els
seus objectius i explicant-vos els requisits, els limits,
les formes i les consequiéncies de fer-ho. Com per a
tantes altres coses, sapigueu que podeu comptar amb
nosaltres.

Pedro Aparicio i Ruiz de Casafheda
Metge de Familia C.L. Fortia

El passat 27 de marg, Fortia va
recuperar una jornada de Donacié
de Sang que feia molts anys que
no teniem al poble.

Aquesta jornada, promoguda des de |'area de Cul-
tura de I’Ajuntament de Fortia, amb el suport del
Banc de Sang i la col-laboracié imprescindible de
I'Escola Teresa de Palleja, va ser un éxit rotund: es
van assolir setanta donacions, fins al punt de rebre
felicitacions de part del Banc de Sang pel bon tre-
ball dut a terme pel professorat de I'escola i la im-
plicacié de molts alumnes.

DONACIO DE SANG

/l//o&edm‘ ed
Doveant

Vine a donar sang

Esperem que aquesta bona acollida tingui conti-
nuitat en l'edici6 seglent, que sera el dimecres
30 d’'agost al Centre Agricola i Social, on també hi
haura donacié de plasma als voluntaris que vulguin.
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Salut

LA MEVA SALUT, UN SERVEI AVANCAT
PER A LA CIUTADANIA

Si trobeu algun conegut que us pregunta “Has consultat la meva salut?”,
No Us penseu pas que us ofereix la possibilitat de fer el tafaner sobre els seus problemes
de migranyes, restrenyiment, coragre o altres malalties. En realitat no es refereix pas
a la seva salut personal, siné que |'expressié té un altre sentit.

Perqué ho entengueu millor, us explicarem una histo-
rieta de pel-licula, que tant podria ser veritat com una
pura coincidéncia, si I'experimenteu en viu i en directe.
L'accié transcorre al café de la Societat Fraternal o cen-
tre civic d'un poble empordanés, on hi va la gent del
poble a passar-hi I'estona, jugar a cartes, prendre al-
guna cosa i fer tertulia. Imagineu-vos un parell de joves
a la barra, prenent una cerveseta i observant la taula
del costat, on tres homes estan esperant el quart juga-
dor que necessiten per iniciar una partida de botifarra.
En segon terme, una altra taula rodona de dones fan
propostes per a una exposicié que organitzen per a la
festa major. | aqui i alla altres grups de gent diversa.

Aquest és el dialeg que sent una senyora que esta lle-
gint una revista i prenent un cafeté:

Jugador A. Cordons!, aquest en Met sempre és I'Ultim
d‘arribar. Quan no té naps té cols, i sempre I'hem
d‘esperar..

Jugador B. Pobre, es veu que tenia la recepta dels me-
dicaments sobre la taula de la cuina, se li va tombar
el got de vi i ja us podeu imaginar com va quedar. Ha
hagut d’anar al dispensari perqué li’n fessin una altra, i
ja sabeu com esta la sala d’espera els dijous a la tarda.

Jove de la barra. Doncs, aixo us passa perqué voleu.
Si us donéssiu d’alta en aixo que en diuen La Meva Sa-
lut us podrieu imprimir la recepta des de casa mateix
tantes vegades com vulgueu.

Jugador C. Es veritat. Mira, jo que m’he de fer controls
de “sintrom”, em vaig afartar d’anar a buscar els resul-
tats, que era una murga. La infermera em va dir que,
si volia, la recepcionista em faria una fitxa i m’activaria
un compte per Internet. Ara m’imprimeixo jo mateix la
dosificacio a la tarda, des de casa. Visca la modernitat!

Jugador A. Jo tenia una llibreta on hi apuntava les
visites que tenia per al metge, la dentista i el cardioleg,
pero I'he perdut. Fa dies que la busco i no sé pas on
ha anat a parar. Hauré de trucar a tres llocs per saber
quins dies i hora tenia agafats.

Cambrera del café. Doncs, si tinguéssiu La Meva Sa-
lut, podrieu veure en una sola pantalla totes les visites
que teniu pendents, tant al dispensari, com al CAP o a
I’hospital. | desar-les a 'agenda del mobil.

Jove 2 de la barra. Sj, i jo el mes vinent me’n vaig de
viatge a Thailandia i m’he agafat cita per al centre de
vacunacions internacionals, amb el mateix programa.

Jugador B. Per a vosaltres els joves tot aixo de la infor-
matica ho veieu molt facil, pero nosaltres no sabem ni
per on comencar.

Jugador C. No creguis, si vas al dispensari o al CAP, les
noies de la recepcid t’ho explicaran molt bé i et faran
tots els tramits. Jo la primera vegada estava una mica
nervids, pero el meu nét, en Sisquet, em va dir, avi, aixo
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esta xupat, i em va ajudar. La segona vegada va ser
bufar i fer ampolles. Cada vegada que ho miro hi des-
cobreixo més utilitats.

Cambrera. | no sabeu I’ultima. La setmana passada vo-
lia aclarir un dubte que tenia sobre I'al-lérgia que em
ddna problemes, pero m‘anava molt malament anar al
consultori. Vaig provar d’enviar una consulta a la meva
metgessa mitjancant La Meva Salut i 'endema em va
respondre amb les recomanacions sobre com m’he de
prendre els antihistaminics.

I ara, sense historietes, com funciona aquest servei del
departament de Salut?

Mitjangant I’'obtencié d'un codi d’usuari i contrasenya,
qualsevol ciutada major de 18 anys, a través de la Cat@
Salut La Meva Salut, pot accedir a les dades i a la infor-
macié més rellevant sobre la seva salut. Es tracta d'una
plataforma digital segura, personal i intransferible
que li ofereix multiples serveis ja en I'actualitat, i que
s'aniran incrementant. Ara mateix, pot disposar de la
seva informacioé personal de salut i utilitzar-la de forma
segura i confidencial, a més de facilitar-li la realitzacio
de tramits electronics.

la meva

cat@salut Sal Ut

Quins serveis m'ofereix La Meva Salut (LMS)?
Les prestacions que podem obtenir son les segients:
INFORMACIO CLINICA

— Informes meédics, informes d’alta d’hospitalitzacié,
informes d'urgéncies, resultats d’analitiques, els
diagnostics, pautes de dosificacié de tractament an-
ticoagulant (sintrom), etc., de qualsevol centre de
la xarxa sanitaria publica, que podem ordenar per
motius, per diagnostics o per dates a partir de 2010.

— Registre de vacunacions, amb les dates d'aplicacié
de les diferents dosis.
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MEDICACIO

— Informacié dels medicaments actius, amb el nom
del producte, periode de validesa, metge prescrip-
tor i percentatge de copagament. Permet impri-
mir-se un mateix el Pla de Medicacio actiu.

VOLUNTATS | DONACIONS

—— Permet registrar-se com a donant d'organs i impri-
mir-se el carnet de donant. També permet visualit-
zar el Document de Voluntats Anticipades (DVA) a
les persones que I'han presentat.

TRAMITS

— Programacio de visites anticipades per al metge de
familia, infermera, odontoleg o treballador social.

— Sol-licitud de canvi de metge de familia.

— Programacié de visita per a un centre de vacuna-
Cié internacional, en cas de voler viatjar a un pais
on s'exigeixi determinat tipus de vacuna.

—— eConsulta. Fer consultes sobre un tema de salut
personal al metge de familia i obtenir resposta
d'aquest per la mateixa via amb les recomana-
cions i informacié de seguiment.

o Altres tramits administratius (presentar una recla-
macié, etc.).

LA MEVA AGENDA
—— Permet visualitzar les properes visites programa-
des, tant per als professionals d'atencié primaria

(metge, infermera, etc.) com per als hospitals.

— També permet comprovar la inscripcié a una llis-
ta d'espera per intervencié quirargica i la previsio

del temps d'espera.
Com puc obtenir el codi d'usuari i contrasenya?

Cal adrecar-se als professionals d’admissié i atencié a la
ciutadania del Centre d'Atencié Primaria o consultori
medic municipal, amb el document d'identificacié (DNI
o NIE) i la targeta sanitaria individual (TSI) i I’activaran.



Salut

Els meus controls

Serveis electronics
per controlar-vos la salut

Dades personals

Les vostres dades i les del
vostre equip d'atencid
primaria (EAP)

Informacio clinica

Els vostres informes
diagnostics, de visites a
urgéncies, d'analitiques, de
diagnostic per la imatge, de
vacunes, etc.

Medicacio

El vostre pla de medicacié
vigent

Tramits
Accés a les adreces

d'Internet des d'on podeu
fer tramits

.

eConsulta

Per poder comunicar-vos
amb els professionals (en
desplegament)

Agenda personal

Les vostres visites i proves
pendents

Llistes d'espera

Temps d'espera si teniu
pendent una intervencio

(2

Voluntats i donacions

El vostre document de voluntats
anticipades si el teniu registrat.
Properament us hi podreu
declarar donants d'organs i teixits

Accés a Cat@Salut La Meva Salut

1. Introduiu el vostre Codi
d'Identificacié Personal (CIP) que
trobareu a la targeta sanitaria, sense
espais

PAPA0540921002 ]

2. Identifiqueu-vos amb un dels sistemes d'autenticacié

— Com obtenir la contrasenya

Certificat digital

3. Introduiu codi d'usuari / contrasenya

— He oblidat la meva contrasenya

Codi d'identificacid personal (CIP) de la
vostra targeta sanitaria individual, tal com
maostra la imatge.

e - |

s

Es imprescindible disposar i facilitar un nimero de te-
lefon mobil i una adreca de correu electronic.

Com ho he de fer per accedir a La Meva Salut (LMS)?
Si ja tens el compte activat, has d'anar a la seglient

adreca d'Internet:
https://lamevasalut.gencat.cat/

Codi d'usuari (DNI, NIE o nimero de
document identificatiu)

400000000G |

Contrasenya

J......... [

Un cop ets a la pagina inicial, has d’introduir primer el
codi CIP que veuras a la Targeta Sanitaria Individual.
Després hauras de posar el numero del DNI o NIE i per
acabar la contrasenya personal.

Que tingueu tots una molt bona salut!

Jm Company
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FORTIA PATEIX

Els fortianencs estem patint una situacié que no ens pertoca,
de cap de les maneres. Els carrers del poble no estan preparats per a
un volum circulatori tan elevat, cap carrer mereix el que esta suportant.
Com a minim dotze SARFA's diaries i milers de vehicles
que fan drecera per estalviar uns minuts al volant.

Som un poble petit de I’Alt Emporda, una zona idealit-
zada arreu, pero ara mateix, la nostra situacié no en té
res d'ideal.

Actualment el poble té punts de gran perillositat, mai no
s'’hauria d'haver arribat a aquest punt. Ara, per fi, algu
més s'ha adonat de la situacié i hem comencat les prime-
res passes per tornar a viure en tranquil-litat. Si entre tots
ho volem, ho aconseguirem.

Escola Teresa de Palleja (1933/1934). Recentment s'han dut
a terme diferents accions per millorar i ampliar els espais
d'esbarjo, pero el problema és dins, ja que des de fa anys
han augmentat molt els alumnes que vénen de diverses
poblacions, i aixo ha fet que els espais de treball que eren
d’una gran qualitat, amb el pas dels anys s’hagin fet petits.

Un tema recurrent cada vegada que hi ha eleccions és la
possible ampliacié de I'escola. Ens preguntem, doncs, els
contribuents de Fortia ho necessitem? Aquest problema
tampoc no ens pertoca. Alguns ajuntaments van decidir
en el seu moment tancar o reconvertir aquells edificis
gue, en el passat, foren el lloc més important del poble
per als seus infants. Potser les noves generacions haurien
de tornar la dignitat a aquestes aules i ensenyar a valorar
i estimar I'escola municipal propia. S6n patrimoni de tots.

L'església de Sant Julia, la nostra església d’estil gotic tar-
da, també pateix els canvis del temps. El seu campanar,
torre de planta quadrada de dos pisos d'arcades de mig
punt i coberta apiramidada, s'ha vist ocupada per un gra-
pat de paraboliques. No penseu que sén cigonyes, son
paraboliques. Qué en deu pensar, la nostra Quitéria?

Es important defensar el territori, perd també el patri-
moni.

Us dono el meu agraiment per poder publicar la meva
opinié en aquest article.

Lupe

+34972 503 962
+34 972 503 966
www.euromoblebru.com
info@euromoblebru.com

WORLD OF DESIGN

=xsi=n 1 ZuroMloblg, = gy g

MOBILIARI | COMPLEMENTS

Ctra Figueres - Roses, km 33,5
17469, Fortia (Girona)
Apartar de correus, 170
17487 Empuriabrava
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PER UN FORTIA LLIURE DE TRANSIT,
CONTAMINACIO I INSEGURETAT

El mes de gener de 2005 les autoritats locals, provincials
i de la Generalitat van inaugurar dues noves infraestruc-
tures per al poble: la llar dels jubilats i I'asfaltatge de la
carretera de la Pireta, de Fortia a Vilamalla. La segona ha
resultat al cap dels anys un problema per als fortianencs.
Els 3.000 cotxes, camions i autocars que transiten cada dia
pel carrer de la Reina Sibil-la i I'avinguda de la Diputacié
han perjudicat greument la seguretat i la qualitat de vida
dels seus veins. El mateix per als veins del carrer Major i
de la placa que tenen d'uns 800 vehicles diaris, i per als
de la carretera de Vila-sacra, amb uns 1.200 diaris, tot se-
gons les dades facilitades per la Diputacié de Girona I'any
2016. Cal tenir en compte, pero, que qualsevol tarda de
cap de setmana hi ha un transit de 15-20 cotxes per mi-
nut, uns 1.000 cotxes a I'hora. Aquestes dades reflectei-
xen que els nostres carrers han passat a ser carreteres, un
fet que hem de capgirar.

Es per aixd que el dia 31 de maig una vintena de veins i
veines es van reunir a la llar de jubilats per iniciar un pro-
cés reivindicatiu per tornar a fer de Fortia el poble que
era, no una ronda de circumval-lacié de Figueres. Aquell
dia es va acordar fer un text que contingués totes les idees
sorgides de la trobada. El text va ser revisat el 7 de juny
per una vintena de veins; i finalment, una el 15 de juny al
Centre Agricola i Social amb una quarantena de veins de
totes les zones del poble, que van afegir problematiques,
solucions i punts de vista complementaris.

El text es va presentar la setmana seglient al govern mu-
nicipal, amb el qual es va fer un intercanvi d'impressions
de la mobilitzacio i de les solucions proposades. Al mateix
temps, els regidors del govern van exposar les idees i pro-
jectes que tenien per mitigar I'impacte del transit rodat,
com ara la creacié de voreres als llocs més conflictius. Du-
rant I'estiu ens tornarem a reunir per veure com han evo-
lucionat els tramits que s’havien de realitzar al respecte.

Una de les primeres reivindicacions aconseguides ha estat
la reduccié del tonatge per als vehicles que passen per
Fortia, de 5,5t a 3 t. El ple del dia 6 de juliol ho va apro-
var i ara només manca que es facin els tramits pertinents
per instal-lar els nous rétols indicatius i comunicar-ho a la
Diputacié i a la Generalitat.

A principis de juny els veins vam comencar a penjar pan-
cartes als balcons dels carrers més afectats per mostrar
als altres veins i als cotxes de pas el greu problema que
pateix el poble. Es una forma de fer visible el malestar
latent des de fa tants anys. De mica en mica esperem
que n’hi hagi a més cases del nostre poble, i que aviat
més veins se sumin a I'assemblea veinal per continuar
treballant per millorar la situacié que hi ha, i dur a ter-
me les futures mobilitzacions necessaries per fer cons-
cienciar la comarca del problema que patim.

A continuacié us deixem el text que es va aprovar a la
darrera assemblea (I'inici del text original és el mateix
que el del present article):

El pas de tants vehicles pel poble fa perillar la sequretat
dels nostres infants i gent gran, que no poden caminar
amb la certesa de ser pitats o escridassats per algun con-
ductor, un problema que s’accentua per la manca de vo-
reres en els indrets amb més transit. En aquest context
els ciclistes son també un col-lectiu vulnerable. Aquest
volum circulatori pot provocar, tard o d’hora, un acci-
dent amb algun ferit.

Es també un greuge per als pagesos del poble que es
veuen avangats quan van amb els seus tractors a grans
velocitats sense respectar les distancies i obviant quan
estan a punt de realitzar un gir. S’ha de tenir en comp-
te que un accident amb aquest tipus de vehicle podria
resultar mortal.

NO SOM UNA
AUTOPISTA!

Pancarta penjada en un dels balcons del poble.
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Una de les diverses reunions i assemblees realitzades.

Un altre factor gens negligible és la contaminacio oca-
sionada pel pas d’aquest nombre tan alt de cotxes, mo-
tos i camions per Fortia, tant la de I'aire com la sonora.
Per la qual cosa demanem que es facin les pertinents
mesures per conéixer l'abast real d’aquest problema,
ateés que se superen amb escreix.

També, el pas continuat de tants vehicles ocasiona el
desgast de I'asfalt i, en la zona dels ressalts, dels serveis
de clavegueram, segons han constatat alguns veins. Qui
haura de pagar aquestes reparacions? No creiem que els
veins i el poble hagin de cdrrer amb les despeses dels
desperfectes creats per culpa de les previsions d’altres
administracions.

Les traves que s’han instal-lat durant aquests dotze anys,
semafors, ressalts i canvis de sentit, no han servit per atu-
rar I'augment progressiu dels cotxes que des de Roses i
Castell6 es dirigeixen a Vilamalla, Vilafant, Figueres, Gi-
rona i a la carretera d’Olot. Es normal circular pel poble i
patir avancaments il-legals, veure vehicles circular a tota
velocitat com si hi hagués una autopista, telefonant pel
mobil, tirant deixalles a les voreres i cunetes o, fins i tot,
a furgonetes d’empreses d’altres indrets buidar les seves
deixalles als contenidors.

Davant de tots aquests greuges, els veins proposem di-
verses millores i canvis per intentar revertir una situacio
cada cop més insostenible, solucions respectuoses amb
el medi ambient i la sequretat dels veins i els vehicles
que circulen pel poble.

Per reduir la velocitat dels vehicles de pas proposem la
instal-lacio d’un radar de tram entre l'inici del carrer de
la Reina Sibil-la i el final de I'avinguda de la Diputacid
a una velocitat de 30 km/h. Es una velocitat adequada
i proposada en moltes zones pacificades d’altres pobla-
cions del nostre pais. D’aquesta manera, millorariem la
seguretat vial i de vianants, i de retruc aconseguiriem
que els conductors de pas no anessin més de pressa
per Fortia que per les carreteres d‘ambit comarcal.
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Paral-lelament es podrien instal-lar dos petits ressalts a
les entrades de la poblacio perque els vehicles no sobre-
passessin els 40 km/h indicats a les entrades (molts d’ells
superen els 80 km/h). Fins i tot, es podria aplicar el sentit
unic, o la instal-lacid d’algun sistema de pas intermitent,
en el tram del carrer Reina Sibil-la entre "avinguda de
Teresa de Palleja i carrer dels Paradells; una actuacio que
també podria ser aplicada al carrer Major.

Proposem, també, la prohibicio no només dels camions
d’un tonatge de 5,5 t sind de tots els camions, furgone-
tes i vehicles articulats d’un tonatge de 3 t, excepte els
que hagin de descarregar als comercos i al poligon in-
dustrial els Cossos, en aquest segon cas només pel temps
indispensable per al procés de carrega i descarrega. La
circulacié indiscriminada de furgonetes i camions de pas
pel nostre terme no deixen cap altra solucio al respecte.
A més a més, cal que les empreses de transport de viat-
gers redueixin la velocitat en el seu pas pel nucli urba.

D’altra banda, tot i les indicacions dels dos aparcaments
publics i la millora de I'aparcament en I'ambit dels res-
taurants, els restaurants i bars han de fer un esfor¢ més
gran perque els seus clients utilitzin els aparcaments
de I’Escola, del carrer de la Reina Sibil-la i de I'Església.
D’aquesta manera I'accés dels veins a les seves cases i
carrers permetran una convivéncia millor.

Alhora, no veiem bé les propostes que s’han fet de re-
alitzar variants al poble. No creiem que siguin una so-
lucio, ja que amb les infraestructures que ja existeixen
a la comarca no cal destrossar encara més el territori.
La millora dels enllacos de Figueres i del desdoblament
de la N-Il en el seu tram per Figueres farien innecessaria
aquesta accio contra el nostre entorn més immediat. De-
manem a les institucions que no cerquin solucions facils,
no sempre les millors, sense pensar en el futur de tots.

El nostre proposit és que si la idea inicial d'altres institu-
cions catalanes de fer de Fortia una ronda ha sigut un
éxit, el nou projecte, el de recuperar un poble segur i sa-
ludable, també ho ha de ser. Es per aixo que és necessari
que tot el poble se sumi a aquesta iniciativa per millorar
la vida de tots els fortianencs i fortianenques. Els veins
de Fortia volem viure en un poble amb la qualitat de
vida que ens mereixem, lliure de sorolls, contaminacio i
d’inseguretats. Entre tots i totes ho farem!

Assemblea de veins de Fortia



Gastronomia
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Enguany, la secci6 de gastronomia ha can-
viat de format, ja no s'hi publicaran les re-
ceptes aportades pels veins, sin6é que les que
hi trobareu seran les dels pastissos guanya-
dors del concurs de coques i pastissos que
celebrem per la castanyada de I'any anterior.

Aixi que, durant els actes de la Castanyada 2016, un to-
tal d’onze pastissos i coques varen concursar amb dues
categories diferents, al pastis més original i al pastis de
millor sabor.

El jurat format per membres del grup d’animacié infantil,
membres de I’Ajuntament i de I’AMPA, juntament amb
una restauradora del municipi, va premiar amb 24 punts
dels 25 possibles al pastis d'Oreo fet per la Marta Roma-
guera i en David Alcalde.

PASTIS D'OREO

INGREDIENTS
Per a la massa de la coca:

+ 350 grams de sucre

+ 300 grams de mantega

* 5o0us

+ 290 grams de farina

« 6 cullerades de cacau en pols
+ 30 grams de llevat

+ 175 ml de llet

« 1 culleradeta de bicarbonat

- 200 grams de galeta Oreo (sense farcit)*

Per a la crema d'Oreo:

- 300 grams de sucre glacé
+ 300 grams de mantega

ELABORACIO

- Obriu els paquets de galetes Oreo i separeu-ne la
galeta del farcit. Piqueu 400 grams de la galeta i ta-
miseu-la fins obtenir-ne 200 grams per a la crema. Cal
utilitzar les 6 cullerades de llet.

- 200 grams de galeta Oreo (sense farcit)*

« 250 grams del farcit d'Oreo*

*E| conjunt de la massa i la crema correspon a dos pa-
quets d'Oreo normal i 2 paquets d'Oreo doble crema.

Per a la decoracio:
- Galetes Oreo (normals i mini)
- Lacasitos de colors

200 grams restants (no tamisats) per a la coca.

Pel que fa a categoria de millor sabor, la puntuacié més
alta també va ser per al pastis d’Oreo amb 20 punts dels
25 possibles, per tal de no repetir la recepta varem con-
cedir la possibilitat de sortir la recepta publicada al se-
glUent pastis amb millor puntuacio, i que va ser amb 19
punts la mousse de llimona de la Rosa Nicolau i el mil
fulls de poma i pera de la Dolors Carrion, també amb
19 punts.

Esperem que gaudiu d'aquestes receptes, us animeu a
provar-les a casa vostra i que a la castanyada d’aquest
2017 hi participeu amb noves receptes.

Elaboracio coca

Cal treure la mantega de

la nevera fins que que-

di amb textura de poma-

da. Es barreja amb el sucre i

s'afegeixen els ous un a un, des-

prés la llet i els 200 grams de galeta

Oreo picada. Es tamisa la resta d'ingredients

(cacau, llevat, bicarbonat i farina) per afegir a la ba-

rreja anterior. Un cop la barreja sigui homogenia, abo-

quem la massa en un motlle i ho posem al forn 55-60
minuts a 180 °C.

Elaboracié crema Oreo

S'ha de treure la mantega de la nevera fins que quedi
amb textura de pomada. Es tamisa el sucre glace i es
barreja amb la mantega amb I'ajuda d'una batedora
de doble vareta durant 10-15 minuts. Cal afegir a la
barreja anterior la llet, la galeta tamisada i el farcit
d'Oreo i barrejar-ho amb la batedora de doble vareta
durant 5 minuts.

Un cop la coca s'hagi refredat, cal obrir-la per la meitat
i farcir-la amb part de la crema d'Oreo. S'utilitza la res-
ta de la crema d'Oreo per cobrir tota la coca. Es decora
al gust (vegeu foto com a exemple).

Marta Romaguera i David Alcalde
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LA REVISTA DE FORTIA

MOUS DE LLIMONA

ELABORACIO

Aboquem tots els ingredients en
un bol, els barregem bé i deixem

el bol un minim de sis hores al
congelador.

INGREDIENTS
* 1 litre de nata liquida
* 2 gots de suc de Ilimona

A I'hora de servi
. ir ho posem
¢ 2 iogurts naturals P en

envasos individuals, decorat amb

* 1,5 litres de llet condensada de pot cireres confitades.

\_

Rosa Nicolau

ELABORACIO

En primer llog, preescalfem el forn a 200 graus i es-
tenem la massa de pasta de full sobre una safata de
forn. A continuacié, en un bol, barregem la farina, el
llevat i la sal.

En un altre bol, barregem els ous i el sucre. Hi afe-
gim la mantega, ben toveta, la llet i la vainilla i ho
barregem tot. Afegim la mescla de farina i llevat que
haviem fet anteriorment a la resta d'ingredients.

Dividim la barreja amb dues parts iguals i les posem
en dos bols. Mentrestant, pelem tres pomes i tres pe-
res i les tallem amb rodanxes ben fines. Incorporem
les pomes a un bol i les peres a |'altre i les barregem
amb la massa.

INGREDIENTS

- 4 pomes golden Sobre la pasta de full posem la barreja de pomes, alli-
- 3 peres conference madures sem, i després afegim la barreja de peres i allisem.
- 70 grams de farina de rebosteria Tot sequit, tallem a rodanxes la 4a poma i decorem
. 1 sobre de llevat el mil fulls.

- Una mica de sal

< 2 0us grans

- 80 grams de sucre
- 20 grams de mantega a temperatura ambient Finalment, la posem a la nevera un minim de 4 hores.
- 100 grams de llet Es més bona d'un dia per a l'altre.

. 1 culleradeta d'extracte de vainilla
. Melmelada per decorar

. Una lamina de pasta de full Dolors Carrion

\ )

Posem al forn a 200 graus durant 40 minuts. Quan esti-
gui freda, posem melmelada amb I'ajuda d'un pinzell.

Es molt i molt bona!!

JuuioL 2017
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FESTA MAJOR DE SANT CELS 2017

A les 8 del vespre.- Presentacio de la revista la Sibil-la al casal dels avis

DIJOUS 27 DE JULIOL

A 2/4 de 9 del vespre.- IV MASTER CLASS D’SPINNING, al Parc Bosc, inscripcions truqueu 620 402 160

DIVENDRES 28 DE JULIOL

A les 8 del vespre.- Partit de futbol-7 U.E CASATS Vs SOLTERS F.C al camp municipal d’esports

A 2/4 de 9 del vespre.- BOTIFARRADA POPULAR al parc bhosc /_\
A les 11 de la nit.- NIT JOVE amb:
A la pista del Parc Bosc R B ad B_ANDA
N=0ON
—

DISSABTE 29 DE JULIOL Cocktail

De les 5 a les 8 del vespre.- A la Piscina Municipal INFLABLES AQUATICS
A 2/4 de 12 de la nit.- A la pista del Parc Bosc BALL amb I'Orquestra:

TITANIUM

| DIUMENGE 30 DE JULIOL

A les 11 del mati.- XIV CONCENTRACIO MOTOS W I CLASSIQUES

Al parc dels Paradells

[T1 |

A les 12 del migdia.- OFICI SOLEMNE amb acompanyament
1 tot seguit 4 SARDANES amb la Cobla:

A la 1 del Migdia.- "VERMUT i TAPA'T" a la plaga Catalunya
(Organitza: La botiga de Fortia i Can Bertu)
A les 6 de la tarda.-HAVANERES amb:

A la pista del Parc Bosc

Terra Endins

Organitza: Col-laboren:
m § CE Fortia .
“a ’ Amics Vespa de Fortia 51:% 52? 232 2:.5:
MBS Ajuntament Joves de Fortia info@olimpic.cat
" de Fortia La Botiga de Fortia Parquing Restaurant Can Costa
Can Bertu Apd. 93 - 17600 Figueres (Girona)



