











FESTA DE SANT MARTI 2007

PROGRAMA D’ACTES

NIT, a les 12, DISCOMOBIL COCONUTS.

MATI, a les 11, BICICLETADA POPULAR. Sortida i
arribada al Centre Civic. Se servira un refrigeri a I'arribada.

TARDA, a 2/4 de 6, ESPECTACLE de MAGIA i
XOCOLATADA.
NIT, a 2/4 de 12, BALL a carrec de MONTECARLDO.

MATI ales 12, OFICI SOLEMNE amb acompanyament
d’orquestra. Seguidament, dues SARDANES a la placa
Major.

TARDA, a les 5, SARDANES al centre civic, CONCERT
i a continuacio BALL de Fl de FESTA, amb la GIRONINA.




Societat

La gent d’avui en dia estem sobrats de tot, la
sobreabundancia és el més normal, perd
tanmateix, la infelicitat també és el més normal,
qué esta passant?

Aquesta mateixa gent, cada dia es sent més sola,
es tanquen en ells mateixos, les rareses i les
depressions son a 'ordre del dia. També mereixen
especial atencio els cada dia més nombrosos
casos de depressio, angoixes, suicidis... malalties
I situacions que moltes vegades es deuen a una
acumulacié de problemes i d’'estrés per incapacitat
nostra de viure amb harmonia i pau amb nosaltres
mateixos i amb tot el que ens envolta i a vegades
finalment no ser capacos d’afrontar la vida.

Tampoc cal oblidar episodis de violéncia
domeéstica, segrestos, assassinats... Només cal
escoltar la radio o veure la televisié per adornar-
nos de la crua realitat. Evidentment els mitjans
de comunicacio, especialment la televisid, no sén
gaire edificants amb el seu espectable de violencia
gratuita i morbositat a totes hores.

Es facil deduir que el panorama no és gaire
engrescador, per un costat nedem en 'abundancia
i per l'altra la cara més fosca de I'ésser huma
sobresurt.

Moita gent ha perdut les ganes de viure i ens
hem tornat introvertits, solitaris i amargats. | aixo
genera problemes, tensions i reaccions
exagerades de mal humor, violencia... No ens
ajudem entre nosaltres, tothom només procura
per ell mateix. L'antiga dita “fart jo, fart tothom”
és d’aplicacié majoritaria actualment.

Observem també que moita gent viu sola i és
una moda que s’escampa molt rapidament i en
societats més avangades que la nostra encara
hi ha més gent solitaria. Solitud en molts casos
per incapacitat de conviure plenament amb els
demés. Altres per gust o comoditat, en tot cas
molt respectable, sempre que la persona no s’ailli
excessivament i faci un activa vida social. També
molts per necessitat, gent gran ignorada pels fills
o gent realment sola sense familia. Per aquests
ultims mancaria una xarxa d’assisténcia eficag
per donar-los calor huma i estima, a part de molts
voluntaris que ja fan eficagment aquesta tasca.

Tanmateix la soledat pot ser positiva o negativa.
Si és imposada és una situacié desagradable
que pot acabar en autocompassio. Pero cal tenir
en compte que la soledat de fet és un estat natural
i necessari en el ser huma i que pot arribar a ser
molt agradable. Qui no conegui la soledat tampoc
pot apreciar el plaer del contacte amb els demés
i amb el mén.

soledat

L’dnica part de la societat que se’'n salva és la
gent molt jove, nens especialment, que amb la
seva candidesa encara expressen els veritables
sentiments de I'ésser huma sense haver estat
modificats. Es mostren naturals, oberts i confiats.
Tant de bo no canviessin mai, perd malauradament
no és aixi i I'edat adulta comporta entrar en
situacions complexes.

Aquestes reflexions no tindrien sentit sind
apuntéssim possibles solucions i donar-nos encara
esperances sobre el nostre futur comu. Hem de
reforcar els lligams personals i I'amistat com a
millor terapia contra la solitud. Hem de minimitzar
els problemes diaris i donar-los la justa
importancia, no més de la que tenen. Els
problemes han existit sempre al llarg de la historia,
perd les passades generacions estaven millor
preparats per afrontar-los, superiors a nosaltres
i més felicos. També els lligams familiars | d’'amistat
eren molt més forts que actualment, en poques
paraules, eren menys egoistes. A la vida rural de
temps enrere sense I'ajuda mutua entre la gent
no haurien practicament sobreviscut.

La culpa també és del sistema social actual.
Comunisme, enveges, competitivitat excessiva
en els llocs de treball, amb els amics, els veins...
Inconformisme i insatisfaccié en front de tot. Cal
que toquem de peus a terra, ens mirem el melic
de tant en tant i siguem conscients que la nostra
vida és limitada i finita i que el temps que estem
aqui hem de viure amb harmonia amb la natura
i amb les persones que ens envolten fomentant
i practicant 'amistat, la comprensié i 'amor amb
altes dosis. Ens cal aprendre a tractar i solucionar
els petits problemes diaris amb molta tranquil-litat,
aixo si, sense “passotisme”, i molt important no
buscar problemes gratuits. | si els problemes que
tenim sén realment importants i ens afecten,
afrontar-los de cara, amb sentit comu i etica.

Recomano observar i millor tenir un animal de
companyia, preferentment els més semblants als
humans, gossos, gats... Amb ells descobrirem la
puresa dels sentiments, la gracia de les emocions
i el veritable amor...

Com a reflexio final i crit d’esperanca, hi ha molt
bona gent a tot arreu, amb uns valors d’amistat
i solidaritat enormes. Cal trobar-los i sumar-nos
a ells, aixo sind hi som ja a titol individual.

No perdem I'esperancga encara que el futur sigui
negre. Endavant!

Idea: M? Carme Campmol Baré  Escrit: Oriol




Paauen iustos per pecadors?

Es una evidéncia que cada dia els hospitals i els centres assistencials en general estan més colapsats.
Sense anar més lluny, fa encara no una setmaneta vaig necessitar dels seus “serveis”, ja que vaig tenir
un accident de cotxe (res greu) i hi vaig haver d'anar. Mare meva quin caos! Que si a un li fa mal la
punta del dit, ja va venir ahir, pero és clar, segueix fent mal..., que si a 'altre li feia pal anar a treballar
i i han vingut uns dolors al cap que no es poden aguantar... etc. En resum, una cua quilometrica de
malalts, i no tant malalts, que tant si volen com si no, hi van a passar I'estona, perqué l'eficacia i hagilitat
del servei deixa bastant que desitjar.

Pot arribar a ser comprensible, si ens posem a la pell dels metges de torn, que al cap del dia acabin
fins el monyo de tanta moguda, moltes vegades innecessaria.

Pero si us plau, siguem amables, tinguem humanitat!!! Estem parlant de PERSONES!!! Segurament
moltes no ténen gaires motius per a ser-hi, perd moltes altres sill! Es just que a un pobre ancia, que
esta malalt, decaigut, adolorit, etc. se’l tracti com a un numero? Es just que ni se li expliqui qué té, qué
el pot fer millorar, i quins sén els motius pels quals esta com esta? Res, quatre paraules i encara
gracies, la recepta corresponent, i si t'he vist, ja ni me’'n recordo.

No m’extranya que molts optin per a la medicina privada, perque anant com va la publica, un en surt
d’alla escarmentat, havent perdut el temps i la paciéencia, perd no solsament aix0, sino que a més a
més moltes vegades surt amb la sensacié d’haver “molestat”.

També cal tenir en compte que cada dia els hospitals estan més desbordats, cada dia arriba més gent
d’arreu, i que els recursos son els que sén, ni més ni menys, i basicament escassos.

Poder estan pagant justos per pegadors, poder el tracte més aviat decadent que tot sovint ténen vé
derivat de la cantitat de vegades que la gent colapsa les sales d’'urgéncies per un simple refredat...
no ho sé, pero el que si que sé, €s que no és just tractar aixi a les persones.

Provablement caldria que tots hi féssim una petita reflexié.

Doncs me’n vaig a reflexionar!

Salut tingueu!!

Anna De Arquer llla













Recordant...

L'any passat la vesprada de Poesia a la fresca em va agradar molt. Tant, que encara recordo algunes

de les poesies que s’hi varen recitar com “El gall de la festa major” i tantes altres igual de boniques.

A mi la poesia m’agrada molt i per aixd em van deixar un llibre de poesia on hi vaig trobar un titol que
deia “Canc¢d de l'olivar”. Em va cridar I'atencié perqué a mi m’agradava molt anar a collir olives, em
relaxava molt i se me nanaven les cabories. En aquell moment vaig pensar que la llegiria I'any vinent
a la proxima vesprada de poesia, perd quan vaig veure el paper exposat ja era tard i no hi era a temps.
Per aixo he pensat d'escriure aquest article a la revista d’El Far ja que aquest any homenatjaven a

Montserrat Vayreda i aguesta és una de les seves poesies.

Me’n vaig a l'olivar Quan la collita tinc

a collir olives, encistellada,

les que no ha vist el tord pel cami del vinyer

i m’han deixat les grives. me’n torno a casa.
Les olives son Les olives que duc
grises i blaves, a les cistelles,

de tant veure el cel brillen a sota el sol
on s’'emmirallen. com els ulls negres.
Les branques van rient En passar pel quintar
de fruit curulles, sento que em diuen:
quan passa un cop de vent tens més negres els ulls
dansen les fulles. que les olives.

El fruit de cap de brot

ira a la guerra,

a la mola del trufl Montserrat Vayreda
el que és a terra. 1992

He de dir que agraeixo molt la col-laboracié de tots els que vareu fer possible la nit de la poesia. La
Marta Ferres, entre d’altres, que va fer aquells llibrets de poesia que me’ls llegeixo una i una altra
vegada.

Llastima que aquest any era darrera de tot i des d’'alla no se sentien ni es veien els més petits. Perqué
€s una nit per a tothom, petits i grans, que acull tot el poble i ho trobo molt bé. Tenim la sort de tenir
un poble molt bonic que a molts els ha inspirat poesies i a d’altres també pintures.
Ui ui! Que m’oblido de la musica, un element molt important que és molt relaxant i ens treu 'estrés
d’avui en dia. Va sonar durant tota la nit entre una poesia i 'altra. A El Far tenim la Maria del mas de
la Gruta que toca el piano. | també hi havia I'Andreu de Castell6 d’'Empuries amb el seu violoncel.

Quina vesprada més completa!

Bé, ja plego. Quan comencgo no sé mai qué dir, pero després no acabaria mai.
Neus Pujol
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Parlem amb Concepcid Saballs

-Com va ser que posessis una floristeria i no una botiga de qualsevol
altra cosa?

Pergué tenia ganes de muntar un negoci propi, vaig fer uns cursos i
em vaig tirar de caps per les flors.

També em va ajudar molt que tenia a mainada grans.

una gran virtut que tinc molta paciéncia i que m’agrada molt fer
manualitats.

-Quan temps fa que floristeria ESTAM esta oberta? | perqué vas voler obrir-ho a Figueres i no
a El Far?

La floristeria fa 6 anys que esta oberta. En un principi la meva intenci6 era obrir un garden a casa ja
que gaudeixo d’espai i és un lloc de molt de pas, pero es necessitaven molts diners i no m’hi vaig
acabar d’atrevir. Finalment com podeu comprovar he muntat una floristeria, vaig comprar el local i el
vaig adequar les condicions necessaries per tal de muntar-hi una floristeria.

-Queé és el que més t’agrada fer amb les flors?

De tot, pero sobretot coses no repetides, decorar les flors és a dir per exemple el dia de la mare no
estan decorades només amb un paper de color sind que hi poso unes boles que tingui una mica més
d’encant. O bé per exemple el dia de Sant Jordi faig coses petitones i com a molt deu coses iguals
o si puc ni aixo intento fer centres o rams unics que no n’hi hagi cap d’igual. En realitat no n’hi ha cap
d’igual.

-Qué es pot fer amb les flors i plantes a més a més de tenir-les en un test o en un ram?
Una planta viva és el que solem tenir tots a casa.

Doncs pots decorar moltes coses, ara ve Tots Sants i la gent van a portar flors als seus ninxols al
cementiri.

Una flor la podem regar i sobretot abonar, que també mengen! Sén éssers vius, mengen i veuen!!
(recalca la Conxi).

La flor que solem tenir a casa és la rosa que no es ven només pel dia de Sant Jordi sin6 que és el
tipic detallet que 'hnome compra a la dona, companya, parella...i I'orquidia seria com a planta.

-Que és el que t’agrada més d’aquesta feina? | el que t'agrada menys?

Tenir la satisfaccié que el client marxi satisfet o encara millor que li pugui demanar si em deixa fer
una cosa especial com ara quan és un ram o un centre, especialment quan no tenen massa idea del
gue volen , m’encanta quan puc fer una miqueta la meva i veig que el client surt per la porta i riu,
perque penso que aquest tornara.

El que més detesto d’aquesta feina és que a principi de setmana la cosa esta calmada i més cap al
divendres tarda i dissabte la feina s’acumula, especialment quan hi ha casaments i comunions o bé
altres encarrecs.

També dies de festa que s’ha de treballar com ara el dia de la mare, el dia de Sant Jordi o el dia de
Nadal si cauen en dies festius.
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Algunes curiositats inutils

American Airlines es va estalviar 40.000 dolars al 1987 eliminant una oliva de cada amanida que
va servir a primera classe.

Thomas Alva Edison tenia por a la foscor. La filla de Shakespeare era analfabeta.
Multiplicant 111.111.111 x 111.111.111 obtindrem 12.345.678.987.654.321.

El Pentagon té el doble de lavabos dels necessaris: quan es va construir la llei requeria que hi
haguessin lavabos per negres i per blancs.

Es va trigar 22 segles a calcular la distancia entre la Terra i el Sol (149.400.000 km). Ho hauriem
sabut molt abans si a algu se li hagués acudit multiplicar per 1.000.000.000 l'altura de la piramide
de Keops a Giza, construida 30 segles abans de Crist.

Abans del 1800 les sabates per al peu esquerre i dret eren iguals.

Els CDs es van dissenyar per rebre 72 minuts de musica perqué aquesta és la duracio de la Novena
Sinfonia de Beethoven.

El 15% de les dones d’Estats Units s’envien flors a elles mateixes en el dia dels enamorats.

Einstein no va ser mai un bon alumne. Fins i tot parlava malament als 9 anys. Els seus pares creien
que era retardat mental.

Les ovelles no beuen aigua en moviment. Les formigues no dormen. Els ratolins no vomiten.
Les caricatures de I’Anec Donald van ser vetades a Finlandia perqué no portava pantalons.
La paraula "cementiri” prové del grec "koimetirion" que significa "dormitori".

A l'antiga Anglaterra la gent no podia tenir sexe sense el vist-i-plau del rei (a no ser que es tractés
d'un membre de la familia reial); quan la gent volia "tenir un fill" havien de sol-licitar-ho al monarca,
el qual entregava una placa que havien de col-locar a la porta mentre tenien relacions. En aquesta
placa hi posava "fornication under consent of the king" o sigui "fuck”. Aquest és l'origen de la famosa
paraula.

Durant la guerra de secessio, quan tornaven les tropes a les seves estances sense cap baixa,
posaven en una gran pissarra "0 killed" (O morts). D'aqui prové l'expressio "ok" per dir que tot esta
bé.

Laura Berja
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Talé-nadé de 2.500 euros!!

2500 € per cada nado nascut a partir del 3 de juliol
d’aquest any. Es la mesura que ha aprovat el govern
per incentivar la natalitat. Tot i aixd, Espanya es
troba a la cua dels paisos europeus en quant a
ajudes a les families. Pero, siguem positius: per
alguna cosa es comenca.

L’altim estudi del Centre d’Investigacions
Sociologiques (CIS) mostra que els espanyols no
tenim més fills perqué no ens surten els comptes.
La mitjana de fills per dona en edat fertil és de 1,3.

El que han batejat com el talo-nado de 2500€ que
ofereix el govern com ajuda per cada naixement
€s poc comparat amb les despeses que suposa
tenir un fill avui dia perd s un pas important i una
iniciativa positiva per seguir avancant en matéria
de politica familiar.

La nova prestacio aprovada pel Consell de Ministres
estableix un unic pagament de 2500€ per cada fill
nascut o adoptat a Espanya després de les 00:00h
del passat 3 de juliol. Es una ajuda universal (la
podran sol-licitar totes les mares, sigui quina sigui
el nivell d'ingressos i la nacionalitat, aixo si, les
families estrangeres hauran d’acreditar residencia
legal a Espanya de com a minim 2 anys) i
acumulativa (s’afegeix a qualsevol ajuda
percebuda, aixi com a la de 100€ mensuals que
reben les mares que treballen fora de casa i tenen
fills menors de 3 anys). Es podra cobrar de 2
maneres: a les mares obligades a fer la declaracié
de la renda se’ls descomptara de la carrega
impositiva, tot i que esta previst un anticip per no
haver d’esperar fins a I'any seglent. Les mares
gque no estan obligades a fer la declaracio i els
residents al Pais Basc i Navarra, el pagament es
realitzara directament mitjangant transferencia
bancaria. L'aprovacio i entrada en vigor d’aquesta
Hlei esta prevista pel proper mes de novembre i
sera a partir de desembre quan es comengaran a
cobrar les ajudes sol-licitades fins a la data amb
caracter retroactiu per tots els naixements posteriors
al 3 de juliol.

Per a sol-licitar I'ajuda existeixen dos procediments,
gue poden fer-se a la Ageéncia Tributaria o a la
Seguretat Social, en funcié de quina sigui la situacio
laboral.

Inicialment cap partit politic es va oposar a
'aprovacié d’aquesta proposta perd, abans de
donar el vot a favor varen fer critiques de tota
mena. Els partits de la oposicié van qualificar la
proposta d’electoralista i van acusar al president
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del govern d’utilitzar-la durant el debat de I'estat
de la naci6 per a distreure I'atencié d’altres temes
meés compromesos. Els partits de I'esquerra van
criticar la universalitat de la mesura i van proposar
un pagament progressiu i proporcional al nivell
d’'ingressos de cada familia. El govern, pero, va
defensar el caracter universal de la mesura. Els
populars, a més d’agrair amb ironia al govern haver
complert una de les seves promeses electorals
(ells prometien 3000€), van demanar ampliar la
mesura a tots els nadons nascuts durant 'any 2007
i augmentar la quantia en funcié del nombre de fills
i de la discapacitat.

Si compten des del 3 de juliol, les ajudes
beneficiaran més de 240.000 families, i suposara
un desemborsament de 600 milions d’euros. El
80% del cost 'assumira el Ministeri d’'Hisenda a
través de les deduccions fiscals en I'lRPF. La resta
anira a carrec del pressupost de la Seguretat Social.

Tot i que aquesta nova mesura suposa un pas
endavant i situa Espanya al davant de les ajudes
directes per fill, fins i tot davant de Luxemburg que
concedeix 1700€, el nostre pais es troba encara
molt lluny de les politiques d’ajuda a la familia
d’'altres paisos europeus. Sumant aquesta nova
prestacio, el percentatge del Producte Interior Brut
(PIB) que Espanya destina a 'ajuda familiar és del
0.78%, quan la mitjana europea és del 2% i alguns
paisos com Dinamarca i Luxemburg destinen el
3.9% i el 3.8% respectivament. Els danesos, a
mes, tenen un any de baixa per paternitat. La
prestacié econdmica durant aquest temps depén
del sou i de les hores treballades previament, tot
i que no supera els 450€ setmanals. A meés, cada
familia rep un ajuda anual, lliure d’'impostos per
cada fill entre 1327€ i 1867€ fins que compleixen
els 17 anys. A Alemanya les ajudes de l'estat a
una familia de 2 fills i fins als 18 anys d’edat pot
superar els 65.000€, amb 3 fills, al voltant de
100.000€. A Luxemburg, una familia amb 2 fills pot
rebre al llarg dels anys fins a 148.000€ i poden
superar els 158.000€ si tenen 3 fills.

A mi, de moment, m’aniran molt bé els 2.500¢, ja
que lo del pa a sota el brag ja no s’ho creu ningu.
Dona la casualitat que la meva petita Abril va néixer
el 29 d’'agost. Perd, i a la resta de mares que han
passat per I'experiéncia de tenir un fill durant aquest
any? Suposo que mai plou al gust de tothom i
sempre hi haura algu que en sortira perjudicat.
Esperem que aquesta no sigui I'tinica ajuda i que
seguim millorant.

Sara Bayés






















Poema

A El Far
es ve a descansar
per la seva tranquil-litat
a tothom li hem agradat.

A El Far vaig néixer
vaig creixer
i aqui morire
i sempre me’n recordare.

En questa església
tan antiga
em van batejar V4
amb aquest fantastic mossén
Que tots recordarem.

La gent
simpaticament
et saluden
facilment

Al nostre bonic rentador
gue ara no esta en accio
abans la gent i anava a rentar
i també a xerrar.

El call antic del poble
fa goig de veure
perque hi ha prous bancs
per seure.

La joventut del Far
és lo més guay que hi ha !

lvan Morillo i Cristina Espadalé







L’origen dels nombres

Els numeros que fem servir (1,2,3,4...) sén anomenats «nombres arabics» per distingir-los dels «nimeros
romans> (1,I1LI1LIV,V,VI...).

Els arabs popularitzaren aquests numeros, pero el seu origen és en el comerg fenici que ja els utilitzaven
per comptar i portar la comptabilitat comercial.

Has pensat alguna vegada per que 1 significa «un», i 2 significa «dos»?

Els nombres romans son facils d’entendre, per0o quina és la logica que hi ha darrere dels numeros
arabics o fenicis?

Son angles!

La logica es en el numero d’angles. Si s’escriu el numero en la seva forma més primitiva: el nimero
1 té un angle, el numero 2 té dos angles, el numero 3 té tres angles... i el «0» no té cap angle..
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