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Consell Comarcal de I'Alt
Emporda 972 503 088
Col-legi pablic de
I'’Armentera 972 520 502
Escola bressol 972 521 826
Dispensari Metg 972 520 206
CAP I'Escala ... . 972776 060
Clinica Dental . 972520 829
Llar del Jubilat
de I'’Armentera 972 550545
Creu Roja, Urgéncies
i Ambulancies
Farmacia
Mossos d’Esqu
Bombers .
Hospital Comarcal
de Figueres
Associacid Protectora
d’Animals
Centre d'Emergencies
de Catalunya

Informacid

Deixalleria
Dimecres i dissabtes de 09.30 a 12.30 hores,
excepte festius

Ajuntament
Dilluns, dijous i divendres de 10.00 a 13.30 hores.
Dimarts de 16.00 a 19.00 hores

Dispensari

(A partir del mes de gener de 2018 canviaran els
horaris. Al tancament d’aquesta revista no sabem
quins seran. Ja us ho comunicarem per altres vies).

Metge, Daniel Carmona Guerrero

Dimecres:

Dijous:.

Divendres

Cal demanar visita amb antelacio

Infermera, Maria Pilar Badia Puig
Dimarts: ... de 08.00a 11.00 h

Dimecre ..de 11.30a 14.00 h
Divendres: ... de 08.00a 11.00 h

Analitiques
Dimarts i divendres a les 08.00 hores
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Benvolguts veins i veines,

Un any més s'acosten les festes de Nadal i estem preparant la revista £/
Carbasso.

En aquesta publicaci6 hi col-laboren moltes persones del poble: casal d"avis,
la farmacia, el casal jove, 'AMPA, la Llar d’infants, el rector, I'escola, el Pont
Nou, el futhol i també I’Ajuntament. No voldria deixar-me ningd.

En ella s’hi recullen els fets que es consideren més rellevants d'aquest any
que s'acaba: naixements, comunions, defuncions, obres realitzades per
aquest Ajuntament i moltes altres activitats lidiques i esportives.

No voldria parlar ara del moment politic que estem vivint. Solament desit-
jar que els “Jordis”, el vicepresident Oriol Junqueras i el conseller Joaquim
Forn siguin alliberats al més aviat possible.

També que sigui possible el retorn del nostre president a I’exili, Honorable
Carles Puigdemont i els altres consellers: Toni Comin, Meritxell Serret, Clara
Ponsati i Lluis Puig.

Una abragada molt forta dels armenterencs.

Un esdeveniment prou important per a aquest municipi ha sigut la substitucio
de la regidora de Joventut i Tresoreria, Aurea Mazarico i Carrasco, que va

ser baixa per motius personals, per la senyora Apolonia Isern i Clotas.

Ja ens han apujat la taxa de I'abocador d'escombraries de I'ordre d'un 30%,
tal com ja varem comentar en E/ Carbassé anterior.

Lincrement d’aquesta taxa ve provocat principalment pel poc reciclatge que
fem en el municipi.

Aquest proxim any, practicament no se’'ns repercutira a la taxa anual i l'in-
crement es faria el 2019.

Al'escola tornem a superar el record. Aquest any ja sén cent setze alumnes.
Com sempre, gracies a totes les associacions populars.

Una forta abragada, de tot I’Ajuntament, als familiars dels veins que aquest
any ens han deixat.

Que el Tié cagui i els Reis d'Orient portin molts regals i que tinguem un 2018
ple de PAU.

NARCIS ISERN SERRA
ALCALDE DE UARMENTERA
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Informacié municipal

ACTIVITATS | MILLORES PORTADES A TERME | FUTURS PROJECTES
DE L’AJUNTAMENT DE ARMENTERA DURANT L'ANY 2017

Arranjament de les clavegueres  : Prohibicio d'estacionament de cotxes
del carrer Ginjolers :

972 158 742

Recollida d'oli vegetal usat
Transportista i gestor de residus




Informacié municipal

Nou pas de vianants a la carretera Segona fase del cobriment de
de I'Escala amb les escoles la pista poliesportiva

EL TECNIC MUNICIPAL D'URBANISME DE L’AJUNTAMENT

L'urbanisme local és una area on les decisions de l'equip de govern
afecten d’'una manera molt visible el futur del municipi. Les decisions
urbanistiques determinen el model del poble que volen oferir als
ciutadans, el técnic municipal és un servei de suport a ’Ajuntament
que ho garanteix.

El técnic d'urbanisme dona suport en matéries relaciona- les persones que presenten les sol-licituds per efec-
des amb I'arquitectura, l'urbanisme i el paisatge, gestiona tuar qualsevol tipus d'obra, després de comprovar
i és responsable de projectes municipals. A partd’emetre que s'adeqiien a la legalitat i al planejament d'urba-
informes, efectuar inspeccions, comprovacions i actes de nistic. Qualsevol sol-licitud d’execucié d'obres o usos
control, una de les tasques més engrescadores és atendre que no s'ajusta a normativa és denegada. La llei d'ur-
les consultes de la ciutadania sobre les Ilicencies d'obres. banisme relaciona una llista d’'actuacions sotmeses

a llicencia urbanistica prévia; per contra, no resten
Les llicencies d'obres és un titol administratiu emes, en subjectes allicencia els actes d'is del sol i edificacié
el nostre cas, per I'alcalde en virtut del qual s’habilita que s'emparen per comunicaci6 prévia o declaracié
responsable.

.Construccions i Reformes

Si deiem que el tracte amb els ciutadans era una de

- Molins, S.L. les tasques més engrescadores de la feina, el proce-
R T N diment de la restaL_lramc_J de la legalitat urbanistica
T [ e e en aquelles actuacions il-legals son de les més de-
) ) R B o e T s sagraides: paralitzacio d’obres, enderrocs, imposicio

C/Ventalld, n°4 de sancions... per evitar actuacions que no s'ajustin

' : a normativa, en cas de dubte, poseu-vos en contacte
17.472 - L'Armentera (Girona) amb Ajuntament.
Tel. 655 551 671

construccionsdavidmolins@gmail.com ROSER MASO GUISET

SERVEIS TECNICS MUNICIPALS
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Informacié municipal

ELS JOVES DE L'ARMENTERA ES MOUEN!

Com cada any, els joves de l'espai jove han passat un any ple d’activitats!

La primera part de I'any I'han dedicat
a preparar-se el seu espai. Els joves,
en assemblea, van decidir fer un ren-
tat de cara a la sala de I'espai jove.
Aixi, es van posar d'acord amb els co-
lors, el material necessari... i mans a
I'obra es van posar a pintar. Ha estat
un projecte llarg, ja que només podien
dedicar poques hores a la setmana a
fer-ho, pero finalment, abans d’arribar
la calor, ja tenien el seu espai acabat
segons el seu gust! Perdo també van
trobar temps per organitzar una tarda
d’'activitats d'aigua per als nens i ne-
nes de I'escola el dia de la festa final.

| amb la calor va arribar el PAS Jove,
el casal per als adolescents més ani-
mats i atrevits! El PAS Jove és un ca-
sal d’estiu per a joves de I'Armentera
i Ventallé on desenvolupen tasques
en benefici de les dues poblacions.

[

Aquest any, a la nostra poblacid, han
pintat jocs al terra de la pista, han or-
ganitzat la xeringada per la festa de
Santa Cristina i han fet una proposta
per decorar una part de la poblacio.
A Ventallé hi han fet un hort verti-
cal i han pintat jocs a terra per als
més petits de I'escola. Al PAS Jove
la diversi6 esta assegurada, ja que
es combinen les tasques als pobles
amb activitats ladiques i divertides
com sortides a I'Aquabrava, gimca-
nes, jocs de pistes, cineforums... Els
i les joves de I'espai jove també han
participat en la Trobada Comarcal de
Ksals Joves organitzada als Aigua-
molls de 'Emporda. Per acabar I'estiu
de la millor manera, des del PAS Jove
van organitzar un Holy Festival per a
totes les edats a la pista municipal on
lamdsicai els colors van ser els prin-
cipals protagonistes!

Amb la tornada al curs escolar I'espai
jove hafet un canvi d’horari per poder
tirar endavant moltes més activitats.
| aixi ha estat. Els i les joves ens han
organitzat una Marxa Popular per re-
collir fons per a La Maraté abans de
Nadal i ja tenen programades moltes
activitats per al 2018.




Activitats

ACTIVITATS REALITZADES LANY 2017

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aquest any comencem amb I'arribada del
Patge Reial, que va venir amb un carruatge
de cavalls, a la mitja part de la Quina Infantil,
ala Sala Nova, el passat dia 1 de gener. Que
contents i feligcos estaven els nens!

A més dels caramels, el Patge Reial els va
pintar la ma amb el catxet dels Reis!

Els Reis Mags de I'Orient

Els infants del nostre poble estaven frisant, tot i el fred, es- que els van poder tocar. Un cop van arribar, van escoltar el
perant l'arribada de ses Majestats els Tres Reis de I'Orient. seu discurs i van donar un regal a cada nen. Després van
Aquest any els patges estrenaven vestits nous. Anaven da- seguir anant a cases de menuts a donar-los en ma un regal.
munt d'una carrossa i van baixar a la Plaga Catalunya. Des-

prés van continuar el passeig, fins a arribar a |'església, envol- Quina cara feien tots ells en obrir la porta de casa seva
tats pels nens i els seus patges. Tots estaven molt contents, ja i veure el reil

(
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Activitats

Carnaval 2017

Aquest any el Carnaval va arribar a finals de febrer: el dia
25. A disfressar-nos toca! El dissabte a la tarda, els nens
disfressats van passar per damunt la passarel-la per en-
senyar les seves disfresses acompanyats per misica. Tot
seguit, el grup infantil Pais de Cot6 els va delectar amb la
seva actuacio.

C,Dela Mar, 18
Tel. $72 5201 82
L' Armentera
~ww.cansancho.com
ey
P
A LLUIS TORRENT
L
1 ; \ CASADEMONT
Klu' Pl \ Enginyer Técnic Indushial
| -i Collegiat 171467-5
' S FLECTRDDOMESTICS | X
sala nstal-lacions d'aigua, gas, electricitat,
la sal restaurant Crmcres calefaccid, aire condicionat
972521874 I
www.lasalrestaurant.com Fprerm L ki Pompeu Fabra, 6 tel. 972 5202 13
Sitauce Aematien o _ e 17472 LArmentera
aldet i 31 157 AT R ATE

=9
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Festa de la Sopa

El diumenge 26 de febrer s'aixeca
amb nivols que ens acompanyaran
al llarg del dia, pero a I'hora de di-
nar, sortira el sol. El grup de la Sopa
comenca a preparar-la. En fan 1.500
plats! Ells, amb molta il-lusio, la pre-
paren i serveixen a tothom del poble
que s'apropi a la pista.

&

Peremportar =

Major, 16 - 17470 Sant Pere Pescador
T. 872 520 889 - 619 337 303

Abans de dinar, la Cobla Osona ens
engresca amb sardanes! Quin goig
veure gent ballant sardanes. Un cop
acabat el dinar, la Cobla Osona va
continuar oferint-nos tres sardanes
més com a fi de festa.

Activitats

Aquesta festa es va poder celebrar
gracies a I'Ajuntament, el Club de
Futbol de I'’Armentera, 'AMPA i gent
del poble.

El dissabte 16 d’abril, a les 19 hores,
va tenirlloc un concert ala Sala Nova
amenitzat per Tokaji Quartet.

Agquest grup ens van oferir cangons
de Piazzola i d"altres compositors.

A la gent li va agradar molt escoltar
cangons cantades.

PODISERN

i Telf/Fax 972 55 01 37

Fusteriaisern.sc@gmail.com

DESEMBRE 2017




Activitats

XXVII Festa de la Vellesa

La Festa de la Vellesa d'enguany va tenir lloc el passat 4
de juny.

Als grans del poble també els hi dediquem una festa que
comenca amb una missa cantada, una foto de record i, a
continuacid, un dinar, acompanyats pels seus familiars i fet
per gent del poble. Tot seguit, el grup 9 Transit va amenitzar
la tarda.

Que bé que s’ho va passar la gent gran!

El solstici d'estiu ja és aqui, i ho celebrem amb la revetlla
de Sant Joan. Com els darrers anys, la flama del Canigé va
apareixer a la meitat del sopar i, després dels parlaments,
es va encendre la foguera. Quin goig!

Tot sequit, en acabar el sopar, es va fer ball amb una disco
mobil. La gent ballava i s’ho va passar d’allo més bé.

Especialitat en embarcacions - Reparacio de veles -Tendals

Joan Quer

¢ Tramuntana, 6
17472 UARMENTERA
Girona (Spain)

Tel. 972 52 01 59
Fax 972 52 07 61
info@ tapisseriaquer.cat

El Carbasso




Festa de Sant Cristina

Activitats

La festa major d'estiu va comencar el dia 21 de juliol ales 23.30 hores amb
els grups per a gent jove: Greda Street Band i Removida.

L'endema, a les 18 hores, i per al public infantil, El Pot Petit
va fer ballar nens i pares. La pista estava a petar, tot i la
calor que feia! A les 21 hores: el Corre-Bars! Qui volia una
tapa amb beguda, pagava un tiquet. Van passar per tots els
bars i restaurants del poble.

Peca. Catalunya 1 - Tel. 972 52 01 83

L'ARMENTERA

Un cop arribada la mitjanit, ball per als joves i no tan jo-
ves! Primer amb un grup armenterenc: I'Artista Convidat,
seguidament Buhos i, per acabar, el grup Banda Neon, que
tocaven mdsica versionada.

El diumenge 23, a les 10,30 hores, va tenir lloc la Xeringada,
organitzada pels nois i noies de I'espai jove. Que bé que
s’ho van passar els menuts! | com van quedar les samar-
retes!

Ales 19 hores va comencar el concert portat per I'Orques-
tra Internacional Costa Brava! Va ser molt agradable veure
la pista plena de gom a gom! Pero una pluja torrencial va
fer presencia sobre I'Armentera i el ball es va haver d'anul-
lar. Van caure més de vint litres per metre quadrat. Quina
pena no poder continuar amb el ball!

El dia de la patrona, Santa Cristina, amb el bon dia que ja
ens acompanyava, hi va haver a les 12 hores, a 'església,
la Missa cantada per la cobla Osona i ballada de sardanes.
Que bé que va sonar! La gent va ballar, tot i la calor!

La festa va ser organitzada pel Club de Futbol de I'’Armente-
ra, la comissio de Festes, la Diputacié i I'Ajuntament.

DESEMBRE 2017




Activitats

VI Nits Musicals

Ales Nits Musicals d"aquest any es van oferir tres concerts
de diferents estils. El primer va tenir lloc el passat 15 de
juliol amb el grup, de misica d"autor, Gloria Garces Trio. El
dia 29 de juliol, misica classica amb el Cecilia Quartet. |
el darrer, el passat dia 19 d’agost, amb el grup Saxofonics,
un grup de quatre saxofons que ens van tocar cangons de
pelliculesi classics.

La passada nit del 10 de setembre va tenir lloc, dins dels
actes de la Diada, la cantada d’havaneres amb el grup El
Terral, dins la sala Nova, ja que va ploure. Seguidament, hi
va haver el respectiu cremat elaborat per un vei del poble
i coca.

Que bé que sonaven!

Van ser unes vetllades amenes i la gent s'ho va passar
d'allo més bé.




Activitats

XXIl Fira de la Poma

El dissabte 9 d’octubre vam presentar l'obra de teatre Plou a Barcelona
amb el grup de teatre amateur Companyia El Mirall. Que plena estava la
salanovaique bé que ho van fer!

Tot seguit, demostracid i tast de plats cuinats amb poma al
bar de la Sala Nova.

El diumenge 10 d'octubre va tenir lloc la fira de la Poma.
Aquest any amb unes setanta-cinc parades repartides pel
casc vell del poble. La gent d'arreu de la comarca es va Finalment, i per acabar la festa, hi va haver ballada de sar-
apropar a comprar les nostres pomes, nous i altres articles danes a la plaga Catalunya a carrec de la cobla Osona.
que els de les parades van posar.

Aquest any, el cartell no va ser cap pintura, sin6 que va ser
A dalt del bar de |a sala nova es va poder gaudir de I'expo-  una fotografia feta de forma desinteressada per un habitant
sicio de les pintures i escultures de les pintores del poble.  del poble. Va ser un cartell diferent!

13
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Activitats

La fira es va celebrar gracies a la col-laboracio de diferents
entitats: Consell Comarcal de I'Alt Emporda, Caixa Bank i
amb l'organitzacié de I'Ajuntament.

M@m
Restaurant
c/ Esglesia, n®3

17130 - L' Escala
ME.: 9727702 19

wowrw elroserhostal.com
restourant@elroserhostal.com

d

El Carbasso



Festa Major
de Sant Marti

La festa petita va comencar el passat 11 de novembre
ales 12 hores amb la Missa. Seguidament, hi va haver
audicio de sardanes a carrec de la Cobla Cervianenca.

Diumenge 12, a les 16 hores, a la plaga Catalunya, hi
va haver la tradicional trencada d’olles per als menuts
de I’Armentera. Quina aficié que tenien en trencar les
olles!

Ales 17.30 hores, a la sala, i també per als més menuts,
animacio6 infantil, en angles, a carrec de Ruskus Pa-
truskus. Els nens inenes s'ho van passar d'allo més bé.

|, per acabar la festa, ball de tarda amb el trio Doble
Cara.

La festa va ser organitzada pel F.C LArmentera, la Co-
missid de Festes, I'Ajuntament i la col-laboracié de la
Diputacio de Girona.

Activitats

Gran recapte
d’aliments

GRAN

RECAPTE
VOLUNTARI D’ALIMENTS
I,'_Ez',.lmcu!umm!mi @mnm i '- ;

www.granrecapte.com

Ja fa sis anys que participem en el gran recapte del Banc
dels Aliments. La vostra generositat creix cada vegada.
Aquest any 2017, amb la vostra participaci6, la de les bo-
tigues i els voluntaris, s’han recollit prop de 193,23 kg d’ali-
ments. Amb tots els que s’han recollit a Catalunya, seran
una bona ajuda per a tantes families que passen neces-
sitat.

Moltes gracies!

"laCaixa’

L'Armentera

Ajuntament, 3

17472 UArmentera

Tel. 972 55 71 00 - 686 550 420
Fax 972 52 17 20
jtermes@lacaixa.es
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Uida social

Naixements

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L] 0
-
Hola! Soc en Jordi
Hola a totes i tots! Cotano Bret. Vaig néixer
Sac en Max, vaig néixer el el 23 de maig del 2017, Hola! Soc I'Ona Barbosa
Hola! Séc la Lia i us 17 de maig del 2017. Estic els meus pares son Joan. Vaig néixer el 5
presento la meva molt content de viure a I'Elena i en Quim. Tinc de setembre de 2017 |,
germaneta Naia. Va I'’Armentera i m’encanta dos germans, en Marti i toti que s6¢c molt bona,
neixer el 20 de desembre anar a la Llar perque en Genis, que m’estimen he trastocat la vida dels
del 2016. Ens ho passem alla totes em cuiden i molt. Una abracada i meus pares, 'Agnésien
genial juntes. m’amanyaguen molt! petons a tothom. Claudi.

Casaments

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Enllag matrimonial de Maria

Anna Navarra i Sergi Clopes Angels Gutiérrez Buxeda i Marti Marta Garate Marti i Pablo

es van casar a la Sala d'Actes Faig Duran, celebrat el dia 2 de Mas-Baga es van casar el passat
de I'’Ajuntament de I'’Armentera setembre de 2017 a I'Hotel Mas dia 9 de setembre de 2017 a

el 14 de juny de 2017. Sola de Santa Coloma de Farners.  I'’Armentera.
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Uida social

Comunio

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

La Primera Comuni6 celebrada el passat
4 de juny de 2017 a I'’Armentera.

Sergi Molins Baix
Biel Rovira Expésito
Maria Planas Perich
Jana Planas Martinez
Galla Piquer Serra

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jaume Planas Badruna. Jaume Armengol Bruguera.
Mori el 23 de juliol de 2016 a I'edat de 83 anys. Mori el 20 de febrer de 2017 a I'edat de 88 anys.
Joan Romans Sampol. Maria Roser Rocas Almar.
Mori el 17 de desembre de 2016 a I'edat de 84 anys. Mori el 23 de maig de 2017 a I'edat de 91 anys.
Dolors Romans Sampol. Jaume Vilarrodona i Roig.
Mori el 5 de gener de 2017 a I'edat de 76 anys. Mori el 16 de juny de 2017 a I'edat de 91 anys.
Josep Maria Comte Colomer. Josep Alay i Teixidor.
Mori el 23 de gener de 2017 a I'edat de 85 anys. Mori el 25 de juny de 2017 a I'edat de 90 anys.
Jordi Ibarz Monclis. Pilar Espinas Molins.
Mori el 28 de gener de 2017 a I'edat de 79 anys. Mori el 29 d'agost de 2017 a I'edat de 88 anys.
Carolina Falgueras Serra.
[ Mori el 15 de setembre de 2017 a I'edat de 100 anys.
Bal' = ReSfaUl‘anf Maria Badruna Llandrich.
especialitat en cuina casolana, dinars, & Mori el 3 d'octubre de 2017 a I'edat de 83 anys.

esmorzars i enfrepans freds i calents
C\Ronda Empdries, 2
12142 - ’Armentera (Girona)
Tel. 972 55 09 21

Laura Quer Caballé.
Mori el 19 de novembre de 2017 a I'edat de 81 anys.

Jaume Salleres Puig.
Mori el 29 de novembre a I'edat de 80 anys.

CHN SERRGT’S Josep Roca Coll.

Mori el 10 de desembre de 2017 a I'edat de 83 anys.
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Educacio Escola Fluvianets

A l'escola treballem

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Enguany a l'escola vam decidir treballar les musiques del mén com a projecte
interdisciplinari. Per aquest motiu, al llarg de tot el curs, vam dur aterme un
munt d’activitats relacionades amb la gran diversitat de cultures musicals que
podem trobar. Aqui en podreu veure una petita mostra.

Sortida al Museu de Sortida a 'Espai Ter
la Mediterrania (Infantili Cicle Inicial) : (Cicle Mitja i Superior)

Per coneixer millor el mén de la percussio d'arreu del
mon, els alumnes de 3r a 6e vam anar a Torroella de
Montgri a veure un espectacle interactiu del percussio-
nista Santi Arisa i el seu fill, que ens transportava arreu
del planeta a través dels sons de diferents instruments.

Al primer trimestre els més petits vam fer una visita al Mu-
seu de la Mediterrania de Torroella de Montgri. Alla ens
van explicar moltes coses sobre els diferents instruments :  Tot seguit, vam anar a fer un taller de danses tradicio-
que trobem a la regié mediterrania i les seves masiques.  : nals al Museu de la Mediterrania.

Ens ho vam passar d’'allo més bé!

tel_ 8725501 30
www.arquitecturaiespais.com

arguitectura
i espais
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Sortida a Barcelona

Els alumnes de Cicle Inicial vam anar a Barcelona a fer
una visita-taller al Museu de la Mdsica i I'Auditori per
veure un espectacle musical.

Va ser genial poder tocar i fer sonar un munt d'instru-
ments de totes les families.

Yilajuiga telf. 972 531 858
¢/ Sant Sebastia, 13

l'Armentera telf. 630 159 071
Placa Catalunya,19

Garriguella telf, 620 348 882
¢/ Romaguera, 1

Escola Fluvianets

Setmana Cultural

Coincidint amb la setmana del Dijous Gras, del 20 al 23
de febrer, a I'escola vam celebrar la Setmana Cultural,
on els mestres van organitzar diverses activitats rela-
cionades amb les misiques del mén, com una gimcana
pel poble, tallers de fabricacié d'instruments, audicions i
balls de la ma d'artistes convidats, com Sac de gemecs,
entre d'altres. Al llarg de la setmana, un grup d'alumnes
de diferents cursos, vam fer un munt d’activitats relacio-
nades amb el tema. Va ser una setmana molt divertida, ja
que toti que vam treballar molttambé ens ho vam passar
molt bé.

L'Edgar Tarrés va ser un dels mdsics convidats que ens va
ensenyar diversos instruments musicals d'Asia i Oceania.

DESEMBRE 2017




Educacio Escola Fluvianets

També ens van visitar els autors dels llibres llegits durant el curs

| la Maria Angels Juanmiquel, autora de La vergonyosa ex-
cusa de la hiena.

Una xerrada molt emotiva

Vam convidar I'Albert i en Luai, membres de I'associacid
Open Cultural Center, que ens van presentar el llibre Amic
meu, un treball basat en els dibuixos i les reflexions dels
nens i nenes del camp de refugiats de Khersel, a Gréecia.

En Luai, per la seva part, ens va explicar la seva vivencia
com a refugiat. Ens va emocionar moltissim!

Sortida al Museu de la Musicai al Palau de la Misica de Barcelona

Durant el segon trimestre els alumnes de cicle mitja i cicle Després, a la tarda, vam aprendre com eren els primers
superior vam anar a veure una actuaci6 impressionant al  instruments.
Palau de la Misica.

2
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Colonies d’Infantili Cicle Inicial

Del 24 al 26 d'abril, els nens i nenes d'Infantil i cicle ini-
cial vam anar de colonies al Mas Pagés (Sant Esteve de
Guialbes). Alla vam fer un munt d’activitats com: un ta-
ller d'orientaci6 i un altre de lactics, descoberta del bosc
amb jocs i parc d'aventures, vam aprendre les cangons
de I'Arlequi, un personatge molt curios i al vespre, fins i
tot, uns jocs de nit.

Escola Fluvianets

Colonies de Cicle Mitja i cicle Superior

Els/les alumnes de cicle mitja i cicle superior vam anar de
colonies al camping La Laguna de Castell6 d'Emplries, cap a
finals de maig. Amb els monitors i monitores del Fluvia Gola
vam aprendre tot d'esports aquatics molt divertits, com: pad-
del surf, kaiak, vela i wind surf. A més, també vam fer nusos
mariners, vam practicar el vol d’estels, una mica de minigolfi
fins i tot vam poder refrescar-nos a la piscina.

& oi
= kel L
la poma de Girona

Les nostres plantacions, situades en fertils planes de
la provincia de Girana i envaltades pels parcs naturals
de 'Alt i el Baix Emporda, ens proporcionen una fruita
singular, mimada pels nostres agricultors sota la tutela
del nostre personal especialitzat, i amb la qualitat que

garanteix la IGP Poma de Girona.

°edQ

CamiVell de Torroella, 3 - 17140, Ulla (Girona)
Tel. 972 755 025 - Fax 972 757 162 - www.giropoma.com
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Aptituds parentals
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AMPA Escola Fluvianets
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Durant el curs 2016-2017, com a novetat, '’AMPA Fluvianets ha proposat
als pares activitats formatives dirigides a millorar les aptituds parentals a

través de tallersi xerrades.

Per qué vam decidir des de '’AMPA realitzar
aquestes activitats?

La proposta parteix del convenciment que la preocupacio
per I'educacié dels nostres fills i la voluntat d'oferir-los el
millor és un aspecte compartit per les families. Dia a dia els
nostres fills ens plantegen situacions noves, noves neces-
sitats i nous reptes als quals com a pares i mares hem de
donar resposta, i fer-ho de la millor manera possible.

Al llarg de les nostres vides ens preparem i formem per
afrontar situacions diverses, perd per respondre positiva-
ment a la complexa tasca que suposa fer de pares sovint
ens trobem sols, carregats de dubtes, interrogants, pors...
Creiem que compartir experiencies i coneixements pot ser
una bona manera d'aprendre dels altres i millorar en la nos-
tra relacié amb els fills.

Aixi doncs, vam considerar que oferir eines en aquest sen-
tit podia ser doblement positiu, ja que inclou el treball amb
la familia, en benefici de pares i fills.

Com es va portar a terme el projecte?

Vam poder gaudir de dues propostes enfocades al treball
amb les families que ofereixen, d'una banda, la Generali-
tat de Catalunya — Fundacié Jaume Bofill, amb el programa
Créixer en familia, i d"altra banda, amb el Servei Local d"Ori-
entacié Familiar que ofereix la Diputaci6 de Girona.

CREIXER EN FAMILIA

Aquest programa esta basat en el concepte de parentalitat
positiva, i esta dirigit a orientar, reforcar i donar eines a les
families per exercir el seu paper educatiu, amb |'objectiu
de potenciar el reconeixement ila confiancga en les propies
capacitats dels progenitors i la millora del seu benestar.

Es tracta de cicles de tallers, que son espais de reflexié
i intercanvi d'experiéncies entre pares i mares guiats per
professionals experts en temes educatius i dinamiques fa-
miliars. El programa utilitza un material didactic que garan-
teix la unitat i qualitat del contingut de les sessions i una
metodologia experiencial.

SERVEI LOCAL D'ORIENTACIO FAMILIAR

El Servei Local d'Orientacié Familiar consisteix en un suport
a les families d'infants i joves que s'ofereix gratuitament
des de la Diputacié de Girona i es gestiona des de I'Ajun-
tament de I'Armentera. Es tracta d'unes trobades entre
pares i mares, dirigides per un expert, on el que es pretén
és intercanviar experiencies i parlar sobre temes que ens
preocupen o ens motiven.

Des de I'’AMPA Fluvianets intentem proposar activitats que
permetin donar resposta a necessitats de pares i fills i, so-
bretot, que potenciin la creacio d'espais compartits, tant
dins I'ambit escolar com en el lleure: Projecte pati, Carna-
val, Bicicletada, Festa de final de curs...
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AMPA Escola Fluvianets

LAMPA Fluvianets és una associacié oberta a tots els pa-
res i mares d'alumnes de I'Escola Fluvianets de I'Armente-
ra que, a part de donar resposta a qiiestions practiques,
pretén ser una eina que ajudi a implicar-se de manera més
activa en la vida educativa i escolar dels fills. Pretén ser un
pont entre els paresil'escola.

Es per aixo que us convidem a participar-hii a gaudir plena-
ment del procés educatiu dels vostres fills.

FELIP BORRELLA

INSTAL-LACIONS | ARRANJAMENTS

ELECTRICITAT - CLIMATITZACIO - AIGUA
CALEFACCIO - GAS

Tel. 972 520 566 - Mobil 669 895 534 / 669 835 533
email: felip@felipborrella.com

CfTramuntana, 3 17472 L'Armentera

Al ES Ve

S
-

“.CARBO

Pempeu Fabra, 19 CEREALS
Tel. 5207 23 - Fax 53204 16 FARRATGES
17472 'ARMENTERA ADOBS

iGirona FITOSANITARIS
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Familia i escola

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Llar d’infants Passet a passet

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Més enlla de la participacié que es deriva del fet de tenir les criatures en

el centre, els pares i mares tenen diversos canals de representacié i de
participacié al'escola, alguns dels quals s6n reconeguts i emparats per la
legislacié vigent i d’altres que es deriven de les decisions que es concreten

en el Projecte Educatiu de Centre.

La filosofia que tenim a la Fundacid Petit Reig i, per tant, a
tots els centres que gestionem, sobre aquesta participacio,
és molt clara, sabem que és molt beneficiosa per al'escola,
ja que acosta els dos mons, s'afavoreixen aprenentatges
mutus, cada persona pot aportar una experiéncia, un saber,
una manera de fer diferent i enriquidora. | pel que fa a la
vida escolar de l'infant, li déna una seguretat i un creixe-
ment en calma i molt enriquidor.

Els nostres centres son escoles obertes als pares, els ofe-
rim participar en tot allo que fem i aixi col-laborem en la vida
de l'infanti la vida familiar, ja que és una etapa per viure-la
i gaudir-la plegats.

Z

El Carbasso

Sempre intentem fer particips als pares en totes les festes
que realitzem a I'escola i en moltes de les activitats que
oferim.

En aquestes imatges varem celebrar la castanyada i varem
anar a collir pomes a un camp. Sén experiéncies que ells i
elles les viuen molt intensament i pel fet de poder-les viure
acompanyats i acompanyades dels seus pares i mares en-
cara el resultat és més emocionant i satisfactori.
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C/ Enric Serra 36 - 1% 17130 L'ESCALA
tel. +34 972 770 990
mail: info@yeslescala.com
wieb: www yeslescala.com

Llar d’infants Passet a passet

FARMACIA
M. LLUISA FALGUERA SACREST

Plaga Catalunya, 11 - 17472 - LARMENTERA

Tel./Fax 972 52 01 47
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Obres 1 serveis

Gestor Runes - E-1416.13

Mas La Vall - 17142 Verges
Tel. 972 76 81 19 - 667 70 60 36
jperaferrersl@gmail.com

www.jperaferrer.com
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Exposicions

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Durantl’any 2017 s’han portat a terme, a la Fleca Pastisseria Sancho,
les segiients exposicions:

Gener Celia i Martina Boixeda Bofill - Pintura
Febrer Carmen Garcia - Brodats

Marg Dolors Janoher - Fotografia

Abril Gilbert Frigola - Pintura

Maig Emma Brunet - Pintura

Juny Bel - Pintura

Juliol Pilar Subich - Fotografia

Agost Israel Nuri - Pintura

Setembre Escola Pintura de Parlava (direccio Paquita Salleras)
Octubre  Miquel Dali - Pintura

Novembre Maria Alemany - Pintura

Desembre Montserrat Medina - Labors

Des d'aqui volem donar les gracies a tots els artistes que desin-
teressadament han cedit les seves obres i han fet possible les
exposicions, i també a la Fleca Sancho per possibilitar aquest  parta Moradell, guanyadora del concurs
raco de |'art al nostre poble. “Coneixes la Provincia de Girona?”,

www.discotecahotfata.net
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A punt del...

Associacio Cultural Pont Nou

dese aniversari

Es diu que una imatge val més que mil paraules i és veritat. Per aquesta
rad us presentem una seleccié de fotografies relatives als actes que
durant nou anys '’Associacié Cultural El Pont Nou ha organitzat.

L'objectiu de I'associaci6 des del seu comencament va ser
d’'obrir una finestra al mén de la cultura que pogués arri-
bar a totes les persones de I'Armentera que hi tinguessin
interes.

Durant aquest temps s’ha atés I'ambit dels infants a través
de I'espai del Conta Contes, del qual els nens i nenes de
I'’Armentera han pogut gaudir durant les festes de Nadal.
Més enlla dels petits es manté també el Club de Lectura,
obert a tothom, que ens permet mitjancant la lectura un
aprofundiment dels textos literaris, a més de propiciar can-
vis d'impressions enriquidors per a tots els integrants. El
servei de la Biblioteca, oberta tots els dijous, ha facilitat
I'acostament a la lectura a moltes persones del poble. Per
culminar aquestes trobades, cada any per Sant Jordi es
presenta una activitat relacionada amb les novetats litera-
ries i amb els autors més significatius del nostre pais.

Paral-lelament el grup de teatre que va néixer de manera
espontania ens ha obsequiat gairebé cada any amb obres
divertides que han plagut a tothom.

En la linia de les activitats de I'associacid, volem fer pa-
leses les conferencies col-loqui presentades per persones
enteses en la seva materia.

Des d’aqui volem donar les gracies a totes les entitats que
ens han ajudat i aprofitem aquest espai per comunicar que
durant el 2018, any del desé aniversari de la creacié de I'as-
sociacio, intentarem celebrar-ho amb noves activitats. Us
hi esperem!



Arti cultura Associacio Cultural Pont Nou
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Associacié Cultural Pont Nou

IN MEMORIAM, Sra. Laura Quer Caballé

Laura,

La Biblioteca s’ha quedat orfena, els llibres desemparats i sense
nord. Ells et trobaran a faltar tant com nosaltres...

Exemple de tolerancia, comprensid, dialeg i saber estar... Si, una
senyora de cap a peus, energica i alhora pacient, incansable i
lluitadora, humil pero savia en les converses i consells.

El teu treball a I'’Associaci6 Cultural El Pont Nou i perqueé no, a
I'’Armentera, ningd no te'l podra negar. El teu llegat sera el nos-
tre full de ruta.

Per tu i per tots els que ens han acompanyat durant aquests deu
anys, amb la nostra admiraci6 sincera.

Per sempre en el nostre record.

Dedicat a tots vosaltres Poesia

Octubre 2006

Diari d’en Sergi, pelegri, des del far de Sant Sebastia (Lla-
franc) fins a Santiago de Compostel-la i cabo Finisterre,
1.300 km caminant.

Fent cami

Fent el cami

enllaces histories

de gent desconeguda

que, en trobar-se un pelegri,
deixa anar des de dintre seu

la bondat,

el respecte

i la benevoléncia

que no tenen en el seu dia a dia.

SERGI

També dedico una bella poesia del llibre Steropé, escrit per
la meva gran amiga i poetessa de Palafrugell.

30

L'ametller florit

Desafiant embats de tramuntana,

al cor la ingenuitat d'un nen petit,

enmig del fang que esta embrutint la plana
veig, ufands I'ametller florit.

Les branques ordenades i discretes

per sa bellesa capten 'atencig,

car és un lloc de pau amb flors concretes
i no és pintura, somni ni il-lusio.

Que li diran les flors, a la rosada,

com parlaras, bell arbre, tu amb el vent?
Ets un miracle fet de ma de fada

amb simfonia suau que va creixent.

Tens als ocells I'anima enamorada,
el sol, m'ha dit, li has el cor robat.
I'jo et dic: tu joia delicada

ets el meu monument a |'amistat.

NARCISA OLIVER
4 de febrer 1984
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Poesia

Jo s6c de 'Armentera, pero he nascut a Barcelona. Ho vaig saber tan bon
punt hi vaig arribar, fa ja més de trenta anys. Vaig venir per amor i per amor
m'’hi he quedat. Amor al’entorn, ala gent, al’espai que ocupoien el qual

m’hi sento arrelada.

Ara mateix, no se m'acut cap altre lloc millor que aquest per viure i sentir la

felicitat.

Retorno i ningd no ho sap.
Rius de gent,

carrers desconeguts ara
evoquen el passat...

...em veig mirant,
descobrint, esperant,

el futur, el dema.

El dia va arribar, malgrat tu, mare,
no es pot empresonar la llibertat.

Camps d’userda i blat de moro,
pomeres, presseguers,
sembrats d'ordi i blat,
gira-sols al cel mirant,

salic, tamarius, arbre blanc,
canyers florits argentats,
xiprers ipollancres

sempre vigilants,

aturant la tramuntana,
protegint la plana.

Pobles petits, escampats,

amb gent que mira fitant

amb orgull de pertinenca

als origens heretats:

una llengua, una cultura, una dansa
i un desig de llibertat.

Cami

Potser sempre vaig esperar marxar,
tu volies que em quedés
per tu, per I'heréncia del passat.

Pero el meu cami

anava més enlla del ciment i la gent,
del barrii dels coneguts,

d'algun amic i d’algun amant.

Mai vaig ser jo mentre vaig ser alla,
m’'engolia la ciutatino ho sabia
fins que la vaig deixar.

Un boci dEmporda

Serpenteja el Fluvia
entre boscos de ribera,

separant I'’Armentera de Sant Pere,
davallant per la Gola fins el mar,
tot barrejant aigua dolga i sal.

Arribant vora mar,

dunes farcides de lliris blancs,
sorra plena de curculles

que llenca el temporal de llevant,
navols sorrencs que el migjorn
aixeca tot ben dinat.

| si mireu la badia

des de la platja estant,

no tindreu cap més anhel

que quedar-vos just alla,

on hi bufen tots els vents

i s'hi enfonsen les muntanyes,
aquest boci d'Emporda

No foren només els seu ulls,

sin6 I'alegria de I'entorn, I'espai,

els arbres, els camps, els ocells, el mar,
en solitud o companyia, tant era,

el meu lloc era I’Armentera,

sempre em va estar esperant!

CELIA GARBI | LAMICH

que ens embriaga els sentits
i s'arrela a les entranyes,
amb el perfum infinit

de les terres catalanes.

Deixeu-me aqui reposar

i ancoreu la meva barca,
quan el darrer ale es barregi
amb la sorra, el vent ilaigua.

Escampeu les meves cendres
quan bufi la tramuntana

perque germinin els camps

amb la pols de la meva anima,
romandré, aixi, eternament

a I'Armentera, a la terra abracada.

CELIA GARBI | LAMICH
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Entitats Associacio Amics del Playback

De nou amb La Marato

..................................................................................................

Hola, de nou arribem als voltants de Nadal i com sempre col-laboremen la
nostra revista El Carbassé. Enguany, el dia 19 de febrer, ales 5 de la tarda,
varem organitzar un Playback - Remember, i aixi, per a La Marat6 de TV3

del passat 17 de desembre, tenir “un roc a la faixa”. Ens fa il-lusi6 oferir un

bon espectacle i aconsequir una notable quantitat per col-laborar amb la

investigacio.

El tema d'aquest any tracta sobre les malalties infeccioses
greus i volem participar-hi, com ja és costum, organitzant la
nostra tradicional activitat popular. “Les malalties infeccio-
ses son les responsables d’una de cada tres morts al mén.
Passen aquii ara i ens poden afectar a tots”, ha explicat el
doctor Jordi Carratala, cap de serveis de malalties infecci-

Remember 2017 - Maria Duran.

oses de I'Hospital de Bellvitge, que ha exposat dades d'in-
cidéncia i mortalitat del conjunt de malalties que tractara
La Marato.

Volem agrair la col-laboracio6 de totes les persones que ens
acompanyeu a les representacions, ja que sense vosaltres
aix0 no seria possible. Esperem que aquest any surti tot
perfecte i que la Sala Nova estigui a “rebentar” a cada ses-
si6. Us hi esperem!!

Fem arribar un agraiment a I'Ajuntament de I'’Armentera
per la seva col-laboracid i per posar a la nostra disposici
la Sala Nova i els equips de musica i so.

Tots/es els/les col-laboradors/es del PLAYBACK i, especial-
ment la seva junta, us desitgem un bon 2018.

Bones festes!

AMICS DEL PLAYBACK DE LARMENTERA

Playback 2016 - Tots.
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fissociacio Amics del Playback

Playback 2016.

Remember 2017. Remember 2017.

DESEMBRE 2017




Entitats Casal de la Gent Gran Sant Marti de 'Armentera

L'any en imatges

El billar, simbol i tradicio del casal.

El Casal, un centre de trobada i bona companyia. La partida de les dones.
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Entitats Casal de la Gent Gran Sant Marti de 'Armentera

. Les senyores de les labors, del Casal dels Jubilats, celebrant Santa
Fent labors. Lliicia amb un bon apat, amistat i alegria.

TAXIS AYALA

L'Escala- Empuries & Bellcaire d’Emporda

Alfons: 619 75 02 40
Anna: 609 62 07 65

taxisayala@hotmail.com

Perruqueria
Belem

Carrer de I'Esglesia, 2
17472 L'Armentera

® 9725207 94

DESEMBRE 2017




Armenterencs fent cultura

Anem lluny, anem al Japé

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Després de fer una parada als Emirats Arabs, ens dirigim cap al Japé. Estem
de sort, aqui no hem de portar mocador al cap, tal com vam fer 'any passat
al'lran.

De I'aeroport de Kansai arribem a Osaka i, tot i que hem
passat la nit viatjant, anem per feina... visitem el castell,
I'observatori i el jardi flotant.

Seguim cap a Nara per conéixer el Temple Todaiji, que té
una estatua gegant de Buda i també el Parc dels Cérvols
Sagrats.

Anant fent cami, veurem
el santuari sintoista Fus-
himi Inari i ja arribem a
Kyoto, que és una barreja
de tradicié i modernitat,
aqui queden satisfets
tots els gustos, per a qui
li agrada I'antic: el Bosc
Sagano, el Temple Kinka-
kuji, el castell de Nijo... i
per als qui prefereixen el
modern, tota la ciutat. Per
aprofitar 'espai només us
diré que hi ha una auto-
pista que passa per dins
d'un edifici de pisos, esta
tan ben fet que no senten
ni fresses nitremolors.




De Kyoto anem cap a Makone, amb qué?... doncs amb
el “tren bala”. Per dins sembla el nostre “AVE", pero per
fora... viatgem a tota pastilla.

En arribar oh, que maco!!! Visitem el Parc Nacional d'Hako-
neial llac Ashi on fem un creuer contemplant el Mont Fuiji,
impressionant, i quina sort que tenim... la major part de I'any
no es potveure per culpa de la boira, pero ja dic, tenim mol-
ta sort. Pugem al Mont Komagatake amb un teleféric per fer
fotos al llac i al Fuji.

=

En arribar a I'hotel, oh sorpresa!, a I'habitacio tots tenim un
quimono... i qui vulgui pot anar despullat... a donar-se un
bany a les aigiies termals de I'Onsen i al vespre fem un sopar
tipic japonés amb no sé quants plats... i jo que no sopo, que?

Armenterencs fent cultura

Tot és molt maco, perd encara queda molt per veure.
D'Hakone anem cap a Toquio, en arribar anirem al san-
tuari sintoista de Meiji, al Temple Asakusa i la Torre de
Toquio, des d'on veurem una vista panoramica de tota la
ciutat.

D'aqui passem al barri Shibya (famés per ser una cruilla
que és un batibull de gent).

Després, un passeig en vaixell per
anar al barri de Ginza, barri comercial
on trobaras tot el que busquis.

37
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Armenterencs fent cultura

No podem marxar sense fer una visita molt esperada per
tots. A Nikko hi ha un magnific santuari Toshogu i un parat-
ge natural precids amb el llac Chuzeniji i la cascada Kegon,
on es baixa amb ascensor.

Qué m'ha agradat? Tot, perd més que res els paisatges na-
turals i els temples, ah!... i la netedat. Ni una burilla, ni un
paper, res... tot net. A les ciutats hi ha petites placetes on
pots trobar cendrers perque tant els vianants com els ofici-
nistes puguin anar a fer la cigarreta. Tot controlat!

Ferros i alumini

Jaume Baguer Liovera

Bé, tot el bo passa de pressa i ja hem de tornar de Toquio
cap a l'aeroport de Narita. La nit a I'avié i cap a casa. El
17472 UARMENTERA | Vviatge s’ha acabat, pero el record sera per sempre.
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Entrevista

MONICA SOLER RANZANI

Nascuda a Barcelona el 1969, d’adopci6 figuerenca i armenterenca
d’'infantesaq, viu a cavall entre 'Emporda i Barcelona. Exprofessora de
quatre universitats catalanes, polifacetica, i profundament lletraferida, a
banda de ser articulista ocasional i passional, 'esperit creatiu 'ha portada
per viaranys sempre relacionats amb el sector cultural, encara que de
registres ben diversos: 'escriptura, la poesiaq, la pintura, la historia...

La seva opera prima en el génere novel-la va ser el 2014 amb Les nits de
Lola Paton. L’amant catalana de Mussolini és la seva segona novel-lai,

en l'actualitat, té preparada una tercera que s’editara 'any vinent.

Dius que tens adopcio figuerenca i que ets armenterenca
d’'infantesa, com és aixo?

Els primers sis anys de la meva vida son armenterencs
perque el meu pare, que era mestre, exercia aqui, i tindran
sempre I'aroma de les pomes acabades de collir, el record
dels jocs a la plaga de I'Església, la bascula d’en Carbg, els
rostres deturats en el temps de les companyes d'escola, el
record d’en Quimet Duran, que era el carter, i la Maria, que
a més eren veins meus, el senyor Grau el veterinari... Al-
guns jano hisén, perd és ben cert que hi seran sempre per-
qué eren grans persones i, per tant, impossibles d’oblidar.

| després dels sis primers anys?

La resta, dels sis en endavant passen a Figueres, quan el
meu pare exerceix al col-legi Sant Pau i amb la familia ens
hitraslladem a viure. De sentiment, doncs, s6¢ una mica de
cada lloc, i em sento vinculada a cadascun dels paisatges
i persones que habiten a la meva memoria d'una manera
entranyable. LArmentera és el meu paradis perdut de la
infantesa.

Que recordes de la teva infantesa a I'’Armentera?

El passat iels amics que encara tinc al poble em vinculen a
aquells anys de I'escola on els nensinenes encara anavem
separats, de les classes de catequesi amb mossén Josep
Morera i les “assisténcies” per assistir-hi, quan en tenies
cent etregalava un naixement per al pessebre. Recordo els
tortells de Can Sancho que encara vinc a buscar algun diu-
menge. Son els sabors i les olors que em retornen a altres
temps, on tot tenia unes altres dimensions.

Encara mantens algun contacte amb aquells nens i nenes
de la teva etapa armenterenca?

La vida, casualment, ha fet que amb algun ens retrobéssim
en el cami, sobretot a I'época de l'institut a Figueres, i quan

aix0 ha passat ho hem viscut amb I'alegria inesperada que
acompanya les sorpreses, pero fixa't sil'empremta és forta
que, malgrat els anys, recordo les cares d'aquells nens i
nenes amb noms i cognoms i te'ls podria citar: la Maria del
Carme Sampol, la Rosa Noguera, la Rosa Cos, I'Esperanca
Baig i el seu germa en Joaquim, la Margarita Planes, en
Narcis Puig i la seva germana Anna... si comenco, no aca-
bo. Aixi que aprofito |'oportunitat per enviar-los una abra-
cada a tots des de les pagines d'E/ Carbassé.
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Entrevista

Vius a Barcelona, quines diferéncies marcaries entre aques-
ta gran ciutat i I'Armentera?

No tenen res a veure, Barcelona és I'anonimat absolut, la
llibertat, tenir-ho tot a I'abast, pero també el ritme frenétic,
la soledat, tot és més impersonal. Jo sdc de poble i, a més,
ho reivindico, per aixo tinc un peu a I'Emporda sempre i hi
vinc molt sovint perque necessito el caliu, si no, ho trobo a
faltar i ho enyoro. A I'Armentera, si més no aleshores, no
hi havia forasters i tot eren cares conegudes i amigues i
aquesta és una sensacié d’acompanyament que nomeés
tens als pobles, coneixes el vei, hi fas petar la xerrada, hi
prens la fresca, et coneixen de tota la vida, el ritme passa
lent, veus canviar el color de les pomeres i pondre’s el sol
sense presses.

Que t'emportaries de I'Armentera?

L'Armentera és dipositaria de quelcom que no me'n podré
endur mai perqué sempre sera aqui entre els seus carrers
i la seva gent: els meus sis primers anys i totes les desco-
bertes i experiéncies, i justament per aixo la duc a lI'anima, i
m’hi escapo per retrobar-la cada vegada que puc.

El teu pare va ser una persona coneguda, reconeguda i en-
cara recordada

El meu pare, el senyor Alejandro, va ser mestre a I'’Armen-
tera una colla d’anys i hi té encara grans amics.

Com era?

Una persona que abans i ara m’ha esperonat per anar una
mica més lluny cada vegada, deu ser allo de I'esperit dels
docents, una persona culta i de qui encara ara aprenc cada
dia. Alga que recorda encara tots aquells nens que varen
anar a escola, i el fa molt felic quan ve per I'Armentera i els
retroba.

Qui és ara la Monica Soler?

Crec que alga sense complicacions que intenta gaudir de les
coses senzilles de la vida: la bona gent, una bona companyia,
una bona conversa, una bona lectura, un bon paisatge...

GARATGE COSTA

Telf/Fax: 972 52 01 46 Mobil: 619 38 37 18

JOSEP COSTA BAGUER
Mecanic

C/NOU, 33
L'ARMENTERA (Girona)

josepcostabaguer@hotmail.com

Intento gaudir de les coses
senzilles de la vida: la bona gent,
una bona companyia, una bona
conversa, una bona lectura,

un bon paisatge...

Monica Soler amb el professor, escriptor i analista
Anton Maria Espadaler, presentant un dels seus llibres.

I com va la teva faceta d'escriptora?

Vaig debutar en la novel-la el 2014 amb Les nits de Lola Paton,
una historia de ficci6 ambientada a la “Torre Basca”, un
prostibul de luxe de la Figueres de les primeres decades del
segle XX, freqilientat per personatges com ara Salvador Dali
o Josep Pla. Per cert, no us gasteu un duro, la trobareu a les
biblioteques. La meva darrera novel-la és L'amant catalana
de Mussolini, editada per Gorbs Edicions, ja sabeu, un cop
hem alimentat el cos, toca alimentar I'anima i us proposo des
d'aqui fer un tastet una mica diferent recomanant-vos el meu
darrer llibre: L'amant Catalana de Mussolini. Secrets d'alco-
va i de guerra. Un bon regal per a aquest Nadal. Aprofito per
fer-ne promocio.



De que tracta la novel-la?

L'amant catalana de Mussolini és una historia de ficcio
ambientada entemps de guerra i narrada de manera coral
de la ma de dues dones, I'’Anna Quintana i la Teresa Roig.
Elles seran les encarregades de descobrir al lector: Qui
fou I'amant catalana de Mussolini?

Molts anys després, i gracies a les seves converses, les
dues protagonistes revelaran alguns enigmes: com ara,
qué impulsa una noia de casa bona a abandonar-ho totia
infiltrar-se en el Servei d’Intel-ligéncia Militar de la Rep(-
blica fins a arribar a convertir-se en la ma dreta i en una
de les persones de maxima confianca de Mussolini? Com
esdevé la seva amant? Quins son els secrets d'alcova his-
torics que el govern italia ha amagat al mon? Quins, els
secrets de guerra?

Entrevista

Duc [Armentera a I'anima,
I m'hi escapo per retrobarla
cada vegada que puc

El relat, on s’entrecreuen present i passat, ens ofereix un
clar fil conductor ple de seduccid i clandestinitat per on
es passegen personatges terbols, historics, i les seves
passions més amagades, les seves confidencies més in-
times, els seus moments més privats, fins a la nuesa més
extrema...

Que ofereix al lector?

Un aperitiu del que van ser aquells temps, a voltes amb
humoriironia, d'altres la visié paradoxal de com vivien en
temps de guerra els seus responsables, fins a desvelar-ne
veritats d'alcova i de guerra, algunes historiques i fins ara
amagades, i d'altres completament ficcionades. En resum,
una bona companyia per passar una estona entretinguda.

On la podem trobar?

La teniu a la llibreria de I'Armentera, a ca la Maria, pero si
no, demanant-la per titol, autor i editorial, us I'encarrega-
ranilatindreu en pocs dies.

Nous projectes?
Sempre, actualment hi ha ja la tercera en curs, quan la
presentem us prometo que us ho faré saber.

Alguna pista?
Us la vindré a presentar per Sant Jordi, mentrestant man-
tindrem el misteri, 0i?

Vols dir res més als armenterencs i/o als nostres lectors?
Si, felicitar les festes a tots els armenterencs i armente-

renques, i desitjar-los un Felig 2018.

CARLES B. GORBS

GORBS

Comunicacio - Edicions

629 151 930 - cgorbs@gorbs.cat
www.gorbs.cat

P
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J. MASMARTIL, S.L.

CONSTRUCCIONS

Ronda d'Empuries, 13 A Tel, 872520 283
17472 LARMENTERA 5T T8
(Girona)
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El dret de recordar

El dia, de mica en mica, es va fent gran.
Lallesca de sol que camina dolgament
va baixant per la muntanya, besant el
bosc i abragant tota la vall amb la seva
llum. Em paro en un costat del cami i
respiro a fons. M'empasso tot l'aire
que puc, un aire nou, transparent... La
meva mirada melangiosa se'n va cami
amunt, el cami que em parla cons-
tantment d’hores compartides amb la
meva gent, pares, fills, néts...

Moments viscuts amb els éssers més
estimats, aquells que s’han apartat
de nosaltres “pel que en diem llei de
vida”, i d'altres que per sort viuen,
pero que s’han mig oblidat d'aquests
indrets per diverses raons. Sén re-
cords ineshorrables de temps passats
i, per sort, mai oblidats.

Sentim a dir constantment que el que
compta és el present, que el passat
és historia i que el futur no és nostre...
Que I'oblit, ens ajuda a vegades a viure
amb pau, si més no... jo penso el con-
trari, el passat precisament és el que
ens dona vida de nou, sobretot quan
ens trobem sols. Tots necessitem tenir
un passat!

Hem d’aferrar-nos-hi, no tenim altre
remei, ell és el que ens obre les portes
a la nostra infantesa o joventut. Molts
records ens han servit per trobar la
nostra identitat i un munt d’aromes o
ferums ens han passejat irremissible-
ment en el temps retrospectiu de la
nostra historia.

En el gruixut silenci que regna ara ma-
teix al meu voltant hi sento clarament
la veu inconfusible dels meus pares,
barrejada amb la remor del rierol que
passa a prop meu.

Ells eren felicos d'estar aquil! El pare
collia llenya per fer el foc, la mare
m’'ajudava a preparar I'esmorzar. Més

tard, esquivant les vaques que arreu
pastaven, comencavem ['excursio
matinal de cada dia.. “Sén massa
grans”, ens deia la mare atemorida.
Intentavem convencer-la que el ramat
no travessava el riu... Era la manera de
regalar-li una passejada més tranquil-
la. Se la veia tan felig, li agradava tant
passejar pel bosc amb nosaltres.

Erem felicos en poder anar tots junts
al nostre Pirineu. La nostra filla ales-
hores tenia vuit anys i en aquesta edat
podia gaudir de moltes coses que a la
ciutat li estaven vedades. Tot era nou,
diferent i, per tant, engrescador.

Quantes vegades hi haviem anat?
Moltes! | quants anys han passat? Un
munt, tants que intueixo que també la
meva presencia aviat sera recordada
pels qui aleshores eren quitxalla.

M'assec per descansar una mica en el
tronc d'un arbre abatut pels anys que
hi ha al meu costat i escolto la remor
de l'aire passant entre les branques
dels avets, tan alts, tan verds, tan
Vius...

A primera vista sembla que no hagi
canviatres. Pero no és aixi, mirant-t'ho
bé, te n'adones que han canviat massa
coses! El cami per comencar, és am-
ple i asfaltat i en arribar al lloc que es
coneix com “Cap de Rec”, s’hi gaudia
d'un gran pla solitari, tremendament
feréstec. Hi havia una font on hi bro-
llava I'aigua fresca, un petit refugi mig
trencat i ennegrit pels anys enlairat
en unturd i un bosc on ens hi perdiem
passejant cada tarda, enlluernant-nos
amb el daurat dels capvespres.

Ara en el gran pla hi ha un parquing i
un refugi massa gran i modern presi-
dint el que en diuen I'estacié d’esqui
nordic de Lles, per donar aixopluc als
esquiadors i muntanyencs.

La font fa anys que no raja i les pa-
rets de pedra s'estan ressecant al
sol. Els camins estan interceptats
per tanques robotitzades. Una escola
d’esqui, un bar i ara mateix s’hi esta
construint un annex per ampliar I'es-
tacid. Visca el turisme! Ell és la font
que canvia indrets com aquest.

Es evident que també els enriqueix
especialment a les botigues del po-
ble de Lles, el camping “El Cortal del
Gral”, el refuginou, I'estacio d'esqui...
tot plegat ara té més nom i ha guanyat
més vida! Si més no, el meu, “no sé
si convenient o legitim egoisme”, no
em permet acceptar-ho. S’ha perdut
irremissiblement I'autenticitat!

Trobo a faltar aquella primera llum
que obria el dia a poc a poc, sense
fer soroll. Quan les crestes del Cadi
comencaven a enrogir-se pel sol que
live de I'est, de quan tot estava quiet
i natural. Era en aquell moment (ho
recordo molt bé), quan el pare sortia
a la terrassa mig trencada del refu-
gi vell, i solia afaitar-se amb la seva
navalla, mentre es mirava en un petit
mirall repenjat a la barana de pedra.

Era la seva primera feina, més tard
tallava la llenya i nosaltres prepara-
vem la llar de foc, escombravem el
vell refugi o preparavem I'esmorzar.
Haviem d’aprofitar el dia. Recordo les
meves presses per aixecar-me la pri-
mera i la meva particular cursa amb
el naixement del nou dia. Tenia por de
no arribar a temps per veure com el
sol donava les primeres pinzellades a
la punta de la nostra “Tossa Plana”.

S'estava construint a poc a poc una
de les coses més boniques de cada
dia i em semblava una heretgia no
ser-hi present. Tot anava canviant
de color, el cel encara fosc s'anava
aclarint dibuixant la serralada del



Cadi o les muntanyes de la vall de la
Llosa.

Més tard preparavem les torrades a
la llar de foc, esmorzavem tots junts
asseguts en uns bancs mig atrotinats
a cada costat de la taula de fusta en-
negrida pel fum i ens creiem amos i
senyors d'aquell indret.

Per uns dies tot era nostre, no hi ha-
via ningd més. Era el nostre refugi, el
nostre bosc, el nostre riu... El nostre
Pirineu. Tot ens pertanyia, fins i tot
aquells crepuscles suaus de color
d'albercoc, que amortien la verdor
dels prats i que per segona vega-
da durant el dia, tenyien de rosa les
crestes del Cadi. Era aquella hora
en que asseguts davant del foc es-
tavem tots plegats més units. A fora
ja era fosc, el dia s’havia esgotat, els

estels brillaven, més que mai ens feli-
citavem en poder viure un altre dia en
aquell recés, que encara que per poc
temps, era casa nostra.

Ara, el refugi ja ha desaparegut. Lim-
placable progrés se I'ha menjat, ara
solament hi ha un munt de pedres
quietes com esquelets que parlen
d'altres temps a la gent que com jo,
els han viscut. Ara, després dels
anys, quan hi venim, ja no ens val la
nostra antiguitat, ja no hi tenim el ma-
teix dret. Ja no som més importants
que els altres. Ara, hem de compar-
tir-ho!

Perd no ho acabo d’entendre! A ve-
gades miro les persones que van
amunt i avall caminant o bé aparcant
el cotxe per instal-lar-se al refugi nou,
que cada vegada és més gran, i tinc

Opinio

un dubte... senten ells el mateix que
jo?

Sobretot, el que sentia pels anys
seixanta, quan tot era com acabat
de néixer, quan no s’hi escoltaven
aquestes misiques de capsa que em-
bolcallen i ofeguen la remor del riu.
Quan I'aire del mati era net i no esta-
va contaminat pels fums de vehicles
motoritzats i aleshores penso... que a
pesar de tot, he tingut molta sort!

He pogut viure temps meravellosos,
autentics, i m’'haig de felicitar preci-
sament, perque existeix el record de
les coses, perque recordant, la meva
anima pot tornar a ser jove i perque
puc gaudir del dret de recordar que,
evidentment, tot i que molts pensen
que no ens és essencial, per a mi és
primordial per seguir vivint!

ANNA CAMPS

FELIC ANIVERSARI D'UN JOVE DE 81 ANYS
NASCUT EL 10 DE NOVEMBRE DE 1936

Amb agraiment i amor per les meves filles,

néts, familia i amics

Jo pensava que ho havia experimentat gairebé tot en la
vida. Potser perque vinc d'una generacid que va creure
que als seixanta ja eres un vell, pero les coses han can-
viat i molt, i jo estic vivint una segona vida que mai no
m’hauria imaginat.

Hi ha molts que arriben a una edat avangada, pero pocs
poden presumir d’'unes envejables condicions, gaudir
d'un estat de salut i una claredat mental que és forca
inusual. Joaquin, presumeix per ser el campid de “sudo-
ku” de I’Armentera. Balla el bolero, rumba i el que posin.

El secret d'anar complint anys: lluitar contra les pors que
timpedeixen créixer i viure com a persona. La por és un
gran enemic del creixementi del progrés personal. Per evitar
que t'envaeixen i frenin els teus proposits, has d'identificar
el seu origen i seguir unes pautes que t'ajudaran a vencer.

Viu en el present i et faras més fort. Les pors ens
paralitzen, i aquest estancament fa que, a vegades,
pensem en el futur sense aprofitar les oportunitats del
present.

Sigues agrait. Sovint diem que no arribem a apreciar el
que tenim fins que ho perdem. No cal esperar a arribar
a aquest extrem per apreciar el que de bo hi ha en tu.
Tens un cos que funciona, una ment que és capag de
fer coses meravelloses... Et sembla poc? Dona-li el valor
que tenen i sent-te felic.

Molts es preguntaran, i si no aconsegueixo els resultats
esperats? No et preocupis. No hi ha errors, només apre-
nentatge de la vida.

JOAQUIN MOYA PEREZ
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Cronica personal
de dos moments del procés
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El dimecres 20 de setembre 'Estat espanyol va comencar 'ofensiva,
no només contra el procés, contra Catalunya, siné contra la democracia.

Es van desempallegar de les disfres-
ses democratiques que tant els han
constrenyit aquests quaranta anys
per exhibir amb orgull les camises
blaves, “el yugo y las flechas”. En
aquest moment es va fer evident
la certesa d’alld que tots ja sabiem
i que, amb tanta mestria, ens van
transmetre els del Polonia, amb un
Franco tocant la guitarra espanyola
i cantant: “Y no estaba muerto leré,
estaba guardando Espafia”.

Perqué Franco ésviu, el veig als seus
ulls i el sento en les seves paraules.
No oblidem que Franco va crear una
ideologia propia, no menys cruel ni
sanguinaria que la dels seus homo-
nims europeus, Hitler i Mussolini (als
quals, per cert, va sobreviure llarga-
ment), va crear el franquisme i el va
saber mantenir viu durant quaranta
anys.

Va saber ser feixista quan va caldre,
mantenir-se aillat quan es va quedar
sol en una Europa democratica des-
prés de la Segona Guerra Mundial,
encara que aix0 costés al pais allar-
gar la postguerra molts anys i enfons-
ar-lo en I'endarreriment i la miséria.
També va aconseguir ser reconegut
per les grans potencies occidentals i
EUA en la Guerra Freda quan el mén
va quedar dividit en dos grans blocs
antagonics: el capitalista i el comu-
nista.

Aquestes grans poténcies europees
que formen la vella i desgastada Eu-
ropa actual, aquests grans baluards
de la democracia que sempre van
preferir una dictadura a Espanya, que
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Encartellada.

no la Republica democratica i popu-
lar sortida de les urnes del febrer del
1936, aniquilada per l'alcament i el
cop d’estat militar del mateix any, amb
suport logistic dels seus germans de
sang feixistes, mentre Europa mirava
cap a una altra banda. Perqué Europa
en sap un niu de desviar la mirada.

Perd per sobre de tot, Franco va ser
anticatalanista i també anti qualsevol
ideologia que no fos la seva, prova
d’aixo0 és la gran quantitat d'afusellats
que habiten encara al fons de tantes
cunetes, camps i camins d’Espanya,
ara segurament enterrats sota I'asfalt
d’'un munt d’autovies.

Vet aqui perque les van construir, per
enterrar el passat... il-lusos! El passat
perviu en la memoria i en els gens
dels seus descendents, i el passat
sempre torna, i tard o d’hora es fa
justicia, la vida ens posa a lloc.

Joves pel procés.

Franco ésviuilanticatalanisme visce-
ral i desfermat del govern actual n'és
la prova. La intransigéncia i la instru-
mentalitzacié de la justicia que actua
de facto sota les ordres del govern,
n'és la consegiiencia.

Catalunya, en la Guerra Civil Espa-
nyola (1936-1939), es va quedar prac-
ticament sola defensant la Repiblica,
lluitant als fronts i acollint la resta de
poblacié espanyola, supervivent de



les purgues, que el General Franco
anava executant, mentre avangava
lentament, depurant, matant, aixafant
i organitzant el poder, preparant-se no
nomeés per a la victoria, siné per I'eli-
minacio6 dels adversaris, els defensors
de la Republica.

Empaperant I'’Armentera.

Recordem la frase de la victoria: “En
el dia de hoy, cautivo y desarmado el
ejército rojo, han alcanzado las tropas
nacionales sus Gltimos objetivos mili-
tares”.

| ho va aconseguir, fins a tal punt que,
fins i tot, la paraula Republica es con-
verti en un tabd impronunciable per
a tots aquells que no van poder o no
van voler exiliar-se, i per a tot el poble
espanyol.
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Ca laGemma

L'Armentera en bus I'118S.

Tots aquells catalans que es van que-
dar, van haver de suportar la humilia-
cio i I'escarni, la repressié de les se-
ves idees i l'intent d'eliminar i anul-lar
la seva identitat nacional. Fou obsessi-
vaicruel la persecucié d’en Franco de
tot allo que fos Catalunya.

Perod no ho va aconseguir, els catalans
tossuts i resistents, serrant les dents
i tancant els punys, en la mesura que
es podia, van continuar parlant, lle-
gint i festejant en catala, transmetent,
malgrat la repressid, el llegat del ca-
tala i la cultura catalana, als seus fills.
Nosaltres també tenim una heréncia,
I'assumim amb orgull i valentia. Perd

a diferéncia d'ells, no ens cal ser an-
tiespanyols per sentir-nos catalans.
No els volem eliminar ni prohibir-los la
llengua, la cultura ni les tradicions, ja
poden estar tranquils.

Us presento dos moments de l'inici
d'aquest renovat terrorisme d'Estat
del segle XXI, tal com els he viscut,
n'hi ha més... la historia continua i la
fem tots, cal tenir-ho present.

Ninga té la raé absoluta, pero tots
tenim el dret d'expressar les nostres
raons, aixi entenc la democracia, aixi
entenc la vida, el que esta passant és
una altra cosa.

"-:-..m,_..-;-:"__ﬂr_v_ﬂ!ﬁ_ immobiliaris
C/Nou, 19. Palau Saverdera [ C. Roses, 5. L'Armentera

Iolanda Mercader 649 828 848
M2 Angels Pineda 676 938 132

info@casesemporda.com / www.casesemporda.com
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Concentracio a la Placa Catalunya
dimecres 20. Primeres detencions

Sabiem que un dia passaria, pero no
sabiem com. Tampoc sabiem quan.
Potser no hi voliem pensar, per no
sentir por i que la por ens tallés les
ales abans d’hora, ens paralitzés
abans d’actuar. | amb el temps, atre-
vint-nos a sortir al carrer, reivindi-
cant, compartint i celebrant plegats,
hem anat agafant confianca, ens hem
anat fent forts, madurant i definint
tots junts un projecte de futur, avan-
cant junts, fent cami pacients, tos-
suts... i hem oblidat la por.

També en contra de tot pronostic,
s’han anat creant uns grups politics
en sintonia amb les nostres deman-
des, capacos de tirar-les endavant i
defensar-les, fins i tot capagos de deixar de banda les se-
ves diferéncies ideologiques i posar-se d'acord en |'objec-
tiu com(: la creacio de la Replblica Catalanaila separacié
d'Espanya, després de fer una consulta prévia en referén-
dum al poble de Catalunya.

Volem votar.

Ells no han escoltat, han passat anys i panys, i han con-
tinuat amb el mateix immobilisme politic, subestimant, in-
sultant, negant, intimidant... també veient com el procés
de consulta del referendum, inexplicablement per a ells,
avancava, imparable, amb el suport manifest de gran part
de la poblacié i del Govern de Catalunya escollit el 27 de
setembre del 2015.

Concentracio dimecres dia 20 de setembre.
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| han tingut por. Por del resultat del referéendum, i si no, per
quina ra6 no l'autoritzen? Por de dialogar, ja que no sén
capacgos d'aportar arguments per prohibir una consulta
democratica, tampoc estan disposats a cedir, a resoldre a
través de la negociacio politica, com caldria, i ens permet
i ens obliga el marc democratic del nostre sistema politic.

| han comencat a actuar moguts per la por, de I'tinica ma-
nera en la qual es reconeixen: amb I'is de la forga, catorze
detinguts, vint investigats i quaranta-un escorcolls. Perg,
recordem, citant les paraules del filosof i politic roma Séne-
ca dirigides a I'emperador també roma Nero6:

“El teu poder radica en la meva por.
Jo no et tinc por
Per tant, tu ja no tens poder”.

El moment ha arribat, ara és I'hora. No només de defensar
la independencia, siné tamhé la democracia, els drets ci-
vils dels ciutadans pels quals tanta gent va lluitar i que avui
s'estan vulnerant.

Tots units defensant els nostres alcaldes imputats, els nos-
tres representants politics detinguts, no ens poden empre-
sonar a tots, tots som un, tots som Catalunya.

Ni un pas enrere, per la democracia, per defensar el nostre
dret a votar I'1 d'octubre!

CELIA GARBI



1 d'Octubre - Testimoni

Vam arribar aviat, encara era fosc.
Alguns hi havien passat la nit. Con-
tents, inquiets i expectants, vam re-
bre la primera llum del dia.

Ens vam organitzar al voltant de la
incertesa, no només haviem d'acon-
sequir votar, sin6 que haviem de pro-
tegir els nostres vots. Per primer cop
en molts d'anys, haviem de protegir la
democracia d'aquest gran embolic,
d'aquesta gran mentida que s’ano-
mena Estat espanyol. EI compromis
fou immediat, les paraules dites van expressar el pensa-
ment de tots i cadascun dels que érem alla.

Ben aviat, I'arribada dels Mossos i la crida a la defensa:
“Que vénen, que vénen, tots protegint el nostre col-legi
electoral!” Al llarg del dia es convertiria en constant canta-
rella. Ens van respectar i no van carregar. A alguns ens van
prendre les dades i d’aqui no va passar.

Pero tot just comencavem. La immediatesa del whatsapp
ens transmetia I'horror i la violéncia amb qué la Guardia
Civil agredia Garrigas. Després Girona, i més... les imatges
colpidores eshatanaven els ulls increduls i fuetejaven el
cor amb rabia, por, impotéencia... pero també amb tossude-
sa i contundeéncia.

Una forca invisible perd palpable ens envaia i ens vincula-
va: no, aquesta vegada no, no ens trobarien porucs i ven-
cuts, no els ho posariem facil. No haviem arribat tan lluny,
esperat pacientment tants anys, per retrocedir just ara. |
vam continuar alla.

A les 6 del mati de I'10.

Nit al col-legi electoral.

No diré noms, perqué em deixaria a algi i seria imperdo-
nable, ja que fou la forga conjunta de tots la que ens va
protegir, i la sort del cruel atzar. Aixo encara no ho sabiem
llavors. No ens moviem, ans al contrari, els esperavem. Gai-
rebé dues-centes persones del nostre petit poble, compar-
tint les hores i un munt d’emocions, també un Gnic objectiu,
protegir la nostra urna.

Els pagesos, toti estar en plena collita de pomes, finalment,
van situar els tractors als carrers d'accés, per barrar-los el
pas i guanyar temps per organitzar-nos quan arribessin, no
els ho posariem facil.

Passaven les hores i ja tocava dinar i d'alla no es movia
gairebé ningd. Espontaniament va sorgir la proposta de fer
dinar, i una comissi6 d'entre tots nosaltres va organitzar un
apat de la terra: pa amb tomata i embotit. Vam fixar una
quantitat per persona i tothom hi va col-laborar, i amb es-
creix: “Per a 'ANC el que sobri”, deien. Els botiguers del
poble també, uns no ens van cobrar, d'altres ens van fer
descompte.

Paradoxalment la gravetat de la situacié afavoria I'expres-
sio i el naixement d'un munt de bons sentiments, aquells
que ens defineixen com a humans i ens diferencien de la
resta que no ho sén malgrat formar part de la mateixa es-
pecie, generositat, solidaritat, respecte. Aquell dia els ban-
dols eren clars.

De tant en tant, els Mossos avisaven: sén a Sant Miquel, ja
vénen i de males maneres, allunyeu els nens i els avis, van
afermal. De nou I'estomac fet un nusi el cor encongit, pero
el pitvalenti el puny alcat: no passaran!!

Dins del col-legi electoral, la Mesa, els coordinadors, amb
una serenitati un cap fred admirables, mantenien una altra
lluita amb el sistema informatic hakejat constantment per
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les forces estatals, enfeinades a impedir les votacions. A
partir de quarts de 3 es va poder votar amb normalitat, mit-
jancant I'accés a un cens universal.

Ben dinat, comengava el compte enrere. Lurna a vessar
de vots i la por que ens els arrabassessin d'un moment a
I'altre, anava creixent en la mateixa proporcid. Cues inter-
minables plenes de paciéncia i emoci6, cada vot era una
victoria que infringiem als que ens menyspreaven, un pas
més que ens apropava a |'objectiu.

| tots alla, units, amuntegats quan calia, fent pinya davant
la seu electoral. Els qui hi havien passat la nit, els joves
sempre a primera linia, desafiants, presents des de primera
hora; gent gran, families amb nens, fins i tot grups jugant a
la botifarra, tots junts passant el dia en una curiosa combi-
nacio de festa i horror, fent el cor fort.

Tractors tallant accessos.

Quan ens afebliem, parlavem entre nosaltres, la conversa
fluia mentre alliberavem la rabia i la por, i com no, també
corria el sentit de I'humor, la fina ironia que ens caracte-
ritza com a poble i que tampoc ens han pogut prendre. Al
contrari, ens ha permes sobreviure molts anys en aquesta
mena d'esquizofrenia nacional que ens ha tocat viure.

En cap moment, en s6c testimoni, va faltar I'humor ni I'amor.
Aixi vam arribar a quarts de 7. El coordinador electoral de
zona va ordenar tancar els col-legis electorals i fer recomp-
te. No ens ho podiem ni creure, ni ens moviem, ho haviem
aconseguit!!

Ens van mirar perplexos i emocionats. Ens vam acomiadar
cantant Els Segadors, entre abragades i plors, agraint-nos
matuament, corpresos d'un munt de sentiments i emocions,
incapacos de posar-hi paraules. També recordant, colpits
profundament, tots aquells innocents que no havien estat
de tanta sort i sobre els quals hi havien descarregat la bru-
talitat i la violencia.
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Protegint el col-legi electoral.

Passés el que passés I'endema, ens emportavem la vivén-
cia clara i plausible de la reafirmaci6 de la nostra identitat,
I'orgull de poble digne i valent, I'evidéencia del que haviem
aconseguit: no només defensar la llibertat del nostre dret a
decidir, sind que també haviem dignificat la memoria dels
nostres avantpassats, tots aquells i, no pocs, que van morir
i lluitar per deixar-nos en herencia un mén millor, basat en
la llibertat d'expressié de la voluntat popular, sense por ni
amenaces. D'alguna manera, penso, que tots ells també hi
eren i ens hi ajudaven.

Nosaltres ja hem fet les paus amb el passat, hem perdo-
nat els botxins. Perd no oblidarem la brutalitat, la violéncia
acarnissada sobre la nostra gent del dia del referendum.
Els fets de I'l d'octubre quedaran impresos en la nostra
memoria col-lectiva com un abans i un després en la nostra
relacié amb I'Estat espanyol.

La coheréencia com a poble ens enforteix i ens fa pacifi-
cament irreductibles, malgrat la violéncia i la mentida, els
lladrucs dels miserables, enfangats en I'afany d'amagar el
passat i negar el present, atrapats en un odi sense limits,
fruit de la desesperacid, hereva de la por, que enquista
els seus cors i els solidifica. Els queda un llarg cami de re-
dempcié.

No hi ha marxa enrere, ara no, tampoc futur junts.

Mai més Espanya, adéu Espanya, benvinguda Replblica
Catalana!

CELIA GARBI



| a la terra, pau!

Parroquia

L’anunci dels angels als pastors ens és ben conegut:
GloriaaDéuadaltdelcelialaterra, pau.

| a la terra, pau. Pero, a la terra, no tothom diu el mateix
que els angels. Hi ha moltes veus que ens diuen: «i a la
terra, mort i violencia, mentida i engany». Veus que vé-
nen de lluny i de prop, amb els atemptats a Orient mitja, o
a Europa, 0 a casa mateix. Que ens conviden a ignorar el
sofriment dels altres. Veus que fan de I'engany i la men-
tida el seu llenguatge habitual.

Com els pastors, com tots els homes i dones de bona
voluntat, nosaltres també vivim la tensié que hi ha entre
el mon del Nadal —el mén tal com hauria de ser—i el mon
tal com és. | hem de triar entre unes veus i les altres.
Triar el cami, entre I'amor, el respecte i la bona voluntat,
o I'afany de domini, la mentida i la violéncia.

Qué triem per al nostre mén, per al nostre pais, per a
nosaltres mateixos? Quina paraula direm? Davant dels
que sembren dolor, dels que proclamen la seva insensi-
bilitat, diem pau. Pau a la terra.

Una pau que cal construir cada dia. Primer en la nostra
vida, vencent les petites violéncies contra els altres o
contra nosaltres mateixos. També al nostre voltant hem
de dir “pau”, amb paraules i amb gestos, procurant resol-
dre els conflictes amb dialeg, entenent les raons de I'altre
i escoltant-lo i renunciant a la violencia com a metode per
resoldre els conflictes. Ciutadans d’'una democracia, hem
d'urgir als que tenen responsabilitats pabliques a no obli-
dar que volem la pau, i que aquesta pau es construeix des
de la bona voluntat, el dialeg i el respecte.

Només es dialoga des de la confianca de saber que ne-
cessitem l'altre i I'altre ens necessita. El dialeg s"assem-
bla a un viatge que comences amb els altres. | és im-
portant que I'acabeu junts. Un dialeg intel-ligent, que no
amagui els problemes i que tingui com a pal de paller el
bé comd. Un dialeg responsable, que no exclogui ningu,
ni persones ni institucions que tinguin una paraula a dir,
un gest a fer, una responsabilitat per exercir. En aquest
dialeg, tots aquells que volen la pau, encara que siguin
diferents, hi han de tenir lloc.

Un dialeg que sapiga sumar esforgos per trobar camins
de sortida. | que sapiga trobar camins de perdd. No hi
ha pau sense perdd. Sense capacitat de demanar perdé

i de perdonar. Un gran desafiament per al nostre orgull,
el perdad.

No ens toca a nosaltres marcar el cami, pero si demanar,
als nostres representants publics, que s'avanci. Enstoca
també fer un gran esforg per ser licids. Per distingir en-
tre veus i crits diferents, quins ens parlen de pau i quins
de violéncia.

Un dialeg que no pot construir-se sense esperanca. Es-
peranca vol dir mirar enlaire i veure la llum de I'angel.
Fer callar la nostra ira, dominar la monotonia i els preju-
dicis i sentir al fons del cor el Gloria a Déu en les altures.
L'esperanca, la més delicada de les tres virtuts. Que ens
ensenya el mén tal com hauria de ser i ens empeny a
caminar-hi.

El Nadal sempre ens convida a mirar-nos el mén amb els
ulls d'aquests pastors que caminen cap a Betlem. A no
deixar-nos enganyar pels rabadans que ens diuen que no
hi hares a fer, que cadascd ha d'anar per ell, que és igual
el que passi als altres.

Caminar amb esperanga per trobar-nos amb l'infant Jess,
faixat en bolquers i posat en una menjadora. | que, tan feble
com sembla, ens salva de les nostres pors, de les nostres
violéncies i ens dona la pau.

MN. JOAQUIM GIOL I AYMERICH
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Cansament
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El cansament és una resposta normal provocada per un
esforg excessiu fisic o intel-lectual, un estrés emocional,
un canvi estacional o falta de descans. Es manifesta en
molésties corporals de diferents graus i, fins i tot, alteraci-
ons fisiques.

Es important no confondre el cansament amb la fatiga cro-
nica. Aquesta es caracteritza per un cansament intens i
continu que no s'alleuja amb descans ni es relaciona amb
el canvi d'estacions de I'any. La fatiga cronica és motiu de
derivacio medica.

A la majoria dels casos el desequilibri energetic és facil-
ment reversible establint unes pautes nutricionals i un estil
de vida adequat.

Dieta sana i equilibrada
Aquesta dieta ha de serrica en
verdures, fruites, cereals, fruits
secs, llegums, etc. Per mantenir
I'energia durant tot el dia convé
fer quatre o cinc apats diaris.
Cal repartir bé els aliments per
evitar pics de cansament.

e L'esmorzar ha de ser consistent: cereals, proteina, fruita
fresca o sucs naturals.

El dinar ha de ser equilibrat: hidrats de carboni (verdures,
hortalisses, pasta, arros...), aliments proteics (carn, peix,
ous, llegums, lactics...) i greixos saludables com oli d’oliva.

El berenar: cereals (pa, galetes integrals, fruits secs...).

El sopar ha de ser lleuger per tal que la digesti6 no afecti la
qualitat del son: verdures, fruita, peix...

Cal proporcionar una bona hidrataci6 durant tot el dia amb
aigua.
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Tothom s’ha trobat en un moment de la seva vida
amb un episodi de cansament. Quan 'organisme
gasta més energia de la que produeix es creaun
desequilibriimportant en el cos.

Aquest desequilibri condueix a fatiga, malestar,
disminucié del rendiment, baixa forma fisica,

= faltade concentracié i desmotivacio.

La majoria de casos

de desequilibri energetic

son facilment reversibles amb
un estil de vida adequat

C Exercici fisic moderat
ﬁ) Es important fer mitja hora d'activitat fisica
diaria, pot ser simplement caminar, per millorar
I'estat d'anim i prevenir l'estrés.

Respectar les hores de son
No anar a dormir tard i dormir un minim de 7-8
hores per recuperar el cansament diiirn.

Limitar les begudes excitants

Aquestes begudes contenen cafeina que poden
produir un efecte ergogeénic (estimulacio del

rendiment) si es prenen puntualment i en petites

quantitats. El consum excessiu pot causar excitacio i

nerviosisme i com a resultat genera més cansament.
L'alcohol és un depressor del sistema nervios

@ central i pot generar cansament i sensacio de

fatiga general.

Encara que el fumador associa el consum del
tabac amb més rendiment intel-lectual,

no és aixi. El tabac produeix dany a I'aparell respiratori,

disminueix I'oxigenaci6 cel-lular i genera radicals lliures,

aix0 provoca o intensifica el cansament.

Evitar begudes alcoholiques

Evitar el tabac

M. LLUTSA FALGUERA
CARME MASDEVALL
OLGA KLEIMENOVA
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Donants de sang de I’'Armentera

..................................................................................................

La donacié de sang és un acte desinteressat, generds, solidarii altruista
que tot ciutada pot fer al llarg de la seva vida per atendre les necessitats
més elementals de les persones.

M En nom de I'Associaci6 de Donants de Sang dono les graci-
es a tota la gent de I'Armentera que, any rere any, s'acosta
a la Llar dels Jubilats a fer la seva donaci6. A I'Armentera

la mitjana de donacions de sang anual és de setanta, apro-
ximadament.

Vull aprofitar la revista El Carbassd per convidar a tot el jo-
vent, nois i noies majors de divuit anys, a venir a visitar-nos

en alguna de les donacions de sang que s’organitzen cada
sis mesos a I'’Armentera.

També volem agrair a la Fleca i Pastisseria Sancho la seva
aportacio desinteressada amb I'Associacié de Donants de

OOWW 9% Sang.
= < Alhora, us recordem que la propera donacié de sang sera
és doviar vida! -

& el dilluns 8 de gener de 2018.

Moltes gracies a tots.

Fes-te donant! Donar sang és donar vida!

DOLORS RODO DANES
Delegada de I'Associaci6 de Donants de Sang

Catalunya contra el cancer
LArmentera |

Ala Fira de la Poma de I'Armentera s’ha fet, com cada any,
la capta del dia contra el cancer. En total s’han recollit
860,87 euros.

Aquest és el resultat de dues bones voluntats, la dels que
hi han contribuit i la dels voluntaris que hi han participat.

Gracies a tots.
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Programa d’activitats
de les festes nadalenques

«++« Gran Gorronada

14 de desembre, a partir de 16.00 hores, al Casal de la Gent Gran
ORGANITZA:
Casal de la Gent Gran

r
i
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--«» Encesa de l'arbre de la placa de PEsglésia

15 de desembre a les 18 hores
ORGANITZA: COL-LABORA:
Casal Jove i Arquitectura i Espais Ajuntament de I’Armentera

.-+« Playback 2017 a favor de La Marato de TV3

16 de desembre, a les 21 hores, a la Sala Nova

17 de desembre, a les 17 hores, a la Sala Nova

ORGANITZA: COL-LABORA:

Associacio Amics del Playback de I'’Armentera Ajuntament de I'’Armentera

-+++ Quina de Nadal

8 de desembre, a les 19 hores, a la Sala Nova

10 de desembre, a les 19 hores, a la Sala Nova

25 de desembre, a les 19 hores, a la Sala Nova

26 de desembre, a les 19 hores, a la Sala Nova

1 de gener de 2017, a les 18 hores (Quina Infantil), a la Sala Nova
6 de gener de 2017, a les 19 hores, a la Sala Nova

ORGANITZA:

Club de Futbol de I'’Armentera

*

F

-««« Canbada de nadales

22 de desembre, a les 10 hores, a I'església
ORGANITZA:
Escola Fluvianets de I'’Armentera

.-+« Tarda de Contes a la Biblioteca

29 de desembre, a les 17 hores, a la Biblioteca
ORGANITZA:
Associacio Cultural el Pont Nou

--++ Arribada del patge reial

1 de gener de 2018, a les 19 hores (durant la Quina), a la Sala Nova
ORGANITZA: COL-LABORA:
Club de Futhol de I'Armentera Ajuntament de I'’Armentera

.-+« Cavalcada de Reis

5 de gener de 2018, a les 18.30 hores
Organitza:
I'Ajuntament de I’Armentera
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